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Ü^ie SIrt unb UBeife tev gottpflcmjung bes 9Beitfc6ctt= 
gefcblecbtS iß gewiß ein großer 93eroei$ für bie 33oll* 
fotnmenbeit ber @d)öpfung. &er £rieb nach 93egats 
tung, bie SBolluß inbet Begattung , ßnb bem guten 
tinb benfenben 5QZenfd;>en bie erßen SJteißerßücfe be§ • , . 

©d)öbfer§. . 

. 9Ba§ würbe au§ ber (£rbe für eine wüße Sin* 

Sbe geworben fet)n , batte ber Stopfer ben Xrieb nadj 
28otluß unb ben barauä folgenben, bie Siebe ber 
Siebern ju ben Äinbern, nid)tfo beiß, unb bren» 

«enb mit bem 9Dlenfd)en jugleid) erfdjaffen. 

Uitpartbebifcbe STOenfdjen, bie ihr felbß benfen 
fonnt , fagt , wer würbe bie größte eheliche JBefdf) werbt 
ftcf> wobt aufburben unb Äinber erjiebn , wenn ber 
$rieb nad? SBolluß bem 9Renfd>en fehlte ? unb wenn 
«udj fdjon bte große Siebe ber Sleltern ju ben Äinbern • 
ira Sttenßben würe , wie wobl , id? rebe au§ (Srfab* 
rung , bie Siebe ber Sieltet« ju ben Äinbern erß tb& 
tig unb lebhaft wirb, wenn ba£ Jbinb erß geboren, 
unb alfo fpa't nad) bem Xriebe ber SBolluß folgt; 
wäre alfo biefe Siebe fdjon eor bem Äinbe ba unb 
ber 25et)fd)laf ober bie Begattung waren nicht mit 
SBoUuß, foubern mit @d)merj unb Unbeb«glid>feit 
»erbunben , würbe bie SBelt nid)t gar balb jut 2Bü* 
ßeneq ausßerben nnb traurige (Sinöbe werben? — • 

- SZiemanb übt wobt ben 23et)fcblaf auä , um ßin* 
ber jujeugen, fonbern um fiel? ein ©utlicbeS ju tbun, 
unb nur bbd)ßen§ ein ipinfel folt mir biefeS abldugnen. 
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3)er Seifet hatte eS aud) fd)on in ber ©djbpfung 
nad) feiner 2W»eiSbeit überfein/ baff er nur bur# 
biefeS tl)atigc brangooUe ©?ittel feinen 3 tt,cc ^/ bie 
gortpflan jungt er ■9Renfcf)en auf ber leeren Grbe, er* 
polten »ürbe. 2BaS fann nun »ohl über ber @d)ö* 
pfer baftir, bafj feine ©efdjöpfe baS SWittel für ben 
jWecf galten , fid) in bern Mittel fälfd)lich jti erfreuen 
fud)en, nid)t mir oft ben ©nbjn'eef, »eld)en biefeS 
Mittel bringen füll , unerfüllt taffen., ftd) bie ©log* 
Iid;feit ihres ©leidfen ju jeugen rauben tmb »ol;lgar 
il» eigene^ ßeben in-£obeSgefahr bringen unb oft 
aud; »irflid) in biefcr ©efahr umfommen.- 

greulich follten bie £>brig?eiten oiclmeht auf bie 
9Äenfd;en achten , »eil fte um ber 9Jfenfd)en mitten 
ba fet;tt unb oon ben übrigen 9Jfenfd)en ernährt »er* 
ben , eben barum , baf. fte auf bie SJicnfcfyen atzten 
fallen, follten fte aud; l;ier mit SBenfdjenfenntrtiffen 
ftd) attSt'ü fielt, nid;t bet)m alten bleiben, fonbernbcn 
jefct fo jeitig er»ad;enben Trieben tiad;geben, unb in 
ganj eigenen ©d;ulen für bie aufblül;enbe Jugenb im 
Jünglingsalter, Jünglingen unb DWabdjen bie- ©e* 
fahr seigen , in meiner fte jtd) um ©lücf , ßeben unb 
©efnnbheit bringen , »enn fte bie Triebe nad) 5Bol* 
luft früher beliebigen,* als eS bie Statur ihres Kör- 
pers unb baS 33erl)dttnifj beS ©taatcS leibet. 2lbet 
»ie lange »erben »ir uns nod) mit bert alten S3otur* 
tbeilen herumfdjlagen, unb bieSD?enfcbert, »enn aud) 
ber Xricb fd;on b>el0 in ihnen brennt, bocb mit jtd) 
felbji unb alfo mit ben Trieben in ihnen unbefannt 
iaffen? — »ettn »irb bod) einmal baS fiicht ieud)= 
ten, »elcheS bie öberrt attjünbcrt füllen, »enn wer« 
ben »ir bcdfoon ben ßelfreh in Kirchen unb ©d)m 
len rechten ©ebraud) mad)en? &och fülle, ichfage 
ftu oiel, man hat ja in ©panien fd;on angefangen 
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. iprebigfen über ben 33ebfd)laf ju halten, unb iß etma 
bie©ad)e ntdfjt wichtig genug? würben baburch nic^t 
riete in freiem geben unb rotier ©efunbheit bleiben, 
welibe je^t fd)on als Jünglinge ahfangen ju franfen 
unb als junge Scanner frühzeitig wie bie älteßen , 

, ©reife o^tte geben unb Äraft bahin fterben? 

©te , arme , betrogene , unglücflidfe ©iitbrü* 
ber , ©ie , benen id) tiefe SBlätter beßimmt habe , ©ie 
ßnb ju beflagen!. benn fiurjten ßd; nidn bie mehre« 
fien ron ihnen attS Unroifjenheit in SobeSgefafjr? 

2Bie oft habe i$ bet; ber febr grofen Stenge biefer 
| fieibenben, treibe ftd; meiner pflege onoerttauten , 
j aus ihrem Sliunbe gehört : , 

,.£) hätten mir bodj.nwr einen $rennb gehabt, 
welcher uns unfer ltnglücf gefagt hätte, mir mürben 
buch roenigßenS nid)t fo auSßhmeifenb gefehlt haben, 
nub nnfere ©efunbheit mürbe nid;t fo ganj zerrüttet 
■ fe^n; bentt <-ir haben nicht geglaubt, baß mir uns 
btitch biefe ©efriebigung ber Stiebe felbß morbett ! " 
Siotzüglid) habe id; tiefes fehr oft rott ben ©clbßbe« 
fledern gehört, unb . mot;l mehr als breiig haben 
mir gefagt: „baß ße tiefes Hebel ganz unb gar nid;t 
etwa für fjurertt; gehalten , meit ße fein grauenjim* 
mer boju beburft , alfo märe, ihnen ber ©ebanfe an 
aSerfünbjgung gar ttjd;t eingefallen ; benn bas hätten 
fie nid;t gemußt, baß man babttreh feine ©cfunbheit 
«ufopfere" 

Doch -Wie fdjott gefagt, eS iß unbillig, baß 
wir für bie Jünglinge unb ®?äbd)en feine ©chulett 
, haben, ©mb benn alle ipßid;ten, meldfe ber SJJenfd; 

Zu erfüllen hat, bem ftttibcSalter faßlich? fühlt baS ' ■ 
Äittb tiefe Triebe ? unb über baS ÄinbeSalter hin iß 
bie ©d;ü(e fo in SSerad;tung, baß bie SRenfchen als« 
bann ftd) ßhümen zu lernen, aber ßd) nicht fd;ämen 
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uttwiffenb gu Wetten, Sa§ ifl wahr , iprebigten f)a* . 
,ben wir genug, in manchen £>rten wirb be3 Sag e§ 
wohl bretjmal in einer Äidhe geprebigt unb alle biefe 
'^Prebigtcn Reffen nichts, wie wir wold fefyett; oft 
Ratten wir am fünften Sheit ber iprebigten genug, 

■ unb bic anbern oier ©tnnben fönnten bagu angewattbt 
werben , bafj ber fogenannte #au3flanb ringeln auf 
feine ipjTidjten aufmerffam gemalt würbe. Sie $emts 
i>«ter , (ich -bin feiner, bin auch nicht ihr ©enoffe, 
fonbern ein bem Sllter nahenber iufiiger SRaitn , aber - 

was wahr unb gut ifl, ifl jebem *Red;tf<haffenen Heb,) i 

haben bie wirf lieh fluge <5iitrid)tung , baf fte bei) j 

ben ^rebigten fürs Slllgemeine noch befonbern Uiu j 

terridn erteilen, in welchem bie e inj einen IßfTid;* I 

ten oorgetragen werben. SiefeS finb bie ©elegenheU 
ten für junge SRannSperfonen , für bie S3erheirathe*’ 
ten unb ßebigeti befottberS tc. — Sag gefaßt mir 
gut, unb ba giebt eS ©elegenheit iibeh bie eingelnett. 
Pflichten auch in berßrbe gu fpred)en, unb benSRett* 
fchen mit ben Stieben, weldje in ihm liegen, be* j 

fannt gu madjen, benn baburd? fann eben oicl, unb i 

befottberS burd) ben ©eifiliihen unb 23olf§lehrer ge* 
Wonnen werben, wenn er bem 2Renfd;en bie Stiebe, 
weldje in ihm liegen, unb bie nach bem Sllter fo feht 
»erfchieben ftttb , nad) ihren »erfchiebetten Sagten geig* 
te , unb e§ wäre eigentlich nothwenbig , weil bie 0anb* 
lungeit ber SRenfchen oon ihren Stieben abhangen , 
unb fte alfo gum 9Renfd)en gehören, ober in ihm lie* 
gen. 5Bettigfien3 füllte eS bodh bei? biefem Sriebe g t» 
flehen, weil er ber h«ftigfie ifl/ barum' feilten bie 
Sünglittge, befonberS gu ber 3 c *t> ba ftd) berSrieb 
entwicfelt unb auflobert, aufmerffam gemacht wer* 
ben , unb bie ©efahr foUte ihnen mit ben lebhafteren 
garben gefchilbert werben, in weldje fte flöh/ burd) 
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ju jritige unb aud; wofjl uod) in ber Gße burdj ju 
öftere ffirfriebigung, be§ £rtei>e§ tiad) SBolluß , ßur= 

> Jett *). £> gewiß bie meißelt tiefer Uttgludlidjeu 
würben e§ nißt geworben fet)tt , Rotten ftc ju recßtet 
$cit gewußt/ baff ße auf biefem SBege ihrer ©efunb* 
beit fd)abeit unb ißt geben friibjeittg eitibüßen muß* 
ten: benn ber Irieb, ßd) ba§ geben jtt ermatten, if| 
terßrßeituäRenfcßen unb bie übrigen ftnb ibm unter; 
georfcnet, e§ wäre benn, baß tiefer Xrieb, oonwel* 
d)em id) ^ter ßanbele, fdjon burd) ©ewoßnßeit ber 
ßerrfdjenbe geworben wäre, unb burd) biefe jerrüt* 
tenbe ©cwoßnßeit @tärfe unbSTOutß jumiBeßerrfdjett 
fd)on »erloren wären, weif biefe 3 fd)recflid)e Uebel 
ben ganzen 9Kutß int SJienfcßen tobtet. Sennod) 
glaube id), baß, wenn fold)e ju bebauernbe 90?enfcf)cn . 
geioarnet werben unb ißtten bie gebenSgefaßr gejei* 
g et wirb, baß ße ißr Uebel mäßigen, au§ $urd)t 
ber Sobedgefaßr. 3 war weiß id) au§ ju oiefer; (Sr* 
fa^rung wof;f, wie fdjwer ßd) biefe laßetßafte ©e* 
wo&nßeit ganj Reifen läßt, aber aueß nur bureß SD?«s 


•) $?iw lefe Im atzten Zweite Me ©efcbfdjte bed 
Sicwten aud SRiebetfachfen. 3<f) habe feit bieferScit einen 9Ramt 
in meiner $ur gehabt , weither ftch burrf) ju öftern Genuß in ber 
itfje einen ©aamenfluß mit einer altgemeinen ©nffräftung jitgcao*' 
gen hatte* ©a benn bie allgemeine ©ntfräftung allemal bte gnnj 
natürliche golge beO ©aamenflufTed werben muß. 2lutb bie grau 
war bubet) fehr eienb geworben , unb ob fie gleich fchon fünf 
Satjre in öem23anbe ber <£he lebten, fo war hoch bie grau nicht 
feßroanger, fonbern erlitte altemal bep ihrem Sttonathlichen eine 
aanj ungewöhnliche SOfenge 2Mut , ai$ golge von ber ©chwäche 
biefee Zweite, bie fte ftch bttreh ben gu häufig genoffenen 
fä)(of auge.wgen hatte. 1 £)er SDlann mußte nun bet) anbern ©in* 
gen ber Jöiat auch bem ©enuß ber grau entfagen , unb ba iti 
feiner $ur unb bep SSefenntniß feiner ©cfunbheitOfehler , et buvch 
ben 3fr jt &u einer beßfern (pflege feiner ©cfunbheit war angeljaf* 
ien worben , fo warb nicht tuuf er , fonbern auch feine grau ge* 
fünber; baju aähiß ich bann bie balb nach ©enefung beO 9)?an* 
«eo erfolgte ©dnvangerfchaft. ©et Genuß M %5epfd)(af$ mußte 
fie bei;be um fo mehr angefirengt haben , weil nach bem ©efteinb-- 


< 


\ 
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ßigung wirb ott geben ,unb ©efunbßeit gewonnen, 
greolid) weiß id> bie #inbetnijft wohl, welche hi*t 
noch imSBege ßefm; ober wie formte nicht unter mei* 
tiengefern monier fety«, ber jur guten @ad)e etwas 
betrogen fbnnte, unb weiter wottte ich nichts, benn - 
leiber iß es nicht gut , baß ber Slrjt im ipublifo nidjt 
<5ifc unb ©timme h<*t t unb boß bie feeren , bie bo 
fUjen, ju oiel ^oebmutß bnben, als ßch oom Sir $t 
belebten ju loffen, unb olfofte, meine Herren !theo* 
logen , orbeiten ße om SBerfe ber ©total , i <h gebe 
au bem, was meines SlmtcS iß, 

©Senn ber menfchltdje Körper ouSgewotbfen iß, 
feine ©rbße uttb ©tarfe , ba§ iß , feine SSoEfommen* 
ßeit erlongt h<tt, bann iß bie Grjeugung ober gort* 
yßanjttng ber Stochfommen feine SSeßimmung. GS 
ftnb oueb baju im Spanne unb ©Jeibe ganj eigene 
Steile, welche aus bem übrigen jfbrper bie jur Gr* 
aeugung eines JUnbeS notbwenbigen ©äfte abfonbern 
unb jur Grjeugung ber ©nebfommen gefdßcft madjen. 
&icfe geudjtigfeit wirb bep ©to'nncrn ber männliche 


nifie bc$ Oftanneä/ fte biefed ©efebnft febt oft ftebenb rollbracbt* 
Ratten, wo barm bie allgemeine Qlnftrengung oiel größer, unb 
<uu$ biefet Urfacbe muß auch ber Äörpet babureb um fo mehr 9 *; 
fctrtväcbf werben. S 5 ie oteie foldje 33eweife bet Unwiffenbeit er* 
fährt bet 2 trat , unb wie wohl noch oiel mehr mögen au$ ©ebarn 
noch ber SSefamumacbung oorentbaitcn bleiben. Stucb biefer SÜiann 
- Tagte, baß er nicht geglaubt habe, ficf) butcb äftetn ©e* 
|UI§ febaben au fönnen, unb baß et oielleifb* beute noct) feinen 
©aamcnßuß für nictjtö ©efäbtlicbeb gehalten haben imitbe-, wenn 
er nicht 311 fällig er UÖeife bet) einem Scannten baö 9»otb* unb 
£ülföbyd)fein gefunben. ©er gute£iffot erjäblet eine ©efd>ictite, 
baß ftcb ein dftann butcb unmäffigen ©enuß ber £iebe in ber (£f)e, 
einen battnäefigen ©aamenfiuß , unb feine grau ben SBeiflonfluß 
augejogen batten, $ucb ich tonnte autf meiner ©rfabntug mehr 
folcbet 5Öepfpietc anfübren. 21 ber ich muß notbwenbig bep ©e* 
legenbeit ber iftbfpnberung beb ©aamenö unb bet Stenge/ bie ab* 
gefonbett wirb , etwaä über ba$ äöie oft Tagen , bamit ich mir für 
i>ic Bufunft bie Sftübe erfpare, über btefe Äleinigfeit consüia ju 
• geben. . 
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t ©anrne genannt. @o (enge als afcer bet .Rörprr 
i« wächfet tmb nod; nidf>t ganz auSgebilbet iff, wirb bet 

(t , ©mime zur ÖJereoEfonutuing foeS ftörper! nothwett* * 

i! big erfordert*). • 5Birt> tennodj bet ©narne zeitiger , 
in , als ber Äörper auSgeHlbet ifl, burdj&eih bem Äör* 
jt ! |3et ebgejitungeii , tot bem jwanjigffen Sahre , fo 

c . wirb bet SÜtenfd) nie fo ooEfommen, «IS et bet 9?a* 

t tut nach t)ätte werben , unb zwar nicht nEein (eibet 
i ! ber f örper , fonbern teer (Seift (eibet, unb biefe Un= 

fcoEfommenheit ift uw fo größer, je nachbent bet (Be^= 
fftftaf ober bie Selbftbeflecfung frühzeitiger gesehen 
; i|i. 3 SU 0 { nun ein f° unooEfommener SÄertfift , t>ef- 

> fen Wörter noch feine mäntdid;e $eftigfeit: f>at, bet 

alfo noch fein Sftann ift , bod) iUnber, fo werben fte 
bem S3ater gleich > Mb behalten burd) ihr ganjeS Silier 
Änabengefialt unb Änabenoerjlanb. • 5?enn 3lUe3 zeugt 
feilte! @(eid)en. fflian fuchf ftd) bie fdionjtcn Xh»ere ‘ 
nur zur 3mht aus , unb wirb feine Stute oon einem 


, . i • 

*) ©a£ bctSaatne be^m Sftmtne tt lrf)t mit: 3ortpfian$ting jurn Smetfe 
falbe; fonbern auch bem 3J?ann mehr Straft, töiutt) , .fieben unb 
Ctömmeodtifeben geben fo U utibtnuß/ beiveifen folgende aus bet 
fftfafaung genommene ©ä£e: ’ • 

2?or ter Seit ber $ibfonberung ift nifbt fooief (tyeift, $raft unb 
fieben ba, unb ber Körper biibet ftd) erft t:art) bet sibfonberung 
besl ©namens au einem fefien nnb männlichen Körper. SSor bem 
©aamen ift bie ©timme roeibifdj , mit ber Slbfonbcrung be$ 0aa* 
menS wirb fie erft raubet:; .werni mm ber ©aame toieber tange 
genug att$ ben ©aamcnfcefiältcrn Hi$ $£uit aunicfgcbracbt worben 
ift, fo wirb bie (Stimme bie SftannSftimme. Sftun auef) wäcbfet 
erft ber £>ärt, weiset ben Äafträten fehlet, mit fammt bec mamti* 
lieben «Stimme. (£rft bann wirb ber fui'cbtfameStnabc ein nuu&i* 
ger beber^tcr 3üng(ing , wenn ber ©aante au$ ben Saamenge* 
fäffen aHrücf ins Q3(ut gekommen i|i. * ?0?an fiefkt baS bem gan* 
«en 3ffa beo S3?enfft)en att/ ob er jur Seit, ba ber ©aarne atige^ 
fangen fu^ aud bem Äbrpet in fefneti ^Öebaitent abjufrt)ctben , 
fpaifarn bamit umgegangen fe^. ift fo i.^att-j ein anbereö tnebe 
be^erjte^ ÖSefen.- 2tae bie $9?u$fein fmb fo riet nmber , unb e$ 
i(i baö <& nfefien , oon bem mnn fagt, ber Sftenfcf) fn-oget fiir<Bes 
fiinlwit. iDiefe ©rfrfieimmgen ftr.b nidjt nur etum / trenn ber 
ßaame in bem aeitjgen Oungtingsaiter oerf^toenbet e&e berÄör* 
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imPolTfommmm £>engfM>eIegen Töffett ; man nimmt 1 
t»ö§ »oßfommenfie fch»erefie $orn jum ©aarnem, um 
»a§ SJottfommenc s einjuernbten : foßte e§ fcepm üDien* 
fd^ett »ohf wa5 anbei» fepn ? 3« Pottfommener , | Ut> , 
fer , fefier unt gefunter ber.ffiater ifi, bcfio gemiffer 
fann er auf ftarFc , gefunbe unb rollfommene 9iach* 
fommen rechnen. #aben fiä) Süngiingc fcfjcn jeitig 
ben Trieben nach SBolIufi t'iherlaffen, baburch ben 
©«amen perfch»mbet nnb ben ganzen Äcrper ge* 
fib»dcbt/ (0 frnnen fie j»ar Äinber $cttgen, ober 
bie »enigfien »erben ben 33 ater überleben. £)ft fu» 

«ben »tr bie Uvfache , warum in mancher ©helfet 
fd)\väd)Ud)e Äinber ftnb , unb nur ber SSater fann in 
jtd) allein bie itrfacfje fuchen. — <• ... 

. . Unter allen ^eutfitigf eiten, »eiche im menfehli* 
eben Körper abgefonbert »erben, ifl bie 2Ibfonberung • 
be5 ©aamenl eine ber fparfamfien. ( 

@§ fann auch »cm biefer 3:eu<btigfeit nicht bie! 
auS bem Äörper entbehrt »erben , unb ifl auch nicht 
nothig , baß er oft au§ bem Äorper abgefonbert »er* 


per bie $cfftgfeit erwarten $at ; fonbern wenn audfj 

Banner erfr nad) bret;ßtg faßten ftd) bet 2 So(Uift überlaßen , baß 
fie ben 0aamen verfdnvetiben ; fo werben fie »e^agter , fte p et; 

■ Item? mit beredt M* mänmidje ©timme. SöefvnbetS «bet leiben 
Me ebiern $äQigteiten, 2 >as ©ebädnniß wirb ft) fd)wad> als bexf 
foldjen (greifen , bet) meiden *auö 2 fiter bie 9 ?atur nid)t mefcr 
$cuet* unb $raft genug bat , $cuduigfetten ebiet 2lrt jum 0aamen 
Jjcraugeben. 0 ie vertieren Me Ävaft bet €inbifbung , Dbecn unb 
Farben ge&arig untereinanber 3U vergleidjen unb 311 orbnen. ( 5 : 5 . 
fcaben baßer einige ber altern Sfevjte geglaubt/ baß bet 0aame 
$ut 2fbfonberung beb ©ef>irnö nötbig fey , weit man bei) (5vcff* 
uuitg foirfiet £eid»en , van benen man wußte , baß bie ben 0aa-- 
tuen verfdjwetibet, bas ©e&itn ganj.*vcrtro(fuct fanb. Jötefe^ dn 
feinen Ort geficltt , fo ifl cs bod> burrf) 311 viele £tfaf)tung«n un* 
tviberlegbar befrätiget, baß burd) 2$erfd)Wenbung beb 0aame;n$ 
Me Nerven vertratfnen unb baS ganse männtirfje 2tnfebett vetio; 
rert geltet. Z)O(t) baS ganje $8üd)iem bat bet Q^eweife 3U viele, 
afS baß Id) mef>t bie tfJet&wettMgfeit be$ 3urücf3el,‘en$ bes) 
mens in ^ötyet bewdfen faUte. ' 
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l»e, Weif man ja bod) unmöglich tdglid) Äittber jeu* 
gen fann, ohne ein ©atornon ober £ürfifd)er Äaifcr. 
311 fep, Seranännlicbe ©aame ifi bie feinjie glüf* 
flgfett unb ber ebelfte ©aft im Äörper , melier mit- 
bem fieben «nb ben ßebenSfraften in ber genaueren 
ffier&tnbung flehet , e§ ifi ber ©aame ein bünfienber 
Sieger ooü ©eifi unb ßeben. <Da§ muffte er aud) feun , 
fottte au§ bem ©aarnen roieber ein febcnbigeS , ftäftU 
ge3 unb geifleoßeS ©efdfbpf entfielen. ■ • * ’ 

(B werben barum aud) 511 t ^Bereitung be§ ©an« 
tttenä au§ bem ganjen Äotpet bie feinfien , ebeljien , 
le&baftefien unb geiftigften XfyeUe abgefonbert. Siefe 
Sfbfonberung be§ ©aamenS ifi aber billig für eine feljr 
fparfame ju fjaffetj , benn in einem gefunben, fiat* 
fen, lebhaften Spanne werben in ad) tragen nod) fautti 
beet) ßotb ©aarnen bereitet/ unb ju einem jebenfßet)* 
frfßaf wirb faflmcbr al§ ein ßotf> ©aarnen »etwanbf > 
wenn nämlicfy ber SSepfcbtaf »on einem nicht burd) 33ep 
fdifaf entnervten Spanne gefd;ieht. $l&ä) biefer 21 b* 
fonberung bc5 ©aamend fetmte ctlfo bcrSSenfdftaf auch 
nur ^ 6 d)(ien§ in einer 2 Bochc brepmat gefd;cben. ©ehr 
oft bin id) boniperfonen , wefd)e ficf; burd; ffierfdjwen? 
bung beS ©aamcn§ franf gemadft Ratten, befragt wer? 
ben: SS ie oft fann ber 35et;fd;faf gefd;epen? 
3)iefe fe^r fd;were Srage fann nur unter febr vielen 23e* 
bingungen fo beantwortet werben: fo oft al& ber 
Äörper ©aarnen entbehren fann. S)a5^eift/ 
«tan fann nur bann obtte ftcb ju febaben bet 8 iebe 
pflegen, wenn mannad) bem fBebfdftaf auch niefjt baS 
fleinjie 2Bibrige an ft<b fühlet unb gewähr wirb. Äeis 
neJKübigfeit, feine SSerbrojfenbeitnocbUnluji. öBet 
Sffangel an CebenSjioff in feinem Körper bat unb bodj 
ben SBepfäftaf ausübt, wirb barauf tnübe unb eerbrof* 
fen , afle§ wirb ibm fdbwer unb läjiig. 2 >aS ifi nun 
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bet betttlidbße ©eiveis ben ©et)fcblaf ju meiben , fo 
trie es aud> 23ewciS iß , baß bet ©«ante außer bet 
gortpßanjung nodj mehr ffießimmung habe. 

ÄPtperlid>e SSefc^affcn^elt bat ^ictr fe^r großen 
ßinßuß. SBer einen tedßgcfunben, rotlfaftigen £ör= 
per unb habet) feine ©orge noch Äumrner, we* 
iiig 2lrbeit unb befonberS nicht PielSenFen $u feinem 
<$efcf)dfte nötbig bat; bet fann benn wohl bem #rm- 
S)r. Cntber folgen ; -aber fonßen wollte td) eS tod) ja 
ftbwücblidjen SO?ettfdf;cn nidjt ratben, ßd) aufbie2lu= . 
toritdt beS 55t. ßutberS ju berufen, wenn er nid)t 
auch fo einen banbfeßen ßeib wie 5)r. ßutber habe. 
©d)Wäd;lid)e , feie , welche riet ßubiren unb benfen 
müjfett. SRetifcben, bie jur @idbt, ©dbwinbet unb 
Siertenftanf beiten geneigt ßnb, muffen ßd) be§58e^ 
fdjlafS enthalten , fte müßten benn ibt ßeben baffen. 

©o iß eS autb mit bem Hilter. (Ein alter SKann eon 
70 fahren, bet ßd) ein junges lebhaftes 90iäbd)en 
nimmt, bat ßuß auf eine angenehme Hirt fein ßeben 
abjufiirjen. ©p bat gewiß berSepfcblaf auf bie i)>er* 
fcmen welche bie ffallfucht aber (Spilefjfle haben , ben 
wibrigßen (Einfluß, unb wir haben baton gar febt 
»iele aSebfbicle, baß fotebe Ißerfonen ßd) . ibt Uebel 
1 gar feßt tergrpßert haben , ja fogar wäbrenb feeS Set)* 
fcßlafS epileptifd) geßorben ßnb, 5)aS iß aud) Fein 
SBunbet, benn bie gatijc ^anblung beS SSe^fdßafS 
iß ben epileptifd)ett 3ucfungen gleid) unb baS um fo 
inebt, weil in bem Slugenblic? ber ©aamenevgießung, 
ja fpgat auf brefejwar feßr Futje 3 eit, baSHSewußt? 
fet>n mangelt. • 9lod) ferner bat uns bie (Erfahrung 
gelehrt >, baß bur<b bie grpße Hlnßrenguttg cer äliuS* 
Fein unb burd) bie ju bdußge (Ergießung beS ©aarnenS 
allein , ßtß fd)on mancher bie ffallfudft jugejogen bat 
Slud; fehlet eS nid)t an 23cijfpielcn , 'baß Jünglinge, 
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welche btc $aflfud?t hatten , bctt erßen 23et)feE)laf mit 
bem Serluße beS ßebenS befdjließen mußten, äßet 
alfo mit tiefer Äranfheit behaftet iß, foflte fd)on tmt 
feiner fclbß mitten ßd) ein ©ergangen verfagen , baS 
ihm vielleicht nicht 3eit laß t feine Äranf^eit an feinen 
mit bem Sobe erfauften 9iacl)fommen gu fef;en. Sie, 
welche burd) tiefe 3IuSfd)meifung fallfitchttg gemörbett 
ftttb, fefjett, menn fte ihre ©efunbhctt mietet erlangt 
haben, it?r ßebcn aufs ©piel, menn fte ßd) beS©e* 
nießenS nid)t enthalten motten. - ’ 

©o muffen auch alle, welche einmal ben ©aantem 
ßuß gehabt haben , ntdß oft genießen, menn fte auch 
gut geleitet ßnb , eS bleibt toef) eine ©d)mäd)e unb 
Steigung jurücf , baß man feht leicht butch öfter« ©C* 
ttuß fein voriges Uebel befommen fnnn. 

Ißerfonen , melche burch Äranfbeit gelitten , mfiß 
fen ja eine gehörige lange 3 f *f märten, baß ße ja 
nicht bem entronnenen Sobe auf eine angenehme 2lrt ' 
in§ ©chmert laufen ; benn bie Xagcbücher ber Slerjte 
haben un§ ba auch manche ©efdßdße jurttcfgelaffcn , 
baß foiche ©enefettbe in bem erßen ju geitig gepflogen " 
nen SSepfchlaf, im ffiepfdßaf jä'hlittg epileptifch Oer» 
ßorbett ßnb ober hoch bie ©pilepße befommen haben. 

Sie ütteihe fommt nun gattj billig an bie #npo* 
thonbrtßen. 3d) habe fchon einmal mid) bartiber im 
jtoepten Sbrile beS 9toth * unb #tilf5büd)lein£ «uSge* 
laffen, baß ich nämlich bet) vielen fjppodjonbrißcn 
immer großen ©efbadß auf ©erfd)tvenbung beS©aa* 
rnenS habe, unb bal;et bie verlorne ©erbauung, bie 
falte beS SWagettS unb ben Ueberfluß ber ©alle leite. 

Sen großen ©egattttngStrieb bet) fo vielen, halte ich 
für weiter nichts , als phpßfd)e unb moratifd)e ©e* 
»ofmbeit. 3<h meiß aber aus ju vieler ©rfahtuitg , 
baß nietnanb ßd) fein Uebel mehr vergrößert, als bie 
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$9f30cbonbetflen , wenn fte fsc^ fcctrt Stiebe jur SBoD 
Iujl fo febr überlaffett. @ie bürfett aud? nur auf ftd) 
achten, fo werben fle gar balbfinben, wie ihre fd)lecbte 
©erbauung auf jebett Sepfdrtaf nod) fcbled)ter wirb , . 
unb wie fef;r fiel; ihre Saunen baburd) oerftbltmmern, 
Slber, werben nun »iele fragen: 2Benrt unb $Bie . 
oft? erfahren wir ^ier nidjt. Sod) bin id) ganj 
uberjeugt, bafj unter bett Scfern eiele fet>n , welche 
baS SBic oft fehr genau angegeben wtffen wollen. 
Slbcr nun wie gefagt, baS lafjt ftd) nid;t angeben. •• 
SSon einem oernünftigen 2lrjte gut nicht. Sie t>ic=« . 
len Singe, 'bie (Sinfluft buben, leiben feine SSeflitn* 
tnung , beim fetbjl bie 2Bitterung tbut baS if?re. Sie 
bcfle IBeflimmung iffc biefe, bet Äörpcr mttfj Uebet* 
flu# an SebettSfraft buben. SBic äußert ftd) biefer ? — 
Surd) ©cfüble. SBenn einer nun fo oon feinem gan* 
jen 3 d) ftd) ju Sufi unb ffteube gefdjaffen fühlet , 
imb cS ihn au allen Sbeilett tot lauter Sufi pridelt 
unb flicht, unb eS bann tfl, al§ muffte man fo eine > 
Slbfüblung buben. SBcnit eS nun aber nid;t fo ifl, 
fottbern er glaubt, er muffe eS nun auch einmal fo ' 
tbun, um — ja ber laffe eS. 

6$ mu0 ber Stieb burd) ftd) »on bem tnnern 
$euer entjlebn, unb man ntufjba gar nicht barauf 
benfen , bafj man gern ; — unb wenn eS geftbeben 
ifl, fo mu0 man flc^ fo beiter unb wobl beftnben, 
als wenn weiter nichts gefd;eben wdre,. unb wenn eS 
»tun fo ftd) oerbdlt unb man bdttc Sufi ein paar 9Bal 
bieöBodjeju genießen, meinetwegen. 2lberfobalb 
bu SJlenfcb barauf mübe , traurig unb oerbroffen wirfl, 
bann glaube, bafj bu burd) bett 23cpfchlaf baS Seben 
abfürjefl, weil baS, was bu werlierefi ,■ SebeitSfloff 
ifl.. ; Sßenfdjett, wcld;e ju eigenen ffierridftungen oiel 
SebeitSfloff bebürfetty tnüjfen beu ?Bet)fd;laf meiben ; 
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oüe, bie in ©orge unb • Stimmer tet>en ; Me, wefc 
rfje <m intern Äörper SB unten ober ©efd)würe ha* 
ben; Me, wcldie t>iel benfen unb flubiren muffen. 
SBie fef;r burd) ©tubiren uni» tiefe? Senfen ber 8e* 
beuäflcff lern ©aarnen abgehet , fiei)t man an t»en ©e* 
lehrten, bie »iel jlubiren ; ber ©aame wirb; oft ba* 
hircf) fo fdffedff, bafj ernid/t Ära ft genug hat ein / 
weibliche? (St) ju beleben, ©c ifl eä nacf) Äranfhei* 
i ' tcn, ba? muß ba ein jeher felbji einfehen, baß ^ie« 
ber SebenSjloff fehlet, unb bei) ©diwächlichen. Sftie* 
inattb fantt; ßd) feister feine notige Äranfheit wieber 
burdj ju öfterer ©etuiß beS ffieofddaf? herben loden, 

! afebie, weld)e ben ©aamenfluß gehabt haben, unb 
. «He bie mürben febr gut hanteln, wenn fte nad) ge= 
nojfenem SSenfchiaf ßd; bie Genitalia mit unb in faß 
tem SBaffer babeten. 

(SS wirb nun wol;l mandjer tiefe fo lange 9Iu§* 
fcbweifung ßrafbar ftnbert ; aber hatten ©ie, meine 
Gabler, nur affe fo wie id) erfahren, baß fTd) gar 
mancher in bcr SBelt burd) unjeitigeä unb. ju ofte§ 
©cnieffen, jehn u- ,b jmanjig Sahre »or feiner ffie* 
fiimmung in? ©rab brachte; ©ie mürben ba aud) 
nicht fo abfürjen fönnen, wenn ba? #erj »off ij!, 
geht el über. • Sie , welche nun einmal ftd) fo gan j . 
an ba? ©enieffen gewöhnt haben, benen gefüllt e? 
gar nicht, wenn ber Slrjt oft auf bie ©puren fomtnen 
muß , baß er ihnen bann fagt wa? fein ©ewiffen for* 

- 'bert , - meibe unb enthalt bid). Sa fomraen Sr. 8 m 
tljer? gemeine. ©dtje recht bran, bie Sßodie j wen er tc, 

— unb wer nid)t liebt. SBein, SBeiber tc. — SBet 
ba will ber fd»affe fiel) eben fo einen wohl genährten 
Sörper an wie Sr. fiuther, hat er ben nid)t, fo thue 
' er fein ffierjicht lange ju leben. — . , 

.. ;9iun weiß ich J^ar im JBorau?, wa§ Uulunbige 
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mit ber CWdtuü hier cinwenben weiten, jtc werten I 

ftd) auf fatfdje (Srfabrungett berufen unb fagen , cS i 

giebt jaSftenfdjen, tt»cl<^e nid)t nur tdglich/ fonberu 
wohl wanden Sag 2 , 3, 4 unb mchrntal ben Sen* j 

fd;laf auSübert. SaS iji Währ. 2lber geben ffe nur t 

auf ttc, Wie lange? mit welcher ©efühflojlgfeit, i 

mit 90?angel an X^atfraft Werben fte nicht rtur nicht - | 
lange genieffen, fonbern f»e muffen auch frühjeitig j 

bett £ob Puffen* ' ! 

GS ift auch $ar nicht fdjwet biefeS einjufehett, 
benn ber ©aame i(! baS 33orjuglid;fie aus bet ggnjett 
hebenSfraft beS &6rperS; ja Gpifur glaubte fogar, 
eS fef) ber ©aante ein Sh^l ber ©eele. SEHait fatin 
i{;m auch biefen materiellen ©lauben fo gar fehr nicht 
Oerargen , wenn man ftehet, wie burd) JBerfchwen* 
bung beS ©aamenS bie Ära'fte ber ©eele ftef? fo fehr 
oerminbertt , bdfj fogar oft eine wahre fBerfianbloftgs 
feit bie folgen baoon ftnb. 9Bart muff aber ba gc* 
nau achten, bah man nicht©eeletmb bie Snfirumetite 
ber ©eele oermechSlc* .SaS flehet man fo itad) unb 
nach, benn erfilid; leibet baS G.#uhl im ©attjett, 
bann bie einzelnen ©ittne. 9iun fommt eS erff an 
ben innern ©iitn , . fte föttnen nicht mehr entfd;eiben , . 
nun leibet baS ©ebä'chtnih, bie 3been werben oerwir* 
tet, unb nun erfi folget bie SBerftanblofigfeit.' (Sa . 1 

fann >man eS betulich ' fehen , wie fo nach unb nach ' 
eS immer an bie feinem ober naher angreinjenben 3u s 
flrumente ber ©eele fontrne, bah fte burd; biefe 2luS= 
fchweifung bie fjfdhigf eit oetlierert , burd; weld;e ©eele 
unb©eifl fleh unter f«h Stuben. ' Sah aberbie@eele 
bann ihre Äraft nicht duftem unb bemeifen fanrt, 
wenn bie Snfirumente oerborbett finb; ijl eben fo me* 
nig möglich, als bafj baS : . $euer in einem 
brennen foll, wenn ich 3%* fr öerjioffe/ bah 
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feine Cüft hinein famt , barum iji ja bie ßuft noch 
nicht ba§ geuer felfcft. . 

6ie haben gelefen,' bafj in ber SBodje ttur 
jicnl £>re^ 8otb ©aamen aul ben übrigen in ben 3ett* 
gungStI?ei(cn bei ÜÄannel abgefonbert »erben, weil 
ber übrige Äörper oon feiner ßebcnlfraft nur höd)* ■ 
jlcnl fo riet entbehren fann, wenn er befielen fett» 
SBerben aber bie männlichen 3*ngung§tbeile burd) 
ffictnfien, weiblichen Umgang ober ftnnlicbe Ginbit* 
bungsfraft gereift , fo wirb freilich met;v ©aarne ab* 
gefembert, aber er wirb auch tiur bem Körper abge* 
gnmngen , bentt »on Statur gedieht tiefe SUbfoube* 
tung nicht. Sinn mujj ber übrige .Sförper oon feiner 
. fiebenlfraft bergeben unb fo wirb nun jwar wobt 
©aamen abgefonbert , aber atte übrige Xf?eite bei 
Borgers unb ber ©eele teiben SRangel, bie ßebbaf* 
tigfeit, 9)hitb , ©tärfe, grobftnn, SBdrme unb tLba* 
tigfeit febwinben ta'gticb mehr. Siefel richtet ftd) 
nun nach ffierfebtebenbeit bei 2llterl. . 2Birb ber ©aa* 
me fd)on in ber frühem ^ugenb, um bal gwölfte 
fjabr unb zeitiger bem Äorper abgejwungen, benn ' 
in tiefen fahren ifi er ber 9?atur nad) wirflid) nodj 
nid;t ba , fo cerliert jt<b Äraft unb ßeben an ©eef 
unb ßeib fefjr halb, weil nod) äße ffejiigf eit bemÄbr* 

4 ?er mangelt unb bie@äfte, wefdje jur SScrooßfomm* ' 
mmg bei ftörperö befiimmt waren , gel;n oertoren unb 
fönnen fobann bttrd)aul nidtt erfebt werben , inbetn 
bie ganje Sßafcbinc in ihrem SBerben jerfioret wirb. 

3uerjl leiben nur einzelne Steile. Sie 93er* 
batiung wirb oerminbert, entweber weil bie ßcbenl* 
traft mangelt; benn ber $fagen unh bie 3mgungl* 
theile haben »iel®emeinfd;aft mit eiitanber, bie 9Bol* 
lüjilinge, weldje ficb fd;on fcl;r entfräftet, nehmen 
» auch baber ju ber ©emeinfehaft ober Sympathie, bei 
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9Kagen§ ifjre 3uflucf)t, wenn t>ic gang cntfräftetc« 
Genitalia jum «BenuSfampf untüchtig geworben. 2Bie 
»iete fyftbcn mir tonn ihre groften Vergebungen be« 
fannt, baft wenn fte nun fo gang nadft SBMuft tu» 
ftern gewefen unb alte ©inntiebfeft rtid^t batte Reifen 
wetten, fte bodft nach einer halben ©tunbe e§ gu 
eiher gereiften geftigfeit gebracht, reenn fte ein 
«Paar !taften gtübenben 2Bein,mit »iel SSanitge unb 
•' SKetfett getrunfen. Gin alter SBottüftting Gatte ftd) 

' «m eieleS ©elb ein Sftäbdben beftellt, unb trofe alter 
ffiereü^ttng ber 3ofe, rear bodf; bie Grfdbtaffung gu 
groft, atö baft ber Äampf Gatte fbmten ernfttidb wer» 
beit. :£)ie £>irne aber weift ftdft «Kattj. £>er alte 
«Karr nuift ftdh fo einen gtubenben SBein nta^en laf» 
fen , unb ba§ «Stäbchen rätft ihre , gwet) Gfttöffet reit f 
• au$geprefttem SKeerrettigfaft , ober ©runwurget bagu 
gu gieftett. 3n einer furgen 3eit würfet e§. 2lber 
»on biefer 3 e it m b<w ft<b fobann ba§ ©ebäcbtnift unb 
alte ©eetenfrafte fo oertpren , baft er in jSrepeiertet* 
fahren gang fiubifcb war unb jree^ 3u^re barauf ftarb. 
2)a§ ift ein wottuftiger ©etbftmorb. — 2Betdf;e graufe 
Starrheit ift e3, ber Statur abgugwingen, was fte 
nicht mehr bat. 

Von einem SKanne »on brepftig fahren würbe i<b 
fürgtidf; um «Hatb gefragt, rea§ er tbun fotte, utn 
reicber gu feiner ©efunbbeit gu fommen. Gr fönne 
nicht taugnen , baft er fefton im gwblften Sabre ftn 3 c * 
fangen mit grauengimmern auSgufdb weifen. Votrt 
i6ten bis soften Sabre f c 9 benn 1,05 ©efebaft guwei«. 
fett wobt nur oier bis fünf 99t at beS Jage! gefebeben. 
Stun fefton feit einem S^bre fbmte er ben ffiepfdbtaf 
beft feiner $rau nicht - ausüben , bei) einem fremben 
unb noch nicht gehabten ©egenftanbe bringe er es wobt 
fo weit; fo wie es aber gegeben fen, befomme er 
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nad) einer fefw furjen3eit heftiges 5Bürgctt, n>etdf;c5 
fub tann mit heftigenv©rechen eilte, unt mm wäre 
fr allemal ben lag barauf franf, »oller ©ertrug 
«nt wiffe fauitt wie er feine ©lieber bewegen foUe. 
So wollte id) eigentlich nur jeigett wie ber SRagen 
unt tie Genitniia fo fel;r tl;eilnel;ment öu ihren ©er= 
tid)tungen fet)n. . Ser Slrjt unt 9laturforfcber, ter 
tie ©erbinbuttgen ter 9c errett weif], flel;t and} ba5, 
wie folcbcS jugehet, gar leid;t ein, unt fo and; wie» 
ter tie jwepte $elgc auf tte SBürfung be§ SRagettS, 
tfl ter ftumpfc unt trüefente Äopffd>merj ; betttt tie 
Äranfbeit teSSRagenS gehet allemal bemÄopffebmerj 
eor. 1 fonntc hier nod) mehr @efd)id)ten, wcld)e 
IhetlS in meinem Sagebuch, tbeilS in ©riefen in ftteU 
nein Ifhtlte liegen, oon foldfen etttttemen unt au§* 
gern er gelten SSRönnern anführen, wetd)e bet) ih* 
ren SBeibern- nid;t tut ©tanbe ftnt , tie eheliche lj)flid)t 
jtt (eigen, aber bet) attbertt. ©et) allen tiefen ift tie 
Statur nicht mel;r in bem fetter unt ßebettSfraft , tag 
fte aud) n«r ein GttoaS oon tem jum fd)wdd)lid)en 
unt matten ßeben twtbigen ©toff hergeben fbnnte, 
bis entlieh hie erbäte GtnbilbmtgSfraft baS ganje 
9?emnft)(Iem fo fefw angeftrenget, tag oon tem föbcbft, 
nbthigen tod) etwas erzwungen wirb, um fein ßeben 
red)t mit ßrtrapoft auSjubaudfait. 2lber alle foldje 
SRenfcben ftnt ntd)f gd)er, tag fte nid)t währent ter 
$antlung felbfl apopleftifd) gerben. ’ ©et) aUen tie, 
fett ijl ter ffienfdgaf nad) ten ©efefcen ter ©aturfrafte 
unmbglid), weil, wie gejeigt worben, fein ©aame 
abgefonbert' werten fann; Gr nttifj burd) höhere 
Ära fte , weldfc auf ten ganzen Äörper wivfen, er, 
jwungen werben.^ ©ep bett meigen tiefer ©reife »oft 
faum brepgig fahren, hübe ich ■ gefuttben , bag fte 
fehr jeitig ftd) mit fehr oielen grauenjimmertt dbge* 
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geben. 3$ bin ganj uberjeugt, baß bet SSehfcbluf, 
wenn et fo fef?r oft mit mtbern ©egenftanben »oll* 
bradjt wirb, noch »ielmebr bie Heroen abffumpfe. 
GS ijf auch leidet einjufeben, weil fo bie Ginbil* 
buttgsfraft oiel öfter febt angefirengt wirb, was 
rtttf bie ganje SJfafcbine wirf et, fte heftig anfpannt 
unb atfo and) eben fo oiel mehr Grfcblaffting jurüde 
laßt. 3fe mehr Grfabrungen id) mad)e, befto mei)t 
uberjeuge ich mid) , baß äleltern ganj wiber baS SBobl 
; ihrer ©ohne banbeln, wenn fte fogar febr mit bet 
2luSbilbung eilen, um fte halb reif ju machen, ba 
reifet aud) bet 23egattungStrieb mit, jeitiger als bet 
Äörper reif wirb. , SBentt nun foiche jwölfjdbtige 
Änabett fd)on Scannet fet)tt wollen , fo fantt man auch , 
wenn man ted)t redetet, nicht mehr »erlangen, als ein 
l*eben »on 40 böd)ffens 5o Sauren, weil ja baS 
SÄannbarfe^n erfl trtit bern 3often3af)te angeben fod. 
SBet nun nod) baju an männern Sage fünfmal ge« 
noffen unb fd;on breiig 3ab« alt ij!, bet bat, bar* 
und? ju redjnen , ein gar hohes 2llter erlanget. 

3d? habe wtd) fd)on barüber auSgelaffen, baßidj 
• glaube, bie ebrfü tätige Grjiebung oermöge oieleS 
mit, unb e£ iff gewiß fo. 3<b will bod) ja aße2le(* 
tern warnen, nicht fo mit bem lieben ©öbndjen ju 
eilen , um ihn nur red)t frubjeitig auSjubilben , um 
bieGl;re 3« haben, baß er mit »ierjebn fahren weiß, 
was man mit jwanjig nod) jeitig genug erfahrt , er 
wirb oerborben unb wirb nichts barauS. 3d) habe eS . 
in ber Grfabrung nur ju oft beftätiget gefeben , baff 
foiche Ättaben in ihrem ßeben fein fel;r richtiges • Ur* 
tbeil befomnten. 2iud) biefe 2luSfd)weifung iff ganj 
gewiß oft: mit golge »on ju jeitigem 9£eiffet)n , unb 
boS alles ju f offen,: bejr ßd)er)fe SBeg jur ungludli* 
«hrnGht/ fte ftnboerwöbnet unb fönnen mit einerlei 
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Äoft nid)t ffltt werben , ober e§ entfielet fd) leimiger 
! Itnrath im Wagen, eon roeldjem id) glaube,- baf? er 
Mt ber oerminberten SluSbünfhtng ber $aut tntfprin» 
ge. 2Iuf§ (Stfett folgt bann Wattigfett , #ang jurn 
Schlafe unb Äojjffdjmetj. . Slud) bei) leidstem Slthei» 
fett, welche einige ©tunben anhaltenb fortbauern, 
Hegen jte eine entfräftenbe Wübigfeit, unb bie #änbe 
i bongen ihnen fraftloS am ßeibe herunter , unb ein ttn- 
wiberjiehlid)et $ang gum @d)lafe ift jtetS ihr ©e= 
fohrte. ©anj oorjüglid; flagett bie jungen ober an» 

' gebeitbcn ©eiehrten , baj?-,jte nidjt oermögenb wären 
gmet) ©tunben in einem fort ju fiubiren ober ju ben» 
fen , ebne einen brüdenben flumpfen ätopffchmetj ju 
Wommen , welcher allemal mit fehr großer Wattig, 
feit «ergefettfehaftet gewefen märe, fo bafs ihnen het> 
bem bejien Willen fort ju arbeiten , bie ©ebanfen 
«ergangen wären , unb fte nid)t anberS jtd) hätten er» 
holen fönnen, at§bi§ jte bttrd) ein paar ©tunben 
6d)laf wiebet eine #erjjlärfung erhalten. 

Surd) $ortfefjung ber ©aantenauSleerung leiben 
1 bie ©inne unb auch befonberS bie innere ©inneSfraft. 
3uerji empfmben jte nad) jeber ©aamenauSlccrung 
einen brenn enb brütfenben ©djmerj in ben Singen , - 
unb e§ wirb ihnen oft fdjwer ben ©trat be§ ßid)te§ 
ju ertragen , and) «erliefet ba§ Singe ba§ fanfte , le» 
benbe, milbc SInfehn. Sie Wertfd;en werben furcht» 
fom mtb blobe am Skrftanbe, oorjügltd) wenn fte 
• jih fehr frühzeitig ben SluSfchweifungett übcrlaffett. 
Sie jtttb träge jur Slrbeit. Stile £betlc werben fdjlaff, 
befonbctS bie £>aut, baher ber Wangel ber natiirli» 
den SluSbtmjhing , au§ biefem Wattgel wirb bie tin» 
»erbaulidjfcit grüner, unb e§ entfiehen rohe ©äfte im 
9tahrung§faft , SSlähungen , unb fchott fehr jeitig. 
^emorhoibathefchwerben unb £«pod)onbrtc. - 
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25iefe Unatücfftd^ctt fangen bann erfl an ein jit* 
ternbeS,' frantpftgeS gortlaufen unter ber £aut j« 
empfmben , weld;e§ wellenförmig in bett einzelnen 
SJiuSMn unter ber #aut ijt, unb weld;e§ Pon ihnen 
fo befdjrieben wirb, wie ba§ 3 u ^ n bet) Äälbent, 
©Hopfen uttb Diinbcrn, wenn fie erfi gefd)lacbtet unb 
abgejogen fittb , ebe fie falt werben. • 55iefc Gmpjtm 
bung feit febc wibrig fepn, bed; o(;ne ©djmerjen. 

35a5 wellcnförmigegorttaufen, oberbie 
einzelnen 3 u <fungen ber 9J?u3fcltt unb ba§- Grfd;re* 
den bepm Ginfcblafen , wäre icf) faß gefonnen für bie 
wefent(td)cn unb d)aradterifHfd;cn „Kennzeichen ber 
Äranfbeit 2>crfd)wenbung be§ ©aamettä ju l;ab 
tett , welche wentgjienS mtd; nid)t betrogen b^ben. . 

.. ©ehr fiele glauben, 93odblütigFeit fep bie drfa<< 
d)e, unb bauten au 5 biefer Urfadje 33 lut weggefaffen 
unb ftd) febr gefdjabet, weil bie Äranf beiten oon Sers 
fdjwenbung be-5 ©aantenä burcbauS feine übtteleerun- 
gett bc5 SluteS ertragen, beim biefeö 3*ttern ifiSler* 
penfd)Wäd;e.' Ginige 3e‘t nad; biefem 3iftern unter 
ber £>aut bitten befonberS bie- ©elbfibeflecfer unter 
jeber ©aantenauyleerung in eben ber 3 c ft/ ba ber 
©aameit auSfprihte, . einen ©d)mer,j, ber au§ ben' 
©elenfeit ber £>berfd)ettfet ju fomrnen febeittt, unb 
auf bepbett ©eiten ins $reuj gebt. $aß bep allen 
leibet bie 23 tu jl. 3>Urd) ba» tiefere unb font>ttl|lftfd;e 
Gin *. unb 2lu§atbmen wäbrenb ber 2?ergieffung ober 
Grgieffung bet> ©aantenS, werben bie ßungen $it bef* 
tig auSgebebnt, unb bar au § folget bie große Grfd)laf* 
futtg, welche juerji fiel; baran zeiget, baß, wenn- 
fold;c STteufcben nur ein flein ©tücfcben bürtig geben, 
fie ben 2ltbem oerlieren. G3 fehlet hier ber ßunge au 
gehöriger Glaßijität bie eingeatbmeteßuft wieber ganz 
rauä ju preffen. 9Äit ber ßeit entfiebet barau$ bie 
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Tphisis pituitofa. 2fdj burd)au$ bftf ©feifne* 
ret); aber id) fbnnte wohl feit einem S«hre t>urc^ jehn 
SBriefe beweisen, wie glticflid) id) in tiefer Äranff;eit 
war. S<b will nur fcier im SBorbebgeljn ctften , rcel* 
dje biefeS befd)tnetlid)e Slthemholen haben, ratzen, 
fd) bie S5ru(i oft mit redf)t fairem SBaffer ju tnafdjen 
unb (td) t >aS ganje ffirufgetoölbe red)t jtt reiben unb 
gleid; ein tnotteneS SSrufltudf) auf tie blofe S3ruft ju 
jiebn.- jturger Wfhem unb ein galjer ©d^leim auf bet 
ffirufi fmb fefjr oft bie folgen biefer ßeibenfehaft. 

©iebt nnb Weifen feilet jtc f) beb biefer 2lu§fdb»reiftmg ’ 
and) gar geitig ein, unb bie welche fdjon im mtb um 
panjig Sabre herum bie ©icf)t aus biefer Urfadjc be* 
fommen, fbnnen aud) ade fd) gefd?idt machen, baf 
fe gewif nodb oor bem fünfjigfien Sabre über ben 
6tt)r reifen. £)b nun gtnar biefen 9Wenfd)en bie tta* | 
turlidje SluSbünfung fehlet, fo fcfjmi^eu fe bod) febr j 

feidfr , unb weil fle nid)t Kräfte haben lange bei) einer j? 

Slrbcit auSgubalten , fo ift ber 0d)toeif eben fo jab= ■■ f 
ling unterbrüdet unb bie golgctt jinb Weifen unb (Siebt* |] 
febmevjen, gadidjte 55urd)fäÜe , »erlorne Gfluf, j: 
$erontoinbe ober ^arnjtoang. ©anj be fonberS wer* * ; 
ben bie Prüfen in ber. ^aut rerfopft, auf bie 3lrt 1 
wie bet) ben Weugebornen, oen Welchen man fagt, 
baf fe bie SWitefer haben, uttb id) glaube, baf bie 
mangefnbe SluSbünfung hier niel tf;ne. 5)ie 3Wen= •- , 
fd)en werben entlieh fdjlaff unb mager, unb baburd) ! 
ju aSrndjen unb S3orfal(en beS SWaftbarmS febr ge= 
neigt , jur Wbjehntng , 23ertroc£tumg mtb ßungenfudf. 

. GS ift uufäglid), treidle ungeheure SWenge ron 
liebeln auS ber unmdfigen ©aamenauSlcerung im .% 
58et)fd){üf ober burd) ©elbfbeflecfung entfetten. (£5 
if wobf aber leicht einjnfehen,; ber rorgüglidjfe Ce* '■■■■ 
benSfaft geht baburcf) rerloren, alte 3T teile leibe« 
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SÄrtttgct /. bie §lüßigf eiten iw Körper rerberben, wer- 
ben grob, fdfarf unb jäh , befonber3 iß ein Ueberßuß 
ton ©alle im Körper. Sie feßen Xf)eüe verlieren 
bie ©pannfraft unb fönnen auf bie in ihnen enthal* 
tenen glüffigfeiten nicht mitßeben jurücf wirten, wo* 
burd) ©tod'ungen aller 2lrt entftefyen. 

(53 giebt jwar Slicfcnlörper, welche ihr' $anb* 
wert lange forttreiben fönnen unb e3 wohl langer al3 
jwattjig Sabre auShalten, aber bie ©träfe fommt 
bann and) redf>t fd)nett, unb ffe leiben bann oiel an 
beit Slcroen ober tertrocfnen um bie tierjig Stehte, 
al3 wenn ße ©reife ton acßtjig 3<*^tcn waren , unb 
berlicren bod) jum weitigßen julefß ba3 mdnnlidje 
Vermögen, 

©ehr fcbabe ifl e3., baff nicht nur ber .Körper lei* 
bet, fonbent baß mit bem ©aamcn zugleich bie $d* 
bigleücn bcrfd)winben. SB er , fo wie id) (Gelegenheit 
gehabt hat, fiele foldje 2Rcnfd)en fcjtnen ju lernen, 
ber wirb mit mir fagen, wie fefyr ifl ba ntand)erÄör* 
per unb rnand’c große Anlage ju bebauern, wenn 
man ßcbet, wa3 ßc noch geblieben ßnb. . Unb wa§ 
batte bann erß au3 ihnen werben fönnen? Surd) 
biefe 2lu3fd)weifung gebt mandjer Seibnih unb man* 
d)er ©oliat ocrloren. - 

Siefe SRenfdfcn ocrlieren bieÄraft ßcß ju beberr» 
fd)en , baftcr ihnen benn ber Sahjorn manchen üblen 
©treid) fpielt, SBiele flagten nun , baß ße auf jebe 
©aamcnau3leerung ßd) wohl gefühlt/ wie ße toller 
SBerbruß unb 21ergerniß gewefen waren , aud; ge- 
fühlt, baß ber ju oftc fficpfdßaf bie ilrfad;e femt 
muffe; beim wenn ße e3 hatten laffen fönnen, hat* 
teit ße ßd) heiterer unb wohler befunbett, aber bie 
Slu3fd)weifung ju laßen , waren ße nid)t #err genug 
gewefen , ein S$ewci3 , wie fel;r bie Werten leiben. 
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r , weldjeS bie folgen nur ju fe^r begütigen. Senn; 
gräflid) tutb fd;recflicb fomnten bann gule/jt bie be= 
fonbem Äranf beiten ber Werten jum Sorfd)eijt , 
främpfe , Bildungen , ba§ ßaufen unter ber £aut, 
#bpod)onbrie , (fpilepge ober bie ©cbtnerettotl; , ber 
; fdjwarje ©taar, Serminberung ober Sertuimmg beS 
| SBergattbeS.. Set; biefen 9 ?erocnfrantficiteu ig bie 
j fiete 2 fC'cf?ec^fetting beS$rogeS unb ber giegenbett .fjifje 
» unb Mte in ben ©liebem genüg allemal. -Sic fiele 
Äälte ig ein ntd^t gutes 3 e *^ en - 3$ hdbe welche 
i gefxibt, bie, »renn ge SlbenbS ju Sette giengen, 
Seine batten, l*ic ftcf> trie ©iS anfüblten, unb fel;r 
f legten, bag ihre @d;enfel f «um tu arm würben, »renn 
. ge eud) feg ott ein paar ©tuttben im Sette gelegen, 
i habe nürffid) bet} einigen eine wahre Sobtenfälte 
gefühlt, fo bag einem fdjauberte biefe&älte ju fühlen. - 
Siefe Äälte betoeifet triebet , bag ber ßebensgoff 
i (Principium vitale) buvd) ben ©«amen rerloren ge= 

I tyi, fo trie nad; unb ttad; bet)tu2lltet, fo ein Statut 

Don 80 Bahren, ber nun fd;wad; »rirb, flagt bam: 
nud), bag er gd} nid}tmebr erwärmen fötttte. ÖBetttt 
baS nun aber fd;on im a6gen Bdbrc folgt; ja lieber 
JJreunb, baS ig böfe. QBenn nun fold;e$ranfe nicht 
gar alles thutt , unb ben Senfd)laf nur etwa alle 
3«ht e einmal rolfjiehett, bie bürfen bann nid;t red;« 
nen 80 3al;re ju erleben, 

SReigenS fomnten brep Hebel bet) bieferÄalte 3ttm 
58 orfd)eitt. Sie grbgte Seigung jur Suflofung ber 
€äfte. Sergopfuugen ober BnfarctuS beS llntcrlei= 
bes unb Sieroenübcl. 9?ttn fommt nod) baju , bag 
baS ©efübl ber Äälte bieÄranfcn gatt3 irre führt, gc 
hangen • nämlich ber SBarmc 311 fehr nad} , unb baS 
macht igr Hebel fcglimmer. Sie SQnrme bie ge fu* 
d}ctt, fd;wdrf)et nod; mehr unb begünfriget bie Sluflö* 
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futtg bet: ©a"fte. $anj eigen ijl baS Slnfehen unb 5ln-- 
füllen ber #aut bet) biefer ungeheuren .Kälte. ©(eich 
' unb lappig unb habet) ganj troefe». ©ie haben flets 
eilten großen Ueberflufj an ©d)leitn , unb alle feftt 
fcf)fecl)tc ffierbauuftg. Riefen allen Witt ich gar fefir 
, rarheu, ftd) bar aller 2lrt SluSfihiieifung in Gffen unb 
Srinfett ju hüten unb bcfonberS nicht lange in bie 
9lad)t hinein jtt ftftett. ©ie muffen ja nid)t oielerlet) 
untereinanber unb wenig ejfen, fo auch mit bem £tin* 
Jen ; beim fte ntüffen gattj rorjüglid) auf ftd) achten. 
9?id)tS aberwirb ihnen fo gut befummelt , als ftd) alle - 
Slbenbe, ehe fic ins Sette gehn, ben ganzen Körper 
rem #aupte bis auf bie $ufsfohlen mit ganj faltem 
■SBaffer 31 t wafdjen unb ju reiben. fangen fle ba 
betmt Kopfe an unb reiben (ich fo über ben gaujett 
Kür per mit einem wollenen Sappen. Sie 23rufl unb 
ben Unterleib muffen fte febr reiben, ©ie werben e§ 
gar halb fühlen , welche wohltätige SBärme biefem 
Reiben unb 9 $afd)cn mit gattj faltem 3 Bajfer folgetj 
wirb. 9Zur ntüffen fte bren ©tunben Porher ihre 
Slbenbmahljeit eingenommen haben. 

SaS 91 erben hat attd) nod) baS ©ttfe , baft e5 auf 
baS {HcfepjionSfhfkm gut mitwtrfet, beim bet) ber 
Kutte faitn man allemal fdjliefjen, baft bie eittfaugen« 
bc Kraft ber feinen ©efaffe feijr gelitten habe. 

3dj f?<vt | c bet) fold)ett Kraitfen, welche eine fo 
grofj? Kalte att jid) hatten, eine ganj eigene drfah* 
rung gemacht : ©ie hatten ben ©aantcnflu ft gehabt , 
ber war bttrd) äußere unb innere Drittel gel)eilet; aber 
eS fd)ien gar nicht als wenn ber ©aante reforpiret wer* 
benfbnnte, weil, wenn einige 3 eit »orben war, fte 
bepm ©tuhlgangc eine ungeheure Slfenge ©aamett oer» 
loten. 33en einem, ber jwar nod) lebet, . gab ftd) 
baS gar nicht unb er ift noch fletS ftänflicf) ; bet) bem 
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1 erobern traten bocb t>te -Sfyfüre oon ben fiavfenben 
Mutern fefyt gute Sienfte. @ic l>efle^n aus ben 

Herbis Hyfopii 6 fiotf) f Floribua Chammomilae 
bßotb, Herbis Majoran 6 Hott), Uttb ebenfo Oiet 
»Ott ben Radicibus RubiaeTinctorum. 33et)ttt 0clj(4s 
j fengebn taffe id) fo ein Ätijßir altemat nehmen. GS 
geliebt bann oft, baß ßdf bie Äfnflirc fo gatt§ in 
fcem übrigen Äbryer oertt;eiten , baß gar nichts burdj 
! beit (Stuhlgang roeggcbet, baS tfl ein gutes 3 e '^ etT * 
Stier ßotb oott ben Speciebus werben mit bret) ipfunb 
SBaffe* auf ein unb ein halb ^)funb eingefodjt. 

Sitte bie, meiere an biefer großen Ädtte (eiben, * 
muffen ttic^t gruben , baß nur 5Bod)en ober Sttona* 
tbe erforbert werben , ehe fte genefen, febr oft3abre. 

: 3$ feinte feine 2lu3fd)weifung , welche febreef liebere 

. folgen nach ftd) göge, als bie , welche bnreb 25et)fcb.laf 
unb bnS fdjretfiidjc fdbeußücf)e ßaficr ber ©elbftbcfle* 

: düng entflebn. 50er ba weiß, baß er auf biefe 2fvt 

i auegefdjweifct habe , unb eine langwierige Äranfiteit 
befömmt, welche fein Siegt nicht gu erftdwn weiß, 
ber batte nur bieSluSfcbweifung biefer 2lrt für bie Ur= 
f«be unb befenne. 5)enn ber ©aamc bat bie meifie 
Sbaifraft auf-jebeS einzelne ©lieb , alle ßebenSfraft 
bangt eon ifjm ab; gebt au oiel oerloren, fo werben 
<tHe Verrichtungen im Körper gefdjwd'dß, fo baß ber 
•SDienfct; juleüt bie ßuß jum ßeben oertiert. Gin aU 
ter 2lrgt @aten fagt, baß ber SJerluji eines ßotbeS 
Snamen mehr f^tradje , atS wenn man acbtjig ßotb 
©tut oertore. ' , 

. Unb enblidj wirb ber gange 3^e<f beä S3et)fdb(afS 
eerfebtet , bettn ße oerlierett ctttwebec bas männliche 
Vermögen, ober ber ©etjfiblaf iß fruchtlos , weither 
©aame nicht (Seiß unb ßeben genug bat baS tt>ciGtld)e 
Ct) gu beteben , wetdieS ber $a(l am öfterßen ben bc* 
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fielt iß, welche in SluSftbweifungen mit bem anbern 
©efcbfecht ßdj oerborbcn buben. ' £>ber jeugen ßcbodj 
Äinber, fo ßnb eS oft bic erbarmlicbßen Äorper, 
weldje ben Vater ßets an feine Vergebungen erin? 

' nevn , blbbe am Verßanbe, Ärüppel am Körper, le? 
ben fte junt ©lud! nur ein 2Eufcftenleben, bamit bie 
SluSfdfweifungen beS Vaters nidß burdj ihre Vad)? 
Jbmmlinge im britten ©liebe noch gebüjfet werben bur? 
fcn. D möchte biefeS bod) jeber Jüngling lefen, ba? 
mit , wenn er cittß als Vuter burd) 3 u futt franfe 
Äittber buben fottte , fein gutes Vewußtfetm it>n frei)* 
fprecben fönnte: benn welch ein beiffenber Vorwurf 
muß eS ■ bem fdjulbigen Vater fet>tt , wenn ber früp? 
Hebe Äorper beS ©obnS oor ben Slugcit beS Vaters 
fleht, uttb baS franfe leibenbe©eßcbt bem Vater ßill? 
jdßneigenb juruft: „ßcb, mein ©djöpfer butte auch 
mid) jutn HBoblfep unb froben geben beßimmet, 
aber bu büß burd) bie tbierifdjett 2luSfd)weifungen 
mich jum teibenben Ärüpel gemacht, ber nie anfbört 
©cbmerj ju fühlen , unb.burd) feine unaufhörlichen 
ßciben geßört wirb , einen frohen Slugcnblicf ju ge? 
nießett , Vater ! leg meine eisfalte $anb in bie bei? 
ne, unb fühle, ßcb, bu b«ß fdjon oor riefen 2fub s 
ren im SBoblgenitffe ihm $euer ynb ßcben rerfebwett? 
bet!" — 

2)i e, wcl^e bureb ©elbßbeßetfung ihren Äörpet 
gcrnidßct buben, rerlierett ganj befoitberS baS Ver? 
mögen ben Vet)fd)laf auSjuüben, weil bureb basßär? 
fere Slnßrengen mit ber #anb bie $äutc unb ©cfäße 
beS männlichen ©liebes alle 0altbarfeit unb ©pamt? 
fraft Verlieren; fo tft bas ©teifwerben eine Unmög? 
liebfeit. Stfucb (Tnb biefe Unglüdllidjen bem ©aamenßuß \ 
weit mehr auSgefefct , als jene, benn fobalb bie Vlafe 
nur einigermaßen angefüllt iß, entgehet ihnen ber 
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©actinen , ober bei) ber kibesöffnung, wenn ber litt? 

| r«tf) liiert (ehr weich uttb fliejfcnb ijl. . , 

j £)ft werben nun fotdje entmannte Sungtinge jttr 
i Ehe gejwutigen. ©djam unb 33orwutf holt fie ab 
ihr Unoermögen ju befennen unb am regten £)rte 
fjülfe ju fud)en , bie Gtye wirb unb mujj aus politU 
fd>cn Urfachen oolljogen werben , um jwei) 9ftenfd;eti 
unglMlich ju madjen. ©aS arme betrogene SBeib 
ifl ju fd;amhaft ihren SJiann , (bod) baS iji er nicht , 
fottbern nur il)t fDtttejfet ,) wegen beS männlichen Un* 
■oermogenS anjuf lagen , unb oon einem fremben ihm 
i finber jubringen , ifl fie ju ehrlich- @ie leibet bet» 
fd)mad)tenbett ©rieb nad) .^Begattung unb erfranfet. 
25er tebenbig tobte SRann hat faum noch fo oiel @e= 
fühl ober EmpfinbungSoermögen , baS arme SBeib ju 
bemitleiben, benn eS ifl unglaublich wie bie 9Renfcf)eti 
buch 3lu§f<bweifungen biefer 2lrt hötjern , bumm unb 
gefühllos werben, ©och t<h würbe ein fet;r großes 
3Berf fd;reiben muffen , wenn ich olle bie traurigen 
Erfahrungen/ welche ich * n Äranf heilen aus biefer 
Slrt äluäfhweifungen gemacht höbe, hier mittheilen 
wollte. SBer eS nicht erfahren .. hat , FannS nidjt 
glauben/ wie fo oerfchiebene unb mancherlei) £ranF= 
beiten aus ber ju bftern unb alfo unmdfftgen SluSlec» 
rung beS ©aamenS entfiehn. SSBie manches eerjiecfte 
Hebel bei) jungen SÖlamtSperfonen wufite id) mir lange . 
nicht ju erFlaren, benn welcher Slrjt wirb benn gleich 
baS ©thlimmfie argwohnen , bis man enblid) burch ’ 
mehrere Erfahrungen aüfmerffam wirb? SBennman- 
um Stmglinge oon jwanjig Sohren, bie ber SRatur 
nad) ootl Äraft unb beben fct)tt folleti , befragt wirb , 
woburch jte jum SRagenframpf Fommett , flete Unoer* 
baulichfeit hatten., woher bet ©djltim in ©ebärmen, 
bie heifere frehigte ©prad)e unb ber jdhe ©peid)el , . 


He Uttteinigfeiten auf ber S3ruft, He #autau$fcf)t& 
ge , bie fcf)arfen Safte , bi e ©eängftigungen , ber u'tt» 
rubige ©cfytaf, #t)poci)onbrie , Äppffdjmetj, Schmitt» 
bet, £)fmmad)ten, Krampfe, 3«ttern ber ©lieber# 
»ertreefnenbe 2lugett , flieffenbe gotbene 2lbetn , Äo.> 
fifen, #üftn>efy, Äteujfdjmerj u. b. m. fommen, foß 
man ba gtei<J)©ofcS benfen? aber teiber, nur ju oft 
würbe mein 2lrgwof>n geredjtfertiget. ’ 

©ine§ ganj eigenen ©orfaßeS mup id() pier noii) 
gebenfett, ©in 9ttann ber jicfy burci) Setbpbeflecfung 
ganj gefdOwdcfyet unb and) um ba5 mdttnlidfye ©ernte* 
.gen gcbradfjt fjatte, befam erfl ganj btebe 2tugen, 
unb nerforb et) einer unnnßfüfjrticpen Saamenergiepung 
©erudf) unb ©eftfymacf ganj; habet) plagte if>n ein 
befidnbig bruefenber Äopffcfymerj , ltm>erbau(icf)feit 
ttnb SJfipmutf; , at§ folgen be§ Saamenfluffeä. 2tuct) 
betttiefen bie übrigen 3ufaße gattj beut(id), bap Ob- 
structiones aluinas unb befottbetS Meseraicas ba ttta» 

ren, unb bap ba3 9ieforption§ft)jiem teibe. ©rmupte 
bie jld’rfenben Ätppire nehmen. Äalte ©aber unb 
befonberS bie fiarfenben Säbet an bie Genitalia, tdg* 
lidij 2 2 Ritten unb eine fotetje 2tuftöfung au§ bem Ex- 
tracto Gammumilae, bem Borax unb bet Aqua Ci- 
namomi. @o braute er bret) ©iertetjapre ju, e&e 
er feinen ©efdjmacf unb ©erudf) wieber befam , unb 
icp t;offe nun audf) , bap er baS männliche ©ermbgen 
wieber befommen faß. 3*« ©orbepgefm miß icij tjitr 
einige Äemtjeid^en con ber beoorfieftenben ©efferung 
attgeben. Sap erfte ifl , bap man pdf) freier füllet ; 

fbmmt ein tfjätigereS , mit3ufriebenf>eit ©ergefeß* 
fd)aftete3 SBefen in bem STOenfdfjeti juruefe, fo bap ber 
©fenfd) mit ftd) fetbjl jufrieben wirb, fiatt beffen; 
bap jtwor eine ewige Unruhe unb Unjufriebentyeit in 
ifmt war; aße$ Singe, bie ran bem Principiö vitali 
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«bßange». 9hm Wirt» bie (Jßluß unb SBevbauung 
befer ; frü^> betjm Grwacßm lagt bie SSWübigf eit naeß ; 
bie Sinnen, bie fonß matt, werben frdftiger; ba§ 
Slrbeiten wirb leichter ttnb bie Sufi äum Beben großer; 
ber Gang wirb leichter; in bie Stimme fbmmt ba§ 
SRctallfcßallenbe wieber ; bie ffieweglicßfeit ber 9 ier=. 
een muß ßd) nun minbern unb man muß nid)t nteßc 
; fcurdE) jebe jbleinigfeit in Slffeft f ommen ; f urj , man 
muß mit jebem Sage in feinem 3 d) mein Seicßtigfeit 
füllen unb am Beben fetbfl Genuß ßaben ", ba§ ßnb 
i bie ßeßerßen S3orbotßen , baß nun aueß bas rerlorene 
mannlicße 2}ermögen wieber fomrnen werbe. Silber 
i.* wie itß feßon gefagt ßabe, wer ßd) ba mit bern Älu* 
gen beratßen will, ber warte ßtibfcß fo lange, bis 
bie Statur ißm bie3Baffen in bie^anb giebt unb nießt 
etwa bie Ginbilbung , fonß wirb ba§ eingebaute auf 
. einmal eingeriffett. 2 lucß fall ßcß ba ein jeber »fr beut 
Genüße riefet geifligen ©etranfe feßt ßüteu. — 

3 e langer icß ba$ ©efcßdfte beS SlrjteS treibe, 
beßo argtrößnifeßet werbe id) bet) benÄranfßeiten jun« 
ger SDlamtSperfonen , beim e$ fattn eSSJiemanb glau» 
ben, treidle ®fenge »on Uebeln auf bie 33erfd)wcn* 
bung beSSaamenSfolgen, unb wie man oft fo feßwet 
ßinter bie SBaßrßeit fommt. Sie Scßam ßdlt boeß 
ftßr riefe ab, bem Siegte , bem man befannt iß, bie 
reine SBaßtßeit ju fagen , unb bas iß leiber oft feßv 
gtfdßrlicß. 

#attc itß mir burd) Siebe unb Slufricßtigfeit bas 
Sutrauen . eigen gemaeßt, fo erfußr itß, was ber 
dritte nießt wieber wißen bürfte, unb ber 2 lrjt ßat 
ja ßier Mittel genug bie Äranfßeit ßerjuleiten wo ec 
will oßne ben SBater ju betrügen unb bem ©oßne bie 
Siebe 3 U rauben. SBeiß e§ nur ber Slrjt, fo iß es 
genug, jburj ißte Dörfer waren jerßbrt oßne jemals 
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ba§ geringfte 23enerifche an ftd) gehabt ju haben, 
#abcn mm folcfye Ungtücf tid;e nicht bas ©lud in bie 
SSorforge eines oernünftigen 2lrjteS ju fornmen, fi> 
fömten fle leicht ganj ju ©runbe gerichtet werben , 
weit fo oft bie $olge t>iefc5 UebelS für bie Urfache ge« 
' galten wirb , unb man benn oft , wo ber 2lrjt ganj 
unfdjutbig fet>tt fann, ju auSleerenbett abführenben 
Mitteln feine 3uflud)t nimmt , unb bie Äranf heit mujj 
junehmen. SaS 2lttgenmerf beS 2lrjteS muß f)icr 
fietS auf baS gefd)wdd)te 9ler»enfhj!em gerietet fe^n 
unb auf bie mattgelnbe ©pamtfraft ber SUZuSfeln , unb 
bajj man oorjügltd; forge, bie fefdenbe jurücfwirfenbc 
Äraft (vis. reactiua) bem Äörper wieber ju geben. 

3$ glaube nicht, bafi oiet 2lerjte eine fo grofüe 
■2lnjahl foldjer Äranfen unter ihren £änben gehabt 
haben werben, weldje burd) 2IuSfd;weifuttg in ber 
fiiebe ober burch ©elbjtbeflecfung ihre Körper, @e« 
funbheit upb ßeben gefd)Wa'<ht hötten, wie ich. GS 
ijl fafi fein ©tanb , aus wefchem id) nicht fold)e Glenb» 
geworbene ju behanbelit gehabt hatte , oom gürjlen 
bis jum niebrigjien Sürger, nur feinen ffiauer , bie* 
fer gtüdliche äliann wirb unftreitig burch ununterbro* 
d)ene täfiige 2Irbeit abgehalten, in füfjen ßajiern un* 
gtücflich ,ju werben, unb ©efunbl;eit , ßeben unb 
. 2Bohlfet)n ju oerfchwenben. : • 

'.Gin ganj befonberä^ fch>rc<ffi(^c§ liebet fah tdron 
einem jungen 9J?enfd;en , wcld;er fid) burch ©elbjlbe* 
fledung gang entnerot h atte , - er befam .periobifcbe 
ainfatte ber 2Bafferfcheu mit SBahnjtnn, würbe hoch 
aber, jwar fehr tangfam, burd; neroenjlarfenbe 2Irj* 
nepen,; unb burd;2Begfd;affungoieler©aße ans bem 
SKagen glücflid) geheilt. , ' . 

. ,$<h höbe feit her 2luSgabe ber erflett 2luftage ei* 
- nen, JWenfcheji: oon ?8 fahren in ber $ur gehabt, 
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i jretcber turc^ £>ttanie oott feinem neunten 5 <tbre ^et?, 
i! fid) eine ganj eigne ßdbmung auf ber redfjten ©eite 

i teS #atfcS jugeiogen batte, unb aud) habet) nichts 

fffieffigeä fd)littgen tonnte ofme Die beftigfien Ävdmpfe 
,j jti befommen. tfr iji, taten gang bumtö geworben 
unt> bat ein gang befottberS JjafjtidjeS Sinfebett , fo wa§ 
fiBibrigeS an feinem gangen 3<f), baff eS bett 9Jten« 
| fdjett, feie um it;n fint , tdftig wirb, um oiefcS©e(b 
) iftm ©efdtligfeiten ju beweifen. 5)enn eS ifi bodf) ma§ 
eigenes, bafj baS SRitteibeu gegen fcfcf;c gang ittt* 
gfödlidje s JKcnfd)en fo fetten ifh 

f • • ' ' • . ■ 

• tßietc tiefet* ltngtucftid)en fud)tcit etil fpdt $utfe 
bet) mir, nact)bem fte guoor fdjon unter bev 53emü* 
’ bimg promooitter unb nid)t promobirter £).uacf'fatber 
fetir befd)dbigt mürben maren. 65 ift aud) roirftid) 
i febr oft gar gerne gu berjeiftn, bie d?ranf t;eit erfd)eittt 

! nid)t fetten in ganj bevjtecftev ©eftatt. ©b fdjeint 

jutveileneineaSotibititigfeit ba ju fet)tt, Unb es ijt gu 
gtofie «Bewegung ber 9feroen ; mirb 2 $tuf getaffen , fo 
iji aud) glcid) ein l)bt)cr ©vab bcö UebetS ba, (Sbett 
fo fömtett ben £n)pod)onbrifd)en, wetefoe bnrd) biefe 
3tu5fd)tMfung bt)pod)oitbrifd) geworben finb , • bie 9ier« 
bett fet)r gekannt fd)cincn, fo bajj man mirftid) bem 
SIjtfd)eine ttad), gum 9Jfcbnfamen feine 3 «fiud)t netj=» 
ntett fönnte> unb bod) fd)abet biefen ©efd)wdd)ten ba£ 
Opium atte STOal, id) habe 51 t traurige S3el)fyieteba« 
»ongefeben, meit eber oertragen fteba&Scamonimrr, 
Opium burcbauS nid)f , unb menn e§ t;unbert 2tevgte 
haben wollten , benn ba§ Opium eerminbert bie 
tigfeit ber SJeroen, (vim aedvam) nod) mehr, wet« 
d)e ftbon febtt, ©0 fovbert bie ©id)t unb Bungen« 
fud)t, metd)e auf biefe 2(u5fd)'oeifungen folgt, burd)« 
auS eine ganj jidrfenbe $eitart, unb eS fdttn ben 2 (n* 
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fdjein haben , als wenn erweichettbe unb auSleerenbe 
SKittel nbtfßg »«re». . 

3tuch würben gewiß riete weit glüeflidjer geteilt 
werben, wenn ße bie@d)am nicht fo fetir zurüdhielt, 
ihren gemachten gehler offenherzig bem 3lrzte zu be* 
fennen. ©anz befonberS habe ich bie@cham unb3u* 
rücfh«tutng an. betten bemerft, wcldje bitte!) ©etbjt» 
beßedung ßd) entmannt hatten tmb mit einem ctenben 
Körper wanbetten. 2Bo!)l mehr als zehnmal t;«t eS 
jtch in meiner tßraftif ereignet, baß ße ßd) fcheuten 
am £age zu mir zu fomrnen unb bie ftnflrc Stacht wähl* 
ten, fogar itt großen ©täbten, inbem ihr inneres fte 
ßrafte, weit jte gtaubten, eS fönnte wohl Semanb 
ben fötanget unb baS ©ebred)en ihres ÄbrperS mäh* 
nen. 3« einige haben mich fogar an ben britten £)rt 
ober ins frepe gelb fdjriftlid) befiettt, um nur ja nicht 
ben Schein zu haben, baß jte beS 2lrzteS bebürften. 
55och ftnb fte mir immer lieber gewefen , als bie, 
welche mit bietet* greube erzählten, baß jte wohl in 
einem £age ßeben SJiänner behornet unb mit ihren 
SBeibern jtch weiblich erfreut; biefe lefitern hielten ß<h 
allemal ßhledßer in 3tnfchung ber golgfamfeit. 

©ehr bofe iß cS, baß bie mel)reßen biefer Äran« 
fen fo oft bet)m £).uadfatber #ülfe fud)en unb zu riet 
3urücfhaltung für ben 21rzt haben, ober bie Üranf* 
heit für zu gering halten, unb id) fenne faß fein Uc« 
bet, baS mit größerer 23el)utfamfeit unb meißerlidjen . 
Äenntnijfen zu behanbeltt wäre , als bie rerfdßebenen 
Äranf heiten , welche aus ber ©elbßbeßecfung ober bettt 
unmäßigen ©enuffe ber 2Botluß entße(;n. ©o man* 
nigfaltig aber aud) immer bie große S3erfchiebenheit 
biefer Uebel in il;rem 3luSbrud)e ßnb fo erforbern ße 
in ber Teilung faß immer bie nämliche äSebanblung, 
bie, je einfacher fie feint fantt,’ um fo bejfcr wirfett 
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Wirb. jg§ fehft ^ler ßebenSFraft, ober bie Homores 
agentes im Äorper ftnb »erlernen gegangen, bie 9?er* 
ren gefdjwächt unb bie SpannFraft oerminberr ,. ba§ 
erfte @ut beS Sllenfchen ifi bahin t bie ©efunbheit , 
.welche ben £ngelöhner jmtt Äonigc mad)t , unb be* 
ren Mangel ben jFönig in ein üftidjts »er wanbeit. 

SüefeS pä)fte (Srbenglücf ihnen mieber zujtiwei*- 
fen, ihrßeiben mieber in aßohlfeqn ju »erwanbeln , 
feil jeüt meinSemübn fet)tt; benn id; habe ba§ große 
fölücf gehabt, baß ich, ich will nicht ruhmrebig fetjn 
tmb tießahl nicht angehen, aber »eit mehr als #un== 
berten habe ich lieber 3« ihrer ©efunbheit »erholfcn. 

9lur 3»et)en Fonnte ich nicht helfen; ein junger • 
fölenfeh »011 ad>'3efm fahren ließ mid? er fl rufen, ba 
er febon lungettfü^tig war unb beffeti ©d;enFel unb 
Unterleib ganj gefchmolten waren, er flarb fdum am 
fünften Sage. (Sr hatte feit feinem eüften 2fahre bie 
Öttanie getrieben, im fünfzehnten bis ins ßebenjehnte 
mit einem fehr geilen SBeibe beS £ageS oftmals in ge« 
nauefler©ertrautid)fcit gelebt, unb mar feit »ierjehn 
fiBochen erfranFt. 3<h gebenFe noch jxtit ©djrecFen an , 
feinen »erjweifelnben £ob , benn er hielt ftch für ben 
ärgflen ©elbflmbrbet , unb gab unter ber größten 
3lngfl unb ben haußgflen ^hranen feinen ©eift auf. 

Gr Fonnte ben #aß nicht gräßlich genug befchreiben, 
welchen er gegen feinen Verführer hatte. 

Ser 3»ei)te mar ein 9Rann »on etlichen »ierzig 
Sahttn. Siefer flarb , — 0 bürfte ich «5 boch nicht 
betreiben, — er flarb wahren» beS S3et)fchlaf5 auf 
feiner $rau. 3ch hatte ihn fchon oft gemarnct, auch 
ihn jmenmal mieber jured)te gebracht , unb bod; Fonnte 
er ßch bann nicht mäßigen in ber (Sh®/ nach feiner 
böfen ©ewol)nheit täglid; jum jwet)ten9j?ale »or bem 
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SladjmittagSfchlafe nad) bem Gffen ben 23et)fd)lflf 
ju genießen. 

<£r war fd)on lange fdjwäddid) geworben , ^afte 
bet) ber leid)tejien Arbeit bie große (Stttbräftung etru 
pftutben , unb unter ber $aut ba§ ßaufen unb %iu 
tern, eine Trägheit in alten ©liebem, bet) ber ge* 
rtngftcn Slttjlrengung 3ucfen unb Springen ber 9ier* 
oen. #atte er ein paar 23riefe gefdjrieben, fo iß e5 
il^nt oor ben Slugett wie ein glor geworben, war er 
im Schreiben fortgefal;rcn, fo waren ©dtwinbel unb 
£5fjnmad)ten gefolgt. Sa tiefer Sftann wot)lf)abenb, 
ja faß reich war unb fehr gut lebte, hatte fein 2lrjt 
auf Ueberfluß beS JBlitteS gefd)loffett unb if)tn in oier 
2Bod)en jwcpmal ffilut weggelaffen, auch burch fal* 
jige 2lrjnepett ihn oft abführett taffen. Saburd) war 
bettn gattj natiirlid) baS Uebel nid)t oetminbert, fon= 
bern oermchrt worben. SMe ©ntbräftung hatte feh* 
jugenommett, fcin3ittern oerwanbelte ßd) in3udmt* 
gen , er war ttid)t mehr im ©tanbe brep 3eden J u 
fd)reiben, ohne baß es ihm nid),t fdjwarj oor ben 2lu* 
gen würbe. Stuf ben £3epfd)laf war er ganj pinfäl* 
lig, boih war er burd) @ewol)nheit abgefiumpft, ge* 
gen biefe SBarttung ber Statur taub, unb fein Slrjt 
ein #ageßolj, bannte, wie ich 3» feiner <$^re gltru« 
be, ben 2Äenfd)en auf biefer ©eite nid)t genug. " 

3d) hatte biefenSRann fd)on als ©tubent gebannt, 
unb ganj jufdlliger SBeife warf rnict) baS ©djicbfal auf 
einige 3ahee in &en Ort, wo er lebte, unb ba tief 
er mid) ju jtd) rufen , um , wenn cS möglich wäre , 
ihm wieber ju feiner ©efunbheit ju oerhelfen. 2115 
id) ihn wegen biefeS tpüubtchenS unterfttdße , fo fagte 
er benn, baß er oott feinem brepjehnten bis in fein 
adjtjehnteS 5afje tie Onanie täglich utt ^ manchen 
Sag oielmal getrieben, ■■ 3« feinem «chtjehnten 34* . 
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jjj i fei) ihm SiffotS treffliches tBnd) oon ber Smmie fit 
bie #änbe gefomtnen , unt> burd) biefeS SSucf; habe 
er ftcf; mit ber ftren^ften SDIw^e mit Sorge ganj lang* 
f ffim öon tiefem Uebel entwöhnt, aber bod) nur um 

,• tiefes ßafter in anberer ©ejfalt fortgutteibett , n>ei( 

' 1 1 er ebenen tiefer 3eit aus ter ßefyre gefommen fei), 

j 1, fo habe ihm fein guter ©efmlt fo inel ©elb übrig ge* 

,j iaffeit, um ftd) oft in tem Sdfoefic eines greubeiu 

’ , mabchenS erfreim ju fbnnett. 3t> feinem ad)t unb 

!, jwanjigjlen 3al)cc habe er fid) an eine fehl* iooi;((;a= 

1 tente f^rati berf?ct>ratf>et , welche eben fo gern wie er, 

ten 58ei)f(f)faf genoffen , fo baf} eS wol)l mannen Sag 
. fünfmal gefdjehen fei), woju er bemt oft nur gefiam 

• ten. Sin ©titern tobe eS ihm nicht gefehlt unb ba 
tätte er benn burd) reid)tid)eS unb gutes (äffen unb 

* - Srinfen baS ju erfe^en geglaubt, was ihm im 23et)= 

, fd)(afe entgieng. Sein Srieh jum 23et)fd)laf fco ba*. 

burcf) fo fiarf geworben, bafj er auch, wenn feine 
0rau in 2Bod)en gewefen wäre , bie 3*tt her £Heini= 
gung nicht habe abwarten fonnen. Sa er nun bis 
in fein tierji'gffcS 2safw ftd) auf biefe Slrt wohtbefun* 
ten, fo hätte er weber wiber ßeben nod) ©cfunbljeit 
was befurcht. Sa ihn bie Sirbeit nid)t gu felir ge= 
.brüdt hätte, fo wäre benn alle Sage aufs (äffen ein 
paar Stuttben Schlaf mit in feinen SagSgefdfäften ge= 
wefcn, ’juoor aber hätte er alle Sage feiner Stau bie 
thcfichc^)flid)terwiefen. Unfeinem oierjigffen3ahre 
• habe er angefangen baS ßaufen unter ber^aut ju.em* 
pjinben; ba eS ihm aber fo wellenförmig oorgefom* 
meu, habe er eS für ÜBolIblutigf eit gehalten: jwar 
wäre ihm feine (äntfraftung bebeidlid) geworben , 
weit ihn aber fein 0auSargt üerftd)crt, bgß biefeS oft 
»on ber SioIlbUitigfeit entfiele, fet) eyohne Sorge 
im alten ©leife fortgefahren. • • 


I 


3 $ bebanbeKte ihn nad) feer 2 Frt, feie i<b ifenen ^ 
halb fagen roerfee, unb fyattc nad) ad) t 5Bod)cu ba5 
Vergnügen ifern geftärft unb roofei 5 « roiffett. 3 n feer 
3eit feer Teilung beFIagte er ftd) oft, baff feine Ge* 
irofenbeit ifem fefer oft jufc^e unfe er fafl einen unüber* 
wlnfetid)en Srattg jum SSepfefefaf feabe, bod) feieft er 
Gr geftottb jroar aud) , baff er fd)on feit ein 
paar 3 ^en im Sepfdjtaf feibjl roenig SBottuft ge* - 
noffen habe , unfe feie ieijte 3 eit fogar juroeiien einen 
©d)merj rodferenb baff feer Saame au^gefpri^t roor* 
feen fei), empfuttfcen. GS ift and) gemj natürlich, 
fecnn baS GmpfmbungSrermogen in feen 3eugungS* 
tfeeifen roirfe nad) unfe tiad) bttrd) feen öftern ©cnujf 
gnit^ ftumpf, roeif burd) öfteres 2(nftrcngen feie Spann* 
Fraft feer Heroen, trebbe jum Geftifel unb Gntpffttfeen 
unentbeferttd) ifl , eertoren gebt. Senn ein für attc* 
mal, roer im 23enfd)faf grojfettBoffuft genieffen tritt, 
muff feiten genieffen, fonft roirfe feer $reubenbcdjer - 
fd)at unfe nur auS feem angeroofenten Surft genoffen, 
aber fo fott unfe mu0 eS nicht feen, fotifeern feer Ue* 
berfluff feeS SaamenS fott feen -SSftann jurn S3et>fdftfrtf 
rehfen, unfe feann erffc Fann er reid/fichen ©enuff 
feaben, - . 

SOfcin ÄranFer muffte noefe oier 2Bod;eu ittrjnei) 
nehmen , unfe nad) jroötf 28od)en fd)ien er ganj ge* ' 
funfe ju feen, üttber Faum roarett fed)S 2Bocfcen rer* 
bett, als er SFbenbS ganj FraftFoS ju mir Farn, unfe 
fid) feaS GompFimeut machte, er habe einen feummett 
Streid) gemacht, unfe muffe feeffroegen meine .foüFfe 
roiefeer fudjen, Gr fagte : id) beute mir jroar fefi ror= 
genommen feie 2 Bod)e nur jrocpmaF jur grauju ge* 
feen ; aber eS roottte nid)t gefen , nun roar id) in rer* . 
gangener 9?ad)t ben ifer gcroefen , aber nach Sifcfee , 
aFS roir uns fcbFafen legten, rourfec mein gewohnter 
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JtiebJ&err ,unb bie- folgen mären fchrecffich- ’3dj . 
befam'etn Rittern burd) alte ©lieber unb fonttfe mid) 
gar nid^t befinnett , fo lag ich länger ald eine ©tum 
te, nodj habe tdj ©chminbel unb ßopffchmerj, unb 
c§ jutfet in aßen ©liebem unb macfclt fo barinne. 

3h batte mit beri))ofiS3riefc befontmeit, unb ald id) 
fte lefen moflte, fonnte td; nidtt, benn bie 3eilen 
fpringen mir »or ben 2lttgen alle untereinauber, fo 
bajt id) nid)t jwet) SBorte jufammen bringen bann. 

t • 

. • - » ’ • 

9?un 2lrjt, fei) ein ©ott, unb fand), baf? 

id) merbe, — Xraurig iftd f;ier äirjt gu fet)n. 

dr erfühlte fid? bod) mieber, nur bte93erbauung 
blieb fe^r fd)led)t. Sind; ftebjel;n SBocfien batte er 
jntet) feiner ßeibeffen gehabt unb reichlicher ald fonff " < 
gefpeifet. 2luf tiefe reichliche SJlahljett reiftet ihn ge» 
triff bie ©eroohnheit nur, mie fonfi, aufd ©ffen ge* 
gen bad jtrengjle Sßerboth bed Slrjted , bed) ber Siebe 
ju pflegen, unb, o mochten ed bod) ade lefett, mel* 
d)e ftd) nidht beherrfdjen fönnett , feine erfd)lafften 9ier= 
beit tonnten tiefe Slnfaamntng nicht ertragen, unb 
ein Sierbenfdilag tbbtete i(;n jdhling mdhrcnb bed ©et); 
fdjlafed. SBir haben fchoit iit ben ältcflen Sler^ten 
riefe folget ffienfaiele , ©alen , ^pliniuS tmb nod) oielc 
Sintere haben bad nämliche gefeiten, befonberd rnemt 
-.fte }ur (Ipilepfte geneigt gemefen. 

Ser 2Ra tut tann feine größere, gegen . 

ftd) felbfi begehen, als tuen» er ttad) bem CSffen ber . 
Siebe pflegen will, ed muffen bann SButtber gefd)c* 
hett, tttenn ber Äötper nicht jerrüttet werten follte. 

9iod) muff ich bemerfen , baf tiefem SSerfiorbeneit 
in ben lebten ftebgehtt SEfo^en bid auf ben faxten- 
Sag bie SDiannheit, welche jum ©epfdjlaf ttöthig ifi, " 
gefeblt hatte. 
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5 Bie oft ßört matt jeßt tie Älage , taß bic SRett* 
fcßen nid)t meßr fo alt als fonft mürben, unt eS iß 
maßt, mattier SKenfd) ßirbt frühzeitig bat; in , wie 
tiefer. älber warum? — formten ße nid)t bet) ter 
geßigfeit eines ÄörperS wie tiefer teS SJerßorbenen 
gewefen femt muß, eitt Stifter oott meßr als ßuntert 
3 «f)ren errcid)en, wenn ßc fiel) nicht fo ntutßwillig 
ten tßierifeßett äluSfcßweifungeit überließen unt ben 
oorjüglid)ßeußeb?nSßoffunmdßigoerfd)menbeten? e5 
iß uitcrfdßkßer SSerfuß. älter eben tiefe Körper, 
welche wo()l jur ßmtbprtja'ßrigen datier beßimtntßnb, 

, frßweifen am drgßeit aus, weil ße bet) ter feßen Äon* 
ßitution ten 9 ?ad)tßeit nid)t fühlen, fo füreßten ße 
aud) feine üble folgen, oft aud) aus Unwiffenßeit, 
ßäßt tenn aber aud) ter Äörper nad) , unt es wirb 
bom 3lrjte unt Äratifen nid)t offcS 99?ögltd)c getßan, 
um tie jcrßörten Kräfte gangbar 31 t erhalten , fo eilt 
aud) ber £ob mit unaufhaltbaren , frf)nellen, großen 
(geßritten, unt ße ßerbett nteißeitS an heftigen 9?e r* 
ocnubcln, ter ©pilcpße, otcr ein 9 ieroenfd)tag rafft 
ße gdßling weg. 3 d) habe in tiefem 3 al)re Wicter 
jwet) folcße galle beobachtet, ©inen felbß unt ten 
jwctitett alSConsiliarius. Ser erße hatte bis in fein 
56ßcS 3aßr tapfer auSgeßaltett unt tod) fd)on mit 
cdßjeßn faßten angefangen unt fo, taß er tarnt be* 
fannte , woßl bet) feiner grau ttod) brep bis oiere ge« 
ßabt jtt haben ; — uttb taß, ta er ln guten Utnßäm 
ten war, cS nicht gefehlt, turd) fein Vermögen ßcß 
mand)eS £>erj, ttießt aber Sßcil teS Körpers ju er* 
faufen, unt tiefer ©ettuß fep ihm ter größte gewe» 
■Jen. SaS will icß glauben oßne feine Moralität ju 
unterfud)cn; fo iß boeß aber taS and) gewiß, taß, 
•weil turd) neue ©rgeitßdnte tie (SittbilbungSfraft tßd* 
tiger reißet, aud) tie Slnfpannung um fo größer iß, 

\ * • 

\ 


! 
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H mit alfo auch bie ßrfdjlaffung. 2h;d) mirb burd) ba$ 
f gfeuer ber (Sinbitbun^ mehr oont feinen geizigen 2Be* 

!' fen rerbunfiet, maS im Körper bie (Säfte in gleichet 
v ?Jiifii)ung erhält/ mit» alfo berÄorper unb befonberS 
bie Säfte mehr jur Hluflöfung geneigt. Senn ba ber 
I Steife niefjt burd; ben ©aamett in ben ©aamenbehdlte.rn 
I gefd)ief)t, fo mu0 bentt and) berßörpct oon feiner 

i größten 9Iothburft ^ergeben. 2Ber alfo nur auf bie 

Slrt burd) bie (SinbilbungSfraft eines neuen ©egen* 
jianbeS gereifter merbett famt, ber farnt aud) ficher 
ttttb gemijj glauben , baff er nun halb bas 83anb fei* 

) neS ftörperS löfen merbe. Set) biefem 9Jianne, mit 
weldjem id? mid) neef) ein halbes jfahr plagte, mar 
bie 2Iuflöfutig fo groß, baff man and) burd) atte, ber 
ffäulttiß miberjiehenbe Singe , es bod) nid)t oerrnei* 
ben tonnte, baff fein entfeftlicher ©eftanf bet) (eben* 
bigem geibe, nicht ade weit üon ftd) megfd)eud)te, 

■! ©ein Äörpet mar rollet ©efdjmure , unb fo ein gro* ' 
feS ©efdjmür gmifd)en ben ©d;uitern enbete fein trau* 

; rigeS unb fraftfofeS geben , meif nid)t mefr Ära ft ge* 
nug ta mar, baß bie 9?atur bie (Siterung batte befpr* 
j bent fottntn, fo entfianb ein Sßranb, Sphacelus, 
i tueldjer bis in bie ©rujihi’hle gieng. . - 

Ser häßlid)c ©evud) ober beffer ber ©efianf, 
meldte folclie fteupet an ftd) haben’, iji immer fd)ou 
j ein fehr befeS 3eicl)cn. SBenn ftd) fold)e $Dienfd)eu ' 

| nicht fehr gut halten, unb gleid) ein paar 3«h™ anf 
’ bie pflege ihrer gemitteten ©efunbbett anmenben , 
mit beiten ifi eS nichts , betm bie Slyflöfung ber ©äffte 
1 ifi fehr groß. - Äömrnt nun nod) baju , baff fte oft • ' 
i emganjbümteSffilut, bas recht hellrot!) ifi, aus ber 
Siafe unb burd) .fjttfien verlieren , bann ifi faft feine 
£mife. #ier ifi ber $att mo öfteres 5Bafd)en mit • 
ffieinefftg fet;r gut thtit, ber SBeinejfig muß mit ei* 

. 
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tiem beiffern ©affer, lau gemalt, irnbfo bcS 
SageS oft ber ganje Äbrper bamit gewafdjen »erben, 
©an fann baju aud) Straf, 9Umt, ©ein unb ber* 
gleid)ert neunten , gfranibranntwein mit bret) Sbetou 
©affer w. 9todj muff id) bemerfen : bafj man bet) 
biefer 2lrt »on Sfuflbfttng nid)t eine Sidt ganj au5 
Sßegetabilien wählen muff. Sie ürnnfen muffen burdp 
aus etwas $leifd)tiabrung haben. ©efonberS bie@up* 
pen »on getroef tiefer gleifd)brüb mit ben fä'uerlicben 
Äräutern. Gin redf?t guter ipbntaf fd)itfet ftd) febr 
gut für fte , fo wie aßen biefen auch bie Gfftgnapbta < 
febr gut befbmmt. Äann man bie Gffignaptba nidit 
fo buben, fo ift bie 9?apbta »on ©itriol aud) gut, 
ober ber Liquor Anodinus in ©affer getrunfen. 

4 , 

23ct)tn (Schlafengehen aber taffe id) fte boeb gern 
mit f altem ©affer wafd)en, unb mau fann waSGffig 
ic. baju ttebmen. fottfl fo fparfamer unb unru« 
biger ©d)laf wirb babureb ruhiger unb oon längerer 
Sauer,, unb bie barauf fofgenbe SluSbünftmtg erbei? 
tert fte faft allemal. ■ 9Utr muffen fte burd;auS im 
Äüfjlen fd)lafett. ■ 

SaS eigene 3ftcben beb biefer 2frt Sluflbfung if! 
bie entfcblid;e Ädlfe. ©et) ber Sluflbfung oott einem 
Miasmate putrido ifl bie groffe £>iheuttb hier bie Ääls 
, te , baS gebet fo »eit , ba0 il;r Sftbem fogar faft ifl. 
Sa man nun itt biefem ganj f<bled)ten 3uflanbe be5 ; 
Körpers nicf)t mehr nbtbig bat auf bie Slbfottberuttg 
beS@aamenS ju feben; fo habe id) ben bem ©ebraud) 
attberer febr fla'rfenber Singe, als j: ©. bet Ritten, 
folgen Äranfen ben Äampber bis ju einem ©frupel 
beS SageS oier bis fünf ©at gegeben. Slbcr wie- 
fdbon gefügt, wo ber wibrige ©erud) am Körper unb 
bie brftigfle Äütte ifl; ba ifl febr wenig j.u ^offen. 
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fluch uitterfd)eibet ftdj tiefe Sluflofuttg baburd) , baff 
' fie cf)ronifcb ifl mit ber lob mir langfam erfolget. 

9lod) mup ich fjier , ba id) einmal an ben Äampljer 
gebaut habe, oott biefem fonfl febr roirffamen Mittel 
bocf> fagen , baj? id) triefet erfahren , rote er bie 2lbfott* 
berung beS ©aatnenS mittbere. 3d) fyabt ihn einige 
2Ral bajit brauchen wollen, bet) fold)ett, welche fiel) 
fd)on gang gefd)wäd)t Ratten unb burd) ©ewofmbeit 
jttf) beS JriebeS- nidfjt enthalten fonnten, aud) burd) 
bftere^oluiionen nod) mehr gefcbwddjet würben. 3d) 

. lief ihnen ben jtampbbb tdglid) oier bis fünf SJlal bis 
einer falben £)rad)ma nehmen , aber es war bod) als 
ttetut eS ft<h nicht geben wollte. 23et) beneu, weld)e 
Bott allnächtlichen i'olujionen fo ganj entfrdftet wer* 
ben, war eS bod) als wenn er einigen 9luhett batte. 
3d) habe ihn eben je^t wieber bet) einem SKtifjiggdn* 
ger Berfudjt, ber bat burd) eine ewige Stufte fiel? nun 
fo alltäglid) ein paar 9J? alben Coitum junt 3titoer* 
treibe gemacht , unb nun war bettn auch ein beffänbi* 
ger 9Uih ba. 55tr Körper aber war fo emfrdftet , 
bafj bie Stücfenbarre febr nabe ba war. £ier fd)iett 
eS als ob er was tl)un wollte , wenn. eS nid)t ganger 
SKattgel war. @o babe id) bett fampber auch einige 
5 Hö( bet) bem burd) biefe 2luSfd)weifuttg entflanbenem 
Unoermbgen ben Urin ju halten , dttperlid) unb inner* 
licb mit gutem Grfolg angewanbt. 

9lod) wtirbett mehrere gerettet werben, aber fte 
Bctfcbmeigett bem 2Irgte was er wiffett folltc, unb fe* 
ben jid) ber ©efabr auS, bap ber Slrjt bie SBirfung 
einer anbern Ätanffteit für bie Äranf()eit felbft halten 
tnufj, unb eS fömmt hier alles barauf au , bieÄrattf* 
beit ber ÄranfbcitSurfadje getndp ju behanbeltt , als 
1 23. wenn auS biefer <Sd)wd'd)e unb bemSJlangelber 
wirfenben gebenSgeifler ©id)t entftebet, fo erforbert 
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flc jur glüdlidiett Teilung 9lert?en - unb 9Ru§fel flau 
fenbe Heilmittel , tmb bet) ber ®idß auä ©erberfmiß 
unb @d)arfe bet Seifte , mürbe biefe £eilart fdjabeti. 
— Ober bet) ©erfdjleimung unb ©erßopfung be§ litt? 
terfeibeä aus obiger Urfucße, mürben bie foftß fo treffe 
tief) mirfettben oifjeral Älpßite beS berühmten $atnp§ 
fdfnblid) merben. 2Bie id) att§ einigen ©tiefen erfc? 
T)en b^be, bin id) b>ier megen ber ßlpßire nicht recht 
Pcrßanben morben. ©id)t ade &li)ßire fönnett bety 
v bett Ärunf heitett aus berS3erfd)menbung bc3@aamen$ 
oermicben merben. Sie große ©d)mad)e iß fehr oft 
mit ©erßopfttngen unb ©erhnrtungett beä Unterbiet? 
be§ oerbunben. Sie eiele idlte , befonber§ in beit 
©einen, ba§ ©Jagermerbcn berSchettfel, bie Schwa'* 
<cße in ben ©einen, baß ße oft einjubredjen brohen, 
ßnb nur ju oft bie ßeßerßen ©efäßrtett unb Sinnigen, 
baß Stodungen ton 3 nfatftiä be§ Unterleibes» entßefm. 
Hier ßnb bie Älpßire gattj notbmenbig. 3iur warnte 
unb allein ermei<benbe^U)ßire taugen nid)tä, foubern 
bie falten ober bod) fühlen ft'lpßire oon ben angegebe? 
nen Äratitern mit ber $ürberröthe, lladices ilubiae 
Tinctorum. Sjefe fühlen Älpßire ßnb bet) bent Saa? 
tnenßuß fehr gut. ©Inn lefe barüber im jmepten X^cile 
bie erße $ranfengefd)id)te. Sie Saamenbeljalter er= 
langen babttrd) mehr Spannfraft. 

©efonberS ßnb biefe ftlpßitc bann gar fehr ju ent' 
pfehlen, ,mo bie fleinen ©efaße unb Saugabern fo 
fehr erfcßlafett ßnb , baß ße ben Saamen in ber l J ro- 
statis nicht mehr einfaugen unb in ben Körper jurüefe 
bringen , baS iß berflußanb , ben id) jusor ba3 franfe 
©efevpjion£>ft)ßem genannt habe unb meid) ber Uranf? 
heit fdjon gebadß, mo in nächtlichen Kollisionen ber 
Saunte ohne g’arfsion unb chne@efühlmeggehet, Sb 
nun gleid) ber emig unocrgeßlid;e ©oerbao e§ nidß 
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!J glaubt, bajj wirflid)er©aame ohne alles @efüf;t weg* 
gcf;cn fönne; fo habe ich eS bod; mehr als jwangig 
®at erfahren unb glaube eS ganj burd) (Erfahrung 
;i überzeugt. . %d) habe jefjt eben ba id) tiefe jwet)te 2luf== 
; ■ tage beforge, einen folgen Äranfen, ber trolj altem 
’i i8et)iüt)ü nach bm?, t>iec Sagen , bod; in, ber Stacht 
’ p ofme bas minbefte (Sefühl, ben ©aamen üerlieret, 
unb nur bie $eud)tigfeit weifet ihn aus bem ©djlafe. 
Äeine ©teiftgfeit l;atte ber Äranfe fd)on lange nicf?t 
mehr bemerft. 65 ift biefeS eine gar fehr böfeÄranfs 
heit, wenn wohl noch ©aame abgefonbert wirb , unb 
bie faugenben ©efCtjfe bie ©pannfraft verloren haben 
ihn aufjufaugett. 3” biefem Salle muffen bie füllen 
Älnftire aus ben angejeigten Kräutern riet tfjun , unb 
; baS Reiben beS Unterleibes mit bem Oleo destiiiato 
Chamomillae , , befonberS hinten, auf bem Osse sacro , 
benn hier muff man thatig fet)n, roeit, wenn man et* 
roa§3cit »crfaumet, fehr halb bie Tabes derfalis folgt. 
Sluch muff id; hwr nach bemerfen, baß id; allen biefen 
Äranfcn rathe, fo wenig als möglich £>ofen ju tragen. 
i (SS thut nid^t wenig jur ©ad)e, wenn bie #emben 
ganj fühle finb. /•; Sie Slbfonberung beS ©aamenS 
wirb gar fehr baburch nerminbert, unb im©d;lafe ja 
nicht auf bem Siücfen ju liegen. 23 or bem ©d)tafen* 

gehn nwfj jeber biefer 2lrt Äranfen ein folch falteS 
Äfyflir nehmen. (SS ift eine fehr langwierige Äranf* 
heit, wo niemanb mit DKonathen , fonbern nach 3ah ä 
ren jti feiner ©efunbheit fömmt. 3d) bin bet; einigen 
fo glüdlith gewefen ftc herguftellen ; aber eS gehört eon 
©eiten beS 2lrjteS unb beS Äranfett eine eiferne ®e* 
bulb baju, benn in ben erjien bret), riet SJtonathen 
- ift noch gar fein ©efühl ber ©efferung gu benf en. Unb 
wenn folche ßranf e fid; nicht gang pünftlich 'halten , fo 
wirb nichts aus ihnen. ©S iit gewifi eine unläug« 
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6 «re @rf«frrung$wahrh«U, bafs feine Ärnnf^eiten fo 
hartnäcfig finb , al§ bie oon 33erfchwenbung be$ 
©««mens. 

3<h hübe bemerfet, ba0 biefe Äranff?eit, wo ber 
©aamen nicht reicher «u^gefogen reirb , ganj befon* 
berö benen eigen war, Welche oft ben oenerifchen St,rip* 
per gelobt Ratten. . 

SBenn in biefer Äranfheit ber ©aame grünlich wirb 
unb reibrig riecht , auch oor unb nad) bem (Saameti 
gr«ugr«nUd)e Materie fömmt, fo finb oft Glandulae 
Scirrhofae aild) TOObl veneriae ju flirteten. — Spes 
rara sepius nulla. Sa3 ®?effer wäre hi«« b«ä 

hefte unb bo£ — ift gefährlich. 23efonber§ hübe ich 
bemerft, b«0 biefe ftlpfHre ben Abgang beS ©aamenä 
ober ben ©aamenfluf fef>r oermebren, unb babutd) 
bie Äranffyeit fehr oermebren müjfen, inbem ber ju 
häufige 2lbgang be§ ©aamenl ja bie ganje Urfac^e a(< 
lerheiben iji. Unb bod? ift nichts gewöhnlicher , «IS 
alte- biefe Äranfett burch «bführenbe erweicbenbe SDtit* 
tel heilen ju wollen, wodurch «Uemal bie £aupturfa* 
che ber So^nittung beS ÄörperS oermehrt wirb , weil 
Auf biefe 2lrt ber biefen Äranfen gewöhnlich« ©aanten* 
flufj fehr begünftiget wirb, wodurch bie förderlichen 
Uebel fehr 3 unehmen. tiefer @<habe gedieht befon* 
terS oon ben tluacffalbem unb 23abern , welch« oft 
tard) ben Nahmen Tripper irre geführt werben , unb. 
meid) ein großer Unterfcbieb jwif^en bem Stripper unb 
bem Saamenflttf, unb wie ganj entgegen gefegt ift 
bie ^Behandlung, welche bie Statur biefer jwep Äratif* 
beiten forbert. Sie gewöhnliche 2lrt, ' Wie fe Ijan* 
beln, ift biefe; baf fte burch farfe unb irajtifcbe ab* 
führenbe 2lrjnepen unb burd) 2)?erfiiriu§ baS Uebel 
ober bie @d)ärfe, welche nicht in ben Äranfen, fon* 
bem in ihrem ©ehiwe ift, wegfchajfett wollen unb 


. — ' 47 “ '• . 

bie©ef<hwäd)ten alfc auf er ft entnerven und fchwäd)en. 

6$ if unglaublich, wie elettb auf.fold)e2lrt tiefe Ärarn-. 
fen werben. SRmtcfyer wirb fo auf fein gangeS fiebetr 
tmglüdlich. ©o habe ich ba faffc bet) allen , auch fo* 
gar bet) Slergteit, reelle fef>r fing fet)n wollten, fmbe 
ich gefunden, bap pe biefen Traufen beutn ©aamen* 
fl«0 »ie( harrntreibenbe Singe, als ßeüevi, -tpcterpl* 
ge unb dergleichen find , cerotbneten , unb auf biefe 
Slrt gang wider ben 3*w<f hobelten, ben ©aamen* . 
flujj gu Pillen , fonbern gu bermehren, weil alle Urin* 
treibende Slrgnetjen ben ©aamenPup »ermehren , unb , 
ba ber gu häufige SIbgang beS ©aamenS bie Urfadje 
betßranfheit unb aller tiefer Uebel ip, fo mup auch 
auf biefe Slrt bie gange ßranffyett mit allen il;ren 
SufäBen gunehmen unb enblich ^ben hbchflen ©r ab 
erreichen. 

3 cf) l?abe wohl mehr als funfgig fcldjer berPum* 
wetten Äranfen in meine pflege nehmen muffen unb 
3al)re lang gu tljun gehabt, e|e icf) ffe in leiblichen 
Sufiant» beS ÄötperS gurücf braute , benn id) fenne 
gar fein Hebel, ba§ laugfamer weid)t, als ein fo. 
übel behanbelter ©aamenpup , borgüglid) wenn pe fo 
gang tmpnnig befjanbelt rnorben pnb , bap man burd) 
SÄerfurinS ihnen hat helfen wollen. SWanmup, wie 
e§ immer fet)n follte , bie Urfadje ber Äranfheit nid)t 
aus ben Singen fe^en, hier fehlt Xhatfraft , unb auf 
biefem SBege , welchen bie Ceutd)en eingefdjlagen , 
wirb pe täglich wehr oerminbert. üötan mup gleich 
feine gange $ü(fe bon ben neroenpärfenbe^ unb bie 
Spannfraft erregettben innern unb JSiuperlichen Slrg* 
ttepmitteln erwarten. Sille , welche bet) mir hülfe 
fugten , unb nur nicht ben f)bd)Pen ©rab ber 9f er« 
tenübel hatten , waren fpätePenS in ad;t 2Bod)en ge* 
heilet. Cangfamer unb and) wol)l früher, je na^betw 
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ba$ Ucbel heftig war unb bie Traufen ßd) gut b\tU . 
ten, am langfamßen genafen bieSuttgern, weldje feßort 
Idnge baS Uebel getrieben , jeitiger bie©ol)neber23e* 
nuS, als bie ©elbßbeflecfer. 

2lbfül?renbe Mittel unb warme 0p ßire Vertragen 
bie Stvanfett am ©aamenflnß niemals , bie ©aamem 
bläSdjett f)abett btird) baS unmäßige SluSfpriljen alle 
#aftbarfeit oerloren, fo oft nun folcße Üranfe mit 
©lärmigen geplagt werben, eine rolle Urinblafe fo 
t>cu, ober ju Stuhle gcf?n, gebet ber ©aante unwilU 
fübrlicf) ab. GS ift biefes eine Äranfßeit rott ber groß* 
ten 2Bid)tigfeit, weld)e, wenn fte audj reefjt gut bc* 
ßanbclt wirb, bod) fd)wer weid)t. 2lber will man 
«bfüljrenbe Barirmittel , warme 0pflire unb barntrei* 
benbe Singe anwettben,. fo fönnett bie’0anfett nur 
immer auf bieSUidcnbarre, (Tabes dorfaiis) redeten. 
Surd) fußlenbe, ber Grfcßlaffung wiberßebenbe SBit« 
tel muß man hier wirfett. ©epm ©aamenfluß flnb 
bie ful)len Gitifpri^ungett gar fefjr wobltßätig unb 
fdjnell witfenb, nur ja nid)t ron ©lepmitteln, als 
baS ©ularbfcße SBaffer iß, fonbent baS'SSaben bet 
3eugungStbeile in ganj faltem SBaffer. Siocß einmal 
will id) gar fel;r warnen, nid)t ©lei) ober 2lllaun junt 
Ginfpri^en ju gebraud)en, es fd)abct gewiß, fonbern • 
Gfyina unb 3iw mt * 3d) habe eS, wenn eS möglich . 
war, alle ©tunben t()tm laffen. SaS Sluflegen beS 
falten SBaffers , im SBinter beS ©d)neeS unb GifeS. 
3 Wifd)ett bem Slftcr unb bie3cugungStf>eile, 0pßire 
»on faltem SBaffer. Sltle biefe Singe tragen jur|>ei« 
lung unglaublich riel bep , unb bod) fo man feine 
fiebcSiotb, eße man bie SJienfdjen baju bringt, ©ebr 
oft unb faß allemal ftttb beptn ©aamenßuß bie ©cblicß* 
muSfeln beS SttaßbarmS feßr erfd)lafft, fo baß weld)e 
ltn ©tanbe ßnb, bett Unratb }u erhalten, wenn er 
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feC't fotfer unb ftüffig iji unb bet) jebcr ©tdfsttng aud) 

• Unrat!) gefeit taffen muffen, unb weit alte fotcfje&tnv 
yer erfihtajfte Sanne haben uttb tcid)t 5 « Surdffallcn 
geneigt ftttb , fo werben fte burd) fcicfeS liebet fehr ge* 
•plagt. Siefen bef ommeti bie fatten Ätnftire öon ©paa» 
»ajfer, gtünjberger» ober fottfi einem eifenhattigen 
ffljnjfer ganj befonberS gut. SBenn bie Grfd)taffung 
grof.mtb aud) wirflid) Infarctus ba jinb, fo fantt 
man bod) ganj breifte mit ben fatten Moffiren oerfat)» 
ren, 9 tad) oier bis fed)S 58 oct)en taffe id) ju ben 
i fliren unb ber $drbevtötbe bann bie Gh'ua fetjen , 

\ gleich ju, Anfänge niemals, ber ©aamenflttfs muffte 

bann fehr grof} ferm, fo bafi bei) febem Urintaffen @aa* 

; men oertoren gieng , unb bann taffe id) fo ein &tt)fHr 
i mit Shitta bet)tn ©d)lafengehn tjehmen, es glücfet 
bod), bajj fte ju weiten bie 9 iad)t über bleiben, unb 
bann fann man jebeSmat auf gute SBirfung taffen, 
tßü’ren biefe SBäffer nid)t ju haben , fo. tief? id) Oon 
ber Tinciura Martis ein £lueutcf)cn in ein tpfunb f aU 
teS 3 Baffer gießen unb jum&tt)jiir nehmen. ©orjüg» 
tich mürben bie ©orf eitle beS jlftetS babflrd) fehr ge* 
minbert unb jwet) würben ganj oon biefem pciutidCjert 
I Hebet geheilt. . ■ Gin ganj befonbereS ©ergnügen hatte 
ich über einen fehr reichen unb oornehmen SJJiann oon 
fect)jig fahren, wetd)er aud) einen ©orfatl beSSWaji» 
bawiS hatte, unb wetten ein. fehr berühmter 2 lrjt 
burd) warme ©isjeratffyfiire hatte Reifen wetten , 
aber natürlich nicht gtücftid) gewefen war, fonbem 
ba§ liebet oermehrt hatte , unb burd) eine ganj etttge» 
geugcfefjte fjeilavt warb et in neunSUonathen ganj ge» 
funb, aber id) mufj auch jur ©h rc SBatwheit fa* 
gen, baf er nicht gewufit, was ich herattSptefüe , 
ndmtich r baft biefer Sölann biS nad) fünfjig fahren 
i {ehr in ber Siebe auSgefdfweift hatte. Silber feit fünf 
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Streit f)rttte feine junge fd)ötte $rau nid)t mehr er* 
' fahren , was bod) fonß junge SBeiber butd) ihre 9Rdn* 
ner oft erfuhren, ßinji erjagte ec mit grojjer §reu* 
be, baß er nun wieber habe, waS ben 33 erlittenen 
fet)fe r ob td) ihm wohl ratzen fbnnte , baß er wieber 
mit feiner grau in allem Umfange als @atte leben 
• fbnnte Sie Slntmort toar ja , .nur nidfjt öfters als 
in oierjeljn Sagen, unb ber (Jrfolg.war in fcret) S3ier* 
teljahrcn eine junge Softer. Siefe Same toar oiel 
ju honett unb 51 t ßhamhaft, aud) ftatte ße ju ihrem 
©emafd eine 51 t redjtfcfyaffene Siebe , als baß man nttr 
I • oon toeitent hätte einen fatfdjen Slrgtoo^n gegen jte 
fd)öpfen fonnen. ' 

3 toar weiß id) woljl waS jenen 2 lrjt oerleitet fxttte 
oon beuS3iSjeralfloßiren bie Teilung ju fjoffen. Sie» 
. ferSSJJatm ober #err nad) ^Belieben , id) f»abe fßrr nur 
mit Scannern ju thun, alfo biefer 9Kann hatte bie 
gulbene 2 lbcr. 2 lber man folltc f)ier billig genauer 
unterfucfyett , ob bie Urfadje in feßen ober ßießenben 
Steilen ju fud)en todre, bemt barnad) muß jtdjbie 
#eilart richten. 

Sod) id) fomme ju weit oon meinem 93 orwurf, 
bettn id) toollte ihnen ja ben ©chabcn fagen, welcher 
fo oft burd) Smarffalber geßiftet wirb , unb ©ie fo U 
len eS gleich erfahren , toaS id) leiber nun oft erfah* 
ren hübe. Surd) ben ©aamenßuß unb bie ©aamen* 
auSleerungen wirb alfo ber Körper fdßaff unb ade &t- 
fd'jfe oerlierett ihre ©panttfraft unb alfo aud) baS 
. mdnnlid)e ©lieb, fo baß an fein ©teiftoerben mehr 
’• ju gebenfett iß, unb alfo fehlt biefen bie 2 Köglid)feit 
ber SBolluß ju pßegeti. Solche Banner, unb leiber 
wie id) gar wohl weiß, aud) Jünglinge, ße mögen 
nun in* ober außer ber ©he leben, fo iß bod) burd) 
bie ©etoohnheitunb 3 uvücferinnerungbeS ©enofjenen, 
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•baS ©erlangen im ©eiffdffaf if?r heiffcfier SBunfd) , 
unb weil iimenbaS Vermögen baju f ehit, fo fachen 
fie hchnt crflcn beftten £Luacffalber #ülfe , Unbefatmt 
mit ber i>rof>ent)en ©ef afyr, geben fie fiebert unb ©e» 
fimfcbeit in biefoattb beS ©lörberd, meine Gtfghrung ~ 
ted)tfertiget mid). Set Üuacffalber forfd)t nad) feU 
net Utfafhe > benft nidff beit mattgelnbcn ©anmen erjf 
herben au fdf?affen , fonbern fuc^t tutr btird) bic geWalt* 
famffen thatigflen SÄittcl if)t ©lut in bie ßeugungd« 
ttjeitc einjupreffen, battiit bie matmlidfe SHutfje fieif 
Werbe. 

#aben fie benn aber ntm baburch ba§ ©ermög^ny 
ben Seiffdffaf auSjüuben erlangt, unb werben fie wirf« 
Kd) 2Bollufl genieffen? — ©ein, fte muffen fiel? mit 
bet 3bee , weld)e non fonfltgem ©enuffe nod) ftd) ih* 
tem Ämtern fefte gemacht f>at/ begnügen, aber in 
• bem Semübtt nad) ©enitfi fbnnert fte ftd) eineti tobt« 
lid)en 'Slutpujj holen. Sen wirflid)en ©et)fd)laf fött« 
tten folche verfemen eben fo wenig ausüben wie bie 
Äaftraten , weil fte eben fo Wie biefe feinen ©aamen 
in beit ©aantertblafen bnben unb alfo auch feinen au§« 
fpri§ett föttnen, unb biefed 2lu§fptil>en be$ ©aamettd 
ifi ja erfi bie rechte ffßollujf unb ber oolle ©ettuff 
SBenn alfo aud) ein ©teifwerben be§ männlichen ©1ml 
bei erzwungen wirb , fo ijl bod) ©emührt unb ©elb 
ofme ßweef oerwanbt. ©ewohnt in ben Umarmun* 

> gen be§ SBeibe» burd) reichen ©enufi bet äfiollufi ftd) 
belohnt ju wiffett, arbeiten fold)e arme ^Betrogene 
nur fort in ber frohen Hoffnung, bod) noch ben ge« 
wohnten ©enufi ju erfdmpfett, ffrettgen fte alle ihre 
Ärdfte an, treiben ba5 ©lut immer heftiger im $br« 
per herum, bis ettblid) bie ©lutgefaffc burd) berglei« 
d)eit Slnflrengutig jerriffen unb tcbtlicljc ©lutflüffe ent» 
jiehn , ober bie gcfahroollffen Gntjünbungcn unb wollt 
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gar ein npopleftifdjer 33ob.' Siefe 2lrt bet SHpopleffie 
in bet Slnfirettgung jum 23et}fd)laf ifl fefyr oft bemetlt 
worben. §ier ifl es nun freilich als wenn bie fon* 
oulfioifdje ^Bewegung , welche jum 23et)fd)lafe erfor* 
bert wirb, als eine aßgemeine Slnfpannung beS ge* 
fcbwüdften ßleroenfbfiemS bie Urfad)e beS lobeS würbe, 
greulich ifl bie oorige ju ofte Grgieftung bie Urfadfe 
jur @d)Wäd)e. Sod) biefe mehrmals oorgefommene 
2Irt beS XobeS fei) jebem SBarnung.;, 

’ 9lod) immer ifl mit fel;r lebhaft baS 93itb eines 
fefjr fyübfcfjen artigen, unb fel;t woblgebilbetenSüng* 
iingS oon 19 fahren oor Slugen, welker für bett 
hoben l))reiS‘ oon 5 9ltf)lr. fl cf) oon eiuem £>-uacffal 6 er 
nidft tuefr als etn fiotb ©panifdbefliegentinftut ge* 
lauft, um ju erhalten, was er ocrfcbwenbet batte. 
Gr war oon einer fBufylfdf wejler eingelaben , bie 9 lacf t 
jum £)pfer ber SBenuS ju oerwenben. ©d;on feit eitti* 
ger 3eit butte ba§ ju oft gebraudfte ©lieb fein S3ermö* 
gen, tbätig jtt fet)tt, oerloten, bettn cS beburfte ber 
iftube. 2 lber weil in ber oorflcbenbett 9lad)t oft unb 
Oicl genoffen, werben feilte, lieft er ftd; oon feinem 
Surbier um ben ^JreiS oon fünf £b«lern ein ©läS* 
eben jur ©tätfuttg geben, baoott nutzte, er ben oier* 
ten Sb c ^ nehmen, unb fo biefer feine Äraft in fed)S 
,©tunbeti nidfjt tintig erweife, bann wieber baSStit« 
tel unb fo fort bis er bie Sbütigfeit gewähr werben. ' 
Ser oierte ibeil aber batte fd)on halb baS ßcbeit ge* 
foflet. ©cbon nad; einer unb einer halben ©tunbe 
befarn er mit bem beftigflen SSrennen eine febr fefle 
©teifigfeit, wetdfe im Kampfe immer bie nämliche 
blieb. Gr batte and; eine ©aamenergieffung bemerft, 
boeb fafl ‘ ohne ben minbeflen ©cuu 0 ber 2 Boflufi. 
Sie ©teifigfeit aber blieb immer bie nämliche unb um 

fleh nun red;t brao im ©treite. ju halten, oerfvenbete 
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er alle Stafte , tmb fein 93emüf;n Ift tttc^t nur frud)t<= > 
los eetfrfwenbet, fonbern für SBoGfufl gu ernbten em* ' 
pftnbet er mit einem SWal einen fd)neibenben flehen? * 
ben ©dhmerg unter ben ©chaatnFnochen in. ber SRuttye 
tmb eine heftige 58lutergiepng ifl bie geige bauen. 

3« fehr uen bent fetter ber (SinbilbungSFraft be* 
lebt, wirb alles (JmpjtnbungSbermpgen uitb ©efü^f 
beherrfrft, alfo baff ec bie geigen beS ©d)merjeS, 
ben SSMutflurg aus ber IRuthe gar nid)t gewähr wirb , 
bis it;n ettblid) bie Dirne aus feiner SBetdututtg werft 
unb ihm geigt, wie fte benbe im 23lut ftd) haben. 

•Sinn erfl aufmerFfam auf (teil feit 1 fl , fühlt er lebhaft . 
feinen ©d&rnerj , fühlt ben Ärampf in berlßlafe, fm*' 

' nieten Drang jtim SBafferlaffcn efmc einen Dropfen 
Urin taffen ju Fhntfen , tmb hep allem Krampf blieb ' 
ber SSfutflujj immer eittcrlep. (Sr ft nad) fcchS uttb 

brenfig ©timben lieft, er mid) ju ftd) rufen.. SSlafj 
unb Falt wie eine ßeid)e , ganj Dobtcngeflalt , notier 
Slngfi unb Unrut;e, oom ©cfynterj tu ber #arrnröl)re 
unb Stampf auf ber S3fafe gequält, fanb id) ihn fe 
1 entfräftet , • bafj er nid)t im ©taube war ftd) aufgurid)* 
ten. Siecht fef)r wünfdjte id) bagittnal, baf?, er weni* 
ger SteligionSFenntniffe gehabt 1 )dtfe, bemt ber 93er* 

Wurf fein SWorber ju werben, war ihm ein nicht gut 
}utnachenbeS33erbred)cn. Unb biefe Unruhe hinberte • 
miih fehr in bem ffiemühn an feiner ßkfunbf)eit unb 
©enefung. 

Dorf gab er burd)auS ben Sftenfdicn nid)t an, 
welcher -K;m bas fd’onc URittel geraten hatte, unb - , 
entfchulbigte ihn wegen feinem Mangel an Äcnntuiffen , 
er nahm bie gange ©rfulb auf ftd;. , 

(Sr erholte ftd) fcl;tr langfam. 2lber bicfeS grafe 
NB. hatte fehr gut auf feine moralifd)e ffiefferung ge* 
wirfef. Steel] bcmitleibe ich biefett guten Jüngling, 
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meldjcr j eftt etn fcf>r bebeutcnber $fann iff; et war 
' ron felm gutem ^er^ett , patte in feiner 3iugenb eine 
fcpr gute moralifdje ffiilbung befommett, unb feine 
gäpigfeiten patten ipn ju jeitig jur 2Ffabeptie reif ge* 
macpt, unb fd)on in feinem ftebcngepnteit 3apre patte 
er mit rotten SBurben bie popen ©dritten befugt. £)b 
er fd)on ber cinjigc @rbe unb fiiettting feiner (Sltern 
mar, unb biefe ipre 3infen nacp lEaufenben beredete* 
teit; fo Ratten fie bocp bett großen gepler begangen, 
mettper fef?r oft begangen mirb , unb Ratten au§ @cpo* 
nung ber hoffen, iprem }u jungen 6opne bocp feinen 
gttprer mitgegeben ; o ©ettertS 58auer mürbe gciuifü 
bie Sofien tiicpt gefdjeut paben ; - 

S>iel beffer td) ocrmcnb’s ju meiner Äinber ©ttiif, 
211? baß jte’S rcicp unb lafierpaft oerfdjmenben. 

©emiß, biefe fdjrecflicße 9lad)t patte qtepralf 
jepn 3apre be? geben? oerfcptttitgen. 

3cp pabc in beit 23ucpertt , meleßc icp über meine 
^)raftif geführt pabe, netitt foldjet gatte, ba 9Jimt* • 
tter unb gmtgttitge bi;rcf> fofd;e Mittel, meiere eine 
@teifpeit berfHutpebemirFen fötten, fepr elenb gemor* . 
ben maren. Stfocp föttnen fo(d)e SWittcl eine töbtfidje 
(Sntjtinbung ber Sfieren bemirfeit, aber biefen galt 
habe id) in meiner fepr großen ^praftif nie gefepen , 
befto öfterer biefe ßranFpcjt. ' 

S)od) braud)t matt niept etma allemal 2frjnepett ge* 
nommen ju paben, um fo einen ffilutfluß jq befommen, 
(Sigcittttd; fott ba? mdnttlidie ©lieb nur bann fleif 
merben unb jum 23et)fcplaf reiften, mettit bie unter 
ber tlrinblafe liegenben ©aamblafctt ootter ©aanteit 
ftnb. , unb auep bann nur Fann man auf einen fätti* 
genben ©enuß bet «Bottttß im 23et)fcßlaf recptteiu 2lber 
auep bie ,burcp eielen ©enttfj belebte @inbilbung?Fraft 
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fann fo errett unb retten , bafj bas mämtficfje (5tieb 
jleif wirb, wenn fdwtt fein ©«amen in benSaametV’ 
Manchen ifl, unb fo iffc ba3, wa§ empfunben werben 
foß, entweber nur gewohnte (Sinbitbung; ober wot= 
len e3 fotd)e ©enfdjett erzwingen , fo treiben fte burdj 
ihr ffiemübtt unb bie erbitte ©inbitbung immer mehr 
in bie 3eugung§theite, unb e§ entfielet jufe^t 3crreif= 
ftmgen in ben ©tutgefäffen unb.©tutftujj,. eineßranf* 
beit, bie nie ofme ©efaljr ift- 

ffio bie (SinbUbitng aud) fd)on ju febwoeb ifi, 
weit bie ©ebtaffbeit ju groß ifl, ba nehmen fofebe (£nt= 
fraftete ihre 3uftud)t jum ^eitf^en htit ffteffetn unb 
Diuthen, aber biefe ©ittet ftnb eben aud) gefdbrtid). 
SBer ba§ weifi, unb bod) fo ©oflufltruttfen ifl, baft , 
er eS nicht faßt, wirb opn tHecbWwegcn ju ben©etb|l= 
Werbern gejdbtet, (B ifl unglaublich, was ba ju* 
weiten bem Strjte befannt wirb , ju wetdjen Mitteln 
SBoßüfltingc ihre 3uftud)t nehmen, um nidjtju tauge 
bie ©orwürfe be5 jerftbrten Äbrperd ju tragen, ©om 
berticb ftnb mir afle bie Scanner oerbafjt worben , 
welchen oft bet) recht guten lieben ©eitern ba§ ©er= 
mögen fehlte,, uttb nur eine feite tDirne e§ äu beleben 
tjermodjte. Siefe fd)aben jtd) ganj entfehtidj, weit 
ba§ 9levöenft)flem auf eine hoppelte 2lrt angefpannt 
wirb, unb e§ fattn gewiß jebep gtauben, baßem fot* 
eher t8epfd)Inf jebeSmat ein paar ^alfre pom ßcben 
hinwegnimmt. • • ; . ’ ■ 

3d) war jwar nie ©iflettd biefe Weine ß-rfabrttn* 
gen, ober bie 2trt unb ©eife , wie idf biefe jtranfen 
behanbett habe , ber ©ett befannt ju machen. Sittein 
oierganj neue traurige (Srfatmmgen, wo ©ettfd)cn 
unter ben öänbett unrerfldttbiger ©aber unb üuaefs 
falber äußerjl franf unb etenb gemad)t waren, bc= 
flitnmten mid; , fetd)en febon genug etenben unb ju 
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bemitteibenben 3wnglingen unb Scannern , bodh lieber 
elncSetetwnng unb ©littet in bie Vanb ju geben, wo* 
burd) fte ohne ©d)aben geteilt werben fonnen,' als 
fte unter ©.uacffalbcret) »erberben ju taffen. Seim 
jue CSfjrc ber 9J?enfd)t)eit finbet «tan bodf noäj ©len* 
fd)en genug , wetdjc jtd) fd)dmtn , ihre fiajter taut »et» 
ben ju taffen , unb eben tiefe fttdjen bei) £).uadfat» 
bern weit öfterer ihre ©efimbfcit , als betjrn Ülrjte. 
(B ifi gartj fatfd) fo ju hanbetn, benn in fotzen fd)tre* 
ren Uebetn füllte man in ber ganjeit ©egenb ben bef* 
, tett Krjt auffud)cn. 2Iber man fatt biefe £ranff>eit 
für ein gattj teidjteS , (cid)t ju febenbeö liebet eines 
einzelnen CMiebeS, ba eSboct) ein fanget im ganzen 
Körper ifi.' Gin jeber, wefdjem ber ©aame fehlt, 
ober ba5 SBermcgeu, ffieweife feiner ©lannharfeit ju 
. geben, ber farm gang überzeugt fet)n, baff fein gan* 
jct.förper fd)ou oor biefem ein jelncn ©langet, gewiß 
im ©aitgen an CcbeitSfraft Swänget gelitten habe. SBen« 
id) alte bie SSeweife in ^Briefen, bie ich oor mir liegen 
habe , jur fBeflatigung ber SBafwheit mittheilen wollte , 
fo würbe baS ein gtofteS ©Serif werben, es würbe 
- mand)C5 2Bid)tige jur ©lenfdjenfenHtnift entfalten , 
aber e§ ifi oon rieten auSbrüdtid) üerhoten worben. 

9lun wollte id) mit ben iBabern ttöd) ©ebutb fm* 
ben; aber wa£ fottman oon einem Strjte benfen, wet* 
d)er gegen ben ©aatnenflufj ben ffienfeftaf empfiehlt? 
• — unb bod) habe id) fo einen JBeweiS in meinen Vait* 
ben. — ©o fchr id) mid) gwar oor ber Verausgabe 
ber brfien 2tuftage fd)eute bamit tjerauSjufcmmen ; fo 
freue .id) mid) bod) jeljt oft, wenn id) benn nun an 
mattd)em£age einige 03 riefe auf einmal hefomme, bie 
nid)tS a(5 Sanffagungen mit ber ffd)ern S3erftd)erung 
entbatten, baß fte ft et) nie aus ©d)am an einen befantv 
ten 2lrjt gewanbt haben würben. 
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Sötten jie alfo gereift fet>n , fo muffen ftc e§ niefit 
fo rerfefirt anfangen unb nur am cinjelnett ©liebe ftcfi 
feilen laffeit wetten. Senn au3 bem ganzen Körper 
»itb erff baä ebeljle in ben 3 bugungstfieilen abgefon* 
beet; wie fann eä aber in ben 3 eugung$tfieilen'abge< 
fonbett werben , wenn e£ bem gatrjen Körper mangelt? 

Gr$ wirb jwar eine faamartige geuefitigfeit erjmun* 
gen, aber fle werben fttfi attdj einen ganj elenbcn Kör* 
per maefien unb gar halb ba§ gcbenSliifit auölöfcfien. 
Sie wijfeit ja wofil nod) au§ bem fefion ©elefenen , 
bajj nur erfi bann ©aamen afigefonbert werben fann , 
weim- ber ganje übrige Körper an Kraft unb geben 
itebcrflufj fiat, unb baf burefiauä fein ©aante ba fepn 
fann, wenn bem Körper Kraft unb geben mangele, 
unb ton tiefem ©rmtbfafi mufü berittrjtauägefien unb • 
barnaefi ficttöeln; aber auefi ©ie, wenn Sie anberä 
gefunb feim wollen. 

%) fiabe ifinett gefagt , baff idj in ber 3lrt foldje 
Kranfen jti fieilen glütflid) war unb fefir riete geficilt - 
fiabe, allein id) fiabe auefi nur Und) biefem ©nmbfafi 
gefianbelt uttfi mitfi niefit an ^eilarten Slnberep ge* 
buitbem 

San bemufit j!cfi , • fonjl nur burefi Slrjnepen e3 
wieber bafiin. 5 « bringen , baf? ©aante abgefonbept 
»erbe , baä ifi aber gluaef falberet) , bentt wa§ ifr ber 
ntdnnliefie ©aante? Ser feittjle (Srtraft auä beit ge* - 
benäfaftett ober beren gXuimeffenj , unb ba$ mufte er 
ferm , feilte er feine ffiejiinimuttg etfeidjen. gefilett 
nun aber bie gcbenögeifler, (baä Principium vitale , 
ber vigor vitae ,) wo fett bentt ber ©aame fierfom* 
wen, ba er bod) erfl non bem Ueberflufi aller übrigen 
SBirffamfeit be§ Körper^ fiergenommen wirb. ®Jer* 
ben mm Siltel gebvauefit, wo bet) fd)on obwaltenbem 
Sange ( att gebepäfraft, bod) auä bem SJiangel beS 
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Körpers bie3mgtmgStheile jur Sfaffonberung be§ @aa* 
menS geredet werben; fo wirb baS ßcben nothwen* 
big oerminbert unb ber Sob befbrbert. ■ • 

2cd) tätigne gar nicht ,, bafi id) ju Slnfange meiner 
praftifd)en ßaufbafm nid)t fo honbclte unb and) noch 
nidn fo buchte, aber and) gattj natürlich , ich' war in 
meiner 2lrt ju hanbeln 'nicht glücflid). ©d)on im jroei)* 
teti 3 fl hce meines praftifchen ßcbenS botte id) einmal 
fünf folcher Äranlcn auf einmal, Sen allen fünfen 
erfd)iett bie Äranfheit oerfdhieben, alle füttfe aber hot* 
ten ben fehr gcwbhnlid)cn©aamenfluf5. 3wepen fehlte 
baS männliche Vermögen, unb einer hotte ben 2fn* 
fang ber ßiucfenbarre. Sie Verbauung war bet) ah 
iett fcf?r fd)fed)t, eine beängfiigenbe Sftübigfeit , eine 
rauhe ©timme, Sluffahren bet)tn ßinfdtlafen , Äopf* 
fd)merj aufs (Sffen, ßaufen unter ber $aut, fo wie 
baS eigene ©lieberreißen, war allen eigen. SicfeS 
Steißen unterfcheibet fid) baburdj, baf? eS nur in ein« 
jelnen ©liebem einzelne ©teilen befällt unboongattj 
furjer Sauer ifl. 

Siefer Jbopffchmerj folgt auf bie 2lnflrcngung je* 
ber 2lrt non Slrbcit, nidjts ifl baju fo nachteilig als 
bie SVärtne, beßwegen id) auch allen ganj befonberS 
ratbc) ja fo:oiel als möglich in bloßem $opfe ju ge* 
ben , ßcf) ben Äppf oft mit ganj faltcm SBaßer ju m- 
fd)en, unb befonberS bie Stiefeln ober (Erhöhung hin* 
tcr ben Sh r c«/ mit SBaffcr, ©d)nce unb ßiS ju er* 
frifchen. 

©ie würben alle fünfe nach hem ßehrbudte behan* 
beit, unb eS wollte gar oon feinem ^(ccfe gehn, unb 
bie Sefferung • blieb aus. 3mn llnglücf hotte id) 
für einen angeljenben 9lrjt ju oiel ju thun, unb ba 
id) boch auch JU meinen Vergnügungen oiel*3eit brauch* 

te , wo ju id) ton Statur riet £>ang hotte , fo langte 

* * * 
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mir bie übrige 3 “* nur nod) jur «lotb ju tie ^icfecr^ 
fronten ju ßttbiten, weil hier @efnf;v mar, benn 
führt wollte id) gerne oon meinen Äranfen ernb= 
ten, »o eS «bet flrf? galten ließ unb bie£ranbbtitmd)t 
fo fefjr in bie Slugett ftet , ba war in bem jmet) unb 
jmanjig lästigen 2 Irgt ber 0 ang nach Sergttügungen 
ju groß. 2 lber eben biefe langwierigen Äranfen er* 
forderten baS meiße ©tubimn. «Jleine fünf Äranbe 
, roedten mich 311 redjter 3 ett aus bem ©ddummer. ©ie 
fotietttn faß «Ke ju gtetcf?er 3 eit bie ßiguibnjion »on 
mir; baS mar mit nun fretßid) eine IBefcbintpfung , 
bie mir über alles gieng, 3 d) bat unb Oerfptad) aU 
les SUpglicbc ^u tbun , icf> m erbte es fd)on , baß bie 
ffiefferung auf bem SBege fet), ßc foEten jtt betr fed)S* 
jehn unb jmanjtg «Soeben ©ebulb nur, noch Piere bin* 
juttjun, unb menn fie ba bie 53 effmmg ntd)t äugen* 
fd)emticb f«b en r »erlange id) gar feine IBegabluug. 1 
. gn meinem größten ©lüde mar »on allen biefen 
•Äranfen feiner fo gnnj ntinitet, wie id) in ber $oige 
fiele gehabt, mit benen id) 3 abre jubrad;te cl;e nur 
einiger «Haßen bie gebenSbraft" tbdftg mürbe. 

«lun ßeng id) an il)te Äranbbeit patbologifd) ju 
ßtibiren, unb bemühte tnid) Sag unb 9iad;t um ße, 
unb jit 2 Bal;rbeit biefe fünfe foßeten mid) tnand)e 
«lacht/ ’ . ■ - 

©pflen ßc nun mieber gefunb merben, fo muß bie 
ScbenSbraft geßdrfet unb bie mirbfamen ©afte oermehrt 
merben, bie erfebfafften «lernen unb «HttSbcln müßien 
ihre ©pannfraft mieber erhalten , bamit alles in gehe* 
rige Sh.adgbeit bomme, Sie ÜBerbauungSmetfjeuge 
mäßen ihre Ärafte erhalten , unb ber erb altef e wlagen 
fein geuer, Samit bie älbfonberungen mieber oon ßat* 
tett gehn , muß man gar febr barattf feben bie matu 
gelnbe 21uSbünfhmg in ©ang ju bringen. Senn es 
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( 

ifl unglaublich / wie fel)r burd) biefen Mangel ber Äör* 

per [eibet. Sie ©dftc werben fd)arf «nb jur 2luf[o= 
jung geneigt, int 9Ragen unb ©ebd'cmen ifl flet$ ein 
Ueberfluß oon jdbent' ©d)leime. 

. 3 d> warb burd) mein a 3 emtfben fo gludlidj ein 

SDlittel ju finben, welches alle tiefe ©rforberniffe wir 
gewahrte, unb weldfeS SOJittcf mir in meiner ^raftif 
bie glücflid)flen Sienjle geleiflet [;at. 3 d) ^nbe e§ 

Mttabdnberlid) gegen alle bie fo febr oerfd)icbenen Äranf* 
.beiten, wcld)e aus 33erfd)wettbung be3©aamen3 tnU 
fle!)tt, gebraud)t,.unbniebate§midtberlaffen, 3 . 23. 
gegen SJlagenframpf, Unoerbaulidfleit , Reifen in 
©liebem, ©idjt, 9lü cf entarte, S3erfd)leimung ber 
ßungen , allgemeine (Sntfrdftuttg,, cinjefne Krampfe, 
ba3 männliche Unvermögen, ©pilepße, benfd)warjcn 
©tdar, wobet) icb jebodj aud) bie ©leftricität gebraust 
habe. 3 u biefett Zufällen fänn id) nun je^t ba§ gmtj 
eigene S 3 ct)fpiel beS rerlornett ©erucbeS unb ©efd)ma= 
cfcS jabbett , unb jwet) ganj neuerlich gcmad)te ©r? 
fabmngen, baß tiefe 2 lrt ju banbeln unb biefe 3lrj-- 
net) ba3 burd) S3erfd)wenbung beet ©namens orrfd)wew 
bete ©ebdd)tniß einiger ©laßen wicber jurücfrufen , 
betut e§ ifl ja auch ©inneSfraft ; fo halb als in biefent 
ganjeit Seiten ifl allemal bie $olge baoon oerminber* 
teS ©ebäd)tniß, imb wteber fo bie $olge, wenn ßd) 
bie ©inneSftaft erbebet, folget bann barauf auch wie«' 
ber bas fejlere ©ebäd)tniß. 2 fd) bübe^biefen ©ctfe 
ganj burd) ©rfabrung bejlätiget gefttnben, Siefet 
kraule litt attÄrämpfcit unb war febr bhpocbonbtifcb , 
wobei) ber ©aamenßitß war , weldfen id) bett #i)p o* 
d)onbrifd)en febr oft für bie Urfadje ber $t)pod)onbrie 
angenommen unb ntid) am ©nbe nicht geirret f><ü’ e - 
Siefer&ranfe warb nad) einem b«lben 3 «bw fefetr mun? 

i „ 

' * 
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ter unt gefunt , er f>at fotatm oerfjeur atfyet »nt im 
triften 3n^re feiner ßfefdjriet er mir fclgented: 

„3dj lebe fc^r glütflid; unt füljle nid)t§ non bet 
„Wfen $ran?teit, mein©ejid)t ifi gut, totfjmug 
„id) mid) fef)t für tcn ©traf) len ter ©onne ftüten, 

' ,,id) werte fefjr leitet gefclentct. SGBaö bie ^dtU 
' „ lidfeit in ter ßiete betrifft, muß id; fef>r mdnn* 

,,lid) hanteln, in tem erftenSaßre tt>ar idf; ju tl;d* • 
„tiggewefen, unbfleteta, e£ (Mten ßd) ffiedng* 

. „ftigungen ein. Der 3wf«d ntad)te mid; auf mid) ■ ■ , 
„felbjl ad)ten^ , tenn ald mein 92}eib im S2?ccf;ert* 

„bette lag, war id) nad) öieraBodien oiel fiterer 
„unt froher unt fpürte nid;t§ non dng|hid;en 2In* 
„wantlungen. Da tad^te id; erß an ©ie unt be* 
j „folgte 3i)ten 9lat^. SBon ter 3<it fln tief id;, - 
„oft oier SBocfyen »ergehn unt baburd; lebe icfy 
! „fefyr beiterd’ * ; • 

1 Siefer 23rief war mir fefw lieb, ater and) tie 
tier Ducaten. * 

• (S§ befielt mein 2lrjnei;mittel in Ipißen , weldje 
:! fe^t Mfamifd) ftnb , ohne im mintefien ju erln^en, . 
j fie erfeöen tie ßebenSfraft turd) einen feinen 2(etl;er, 
i . welken (Ie enthalten, fte (leiten tie ©ertauung wie* • . 

ter ber, eiferen gan$ befonberS bie mangelnbe$e(Iig* 
i feit ter Sieroen unt ©pannfraft ter 2Bu3feln , wet* ' 
d)e§ ber fjauptfebler ijl. Dieoerlorne 2lu§bütt(lung 
»itt turd) tiefe Rillen allmäblig wietcr gebrad)t , ein 
tiefem Uebel ganj eigner $ebler , unt turd) tie man* 
geinte SluSbünflung entfhfet ter ©d)leim in ter SSrufl 
unt ©etdrmen. SBer ftd) tiefe 93erfd)leimung irre 
med)en laßt , unt ftd) turd) älrsnetjcn, welche tie 
©etärme reifen , auSfübren will, oerfetlet gewiß fei* 
«enjjntjweif unt tie SBerfd)leimung nimmt ju. Denn 
( turd) ten SHei^ in. Qetarmen Wirt tie 2lu5bünflung 

i ' . ‘ . •« . 

i ' . ' ' • 
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noch mehr gehemmt unb bie ©ebavtne gefchmdcßter. 
ßS iß biefeS ein gebier, welker fehr oft oorfommt, 
unb bet immer' entfd)ulbiget werben fann, aber auch 
barttm um fo oiel mehr Slufmerffamfeit oerbient, Ca« 
mit man ja red)t genau unterfudf>e , ob biefer ©eißeim 
, oon ber ßranfheit ber ©ebartne entfiele , ober ob er 
auS bem übrigen Körper nur in beti ©ebdrmen abge« 
feßet werbe, wo man faß aßemal behaupten fann, 
baß in ber natürlichen SlttSbünßung gehler fe^n müffen. 

£>aS beßte Mittel, welches bie SBirfung biefer 
*pißett gar fet>r erhöhet unb bie natürliche SlttSbün* 
ßung auf' bie gütigße 9lrt begünßtget, ifi baS 3Ba* 
fcficn unb Reiben mit faltcm SBaffer , ©djttee unb ©iS. 
Unb ich n>ifl folcheS jum lebten Sßale aßen gang oor« 

■ jüglich empfehlen, befonberS oor bem Schlafengehen. 
ßS ßdrfet trefflich unb erwärmet ben ganzen Körper. 

9luf bie Pleinen Prüfen ber #aut muß man auch 
nid)t achten, benn ich glaube, baß ihre ©erßopftmg 
auf bie unterbrüefte 2lusbünßuttg gar oiel oermag. 
Unb wenn ich 'auch nicht bnrChauS behaupten will, 
baß eittjeber, welcher Onanie getrieben, biefe$er* 

• ßopfung hat; fo.habe ich ße boch fehr oft gefunben, 
eben fo wie bepÄinbern bie fogenanntett SSRtteffer , . unb 
tiod) oiel fchlimmer. 3Bo ich fattb, baß biefe Orii« 
fen fehr ooß fäßgett UnrathS waren, ließ ich ße aud) 
fo burChreiben unb mit einem wollenen Sappen mit 
_ ©eife unb lauem SBaffer wegwafchen. .. ©ine ganj eigne 
• ßrßheinung hatte ich einmal mit einem fehr Äranfen , 
weicher über jwanjig 3ahre nicht nur Onanie getrie* 
ben, fonbern auch in ber Siebe fehr auSgefcßweift hat* 
te , fo baß er juweilen dußerfl fCßWaCh am SSerßanbe 
war. 2llS ich bep »hm auch biefe Prüfen fanb, ße 
reinigen ließ unb er fte fo in ©eßalt ber SWaben aus« 
brüefeu fonnte ; fo glaubte er , ich hätte ihm 2lrjnep 1 
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gegeben , bafs et habe mabtg werben muffen. Siefe 
3bee..firirte ftd) - fo fef)t in ihm, baß er fte in ad)t 
SBochen nicht lo» werben fonttte. Sa aber biefe mei* , 
tie Ritten nicht auf bie Spant wirf en ,-• fo haben fte auch 
: auf bie föerfbpfung ber #autbrüfen einen erleichtern* , 

, ben Ginfluf?, ber frcplid) fefw burd) bie falten ©aber 
»ermebrt wirb, weil bod) Schlaffheit ber §aut im* 

‘ ttter bie Urfaa^e ber SSerfiopfuttg ijt. , . 
j .« Siefe ipiüett nehmen ftd; fehr gut, »orjüglidj weil 
ihr Geruch fchr angenehm, balfamifch ifi. GS wer* 
beit täglich erfl 36 gebraucht, ba man täglich jwet> 
mehr nimmt bis gu 48. Ser ©ebrauch wirb fo lange 
1 fortgefebet , bi» man fleh wieber ganj gefunb fühlet. 

SBer jeitig angefangen ftd) jtt fd) wachen unb lange be* 
harret hat , ber ntujj auch lange auShalten , bie, wel* 

! d)e burd) Dttanie gefchwädjt ftttb , atn längjien. 
i GS fann ba wohl ein jeber felbfl einfehett , bafi * 
wenn er 17 bis 3 o 3 ahte fo feinen Äörper 5er* 
ftümmelt hat, tfafi baS nicht in 3 o Sagen gut werben 
fann. SBer fehr gefdjwädjet ifi, muh gleich mit jwet)* - 
jähriger Gebulb jtch wajfnett. SBettige werben nur • 

' barum nid;t geheilet, weil fte nicht gleiih bie gute 
SBirfttttg fehn. Silleweile ba id) bie 1 jwehte Sluflage 
heforge, wenbet jtd; ein Jüngling »on 22 fahren an 
mich , ber feiern »on feinem »ierten 3ahte an bie £)na* 
nie getrieben unb 00m 1 4ten bis 2 1 fiten bem Umgang 
mit $raueitjimmern fehr* ergeben gewefen. Siefetn 
habe id) nur unter ber SSebingtmg meinen Diath erthei* 

(et, bafi er unter einem 3al;te feine ganj »erlerne ®e* 
funbheit nicht wieber ju hoffen- habe. Gr war als 
Äinb »om »irrten 5ahre butdj feine geile Slmme jur 
£)nanie »erleitct worben ic. — 3d) habe eben jetjt 
einen »on bem ©ebrauch aller Slrjnet) loSgefagt, wel* 

•her ein ganjeS ^ahr fort Slrjnen genojfen uttb bodj f 
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nun oen fetttim großen Selben unb auch glflcfltd) »on 
Gpilepße frei) geworben iß; bod) muß er ttod) eint 
ßrettge Siät galten unb äße Slbenbe ßcß mit foltern 
SBajfer wafcfyett uttb mit <5t§ reiben. (SS war einer, 
welken id) ju Slnfattge ganj als tobt in feinem neun* 
jelmten 3teh rc annahm , unb mit SBeitten <m bij #er* 
ßellttng biefeS Jünglings benfe. 3<h ^obe ba5 23er* 
jpredhen th«n muffen, nichts oott feiner @efd)ich fe 
befannt ju machen, aber ße wäre ganj be§ 2luSbrtt* 
cfeS werth- • • ■ 

©et) tem ©ebraudj biefer Ipißen Taffe idf) früh bepm 
Slufßchen unb bct>m ©ettegehen jeb»$mal jwblf Sro* 
pfett öon ber (Sfßgnaphta in einem Teelöffel ganj rei* 
nen geftoßenett 3tmntt nehmen , unb jwep ober brei) 
Saßen »on folgenbem Sfyee barauf trittfen. 9?imm 

Florm. Millefolii, Herbrm. Menth. Prp. Hb. Hy* 
sopii 7ü5jjj- ;■ 

©on biefem Äräutertßee nimmt man fo oiel , aß 
manwit oiergittgern T;äft unb brüht e§ mit bret) Sof* 
fen fod)enbem2Baffer. SSftan fann ßd) jwar auch beS 
©fajorantheeS, Hbr. Majorani bebienett, unb bepbe 
wirfett trefflich ©cpnt Schlafengehen iß ihnen bie* 
fer warm ju empfehlen unb ba nehmen ße in bem $h,e e 
jehn Stoffen oott ber (Sfßgnaphta * biefeS wirb ihnen 
fehr wohlthätig werben. 3$ muß mich fehr wutt* 
bern , baß bie (Sfßgnaphta nicht an aßen Drten ju ba* ■ 
ben iß. SBenn fte nun fehlet, unb c§ wäre ein fol* 
dher ßranfer in betracht fehr unruhig, fo wie bie 
meiften einen fehr unruhigen @d)laf hoben, bbr neh* 

me 20 bi5 3o Sropfcn Liquor Annodinus Hofmanni 
in einer Soße fühlen ßittimetthee. Heberhoupt etn* 
pfefße id) bie Tisane auS3tmmet gar fehr. 9R on läßt 
ein paar ©tücfdhen 3wicbacf mit 2 ober mehr ipfunben 
SBajfer fo<hen, fo lange bis oiel baoon raus gefochet 


/ 


' * 





« ijt, kamt thut matt wnhtenb bafi c§ fo tccf;t im 
b' eben ifl, ein ßotk 3*mmt hinein/ bccft bett £opf jti , 
is nimmt ilmfpgleid) öom $euer weg unb W0t bie Tisane 
»j erfaßen, ba§ iff ein fef?c gutes ©etränfe jttan Fann 
s auch bann nod) etwas. rothen Sßein utä'j$iu£tt ba* 
ju thtm. : . . •. ; 

. äßet ben ©efd)ntacf beherrfdfen tarnt , hat jtch mm 
, tem iCranfe bet gidrberröthe fel;r eiet ju oerfprechen ; 
kenn es ifl eine gewijfe (Jrfohrung , bafi (ie fowobl auf 
bie feflen als and) flicffenbett Steile fef)t gut wirfct. 

, äßan Fann fid) aber biefeS trefflich wirffame SJlitteF 
" Diel angenehmer machen , fbenn man cS mit ßimmt 
unb ein paar unreifen, ipomeranjen Fod;ct, etwa itj 
| biefem 33erhdltnijfe : non ber gatberröt(;e ein Sotl; 
Radices Riae Tinctorum , bl't’l) biS Piet'Srtuf unreife 

ähmtcranjen, baS wirb jufammen mit bvet) ^pftmben 
äBajfet eine ganje Stunbc geFodfet; nun wirb eben 
i auf bie älrt wie bet) nötiger Tisane , wenn es fo redft 
in collem Äocfrett ifl,. ein ; halbes Sot!) gejlojfenet 
; Simrnt hineingeworfen , gut jttgebetft unb notn $euet 
genommen; biefeS ifl unfireitig für folcfje Äranfe baS 
| aßerbefite ©etränFe, eS fattn and) burd) äBein unb • 
Stufet angenehm gemacht werben. 2ltid> Fann man 
etnwS Cremor Tartari baju thun, baS befbntmt be* 
i nen, welche bepm äßafferlaffen eine Sinfommobitdt 
i ■ ober Schwäche fühlen, fehr gut. 

SiefeS fmb bie wenigen äßittel ber älrjnepen , be* 

' rer ich mich bebient habe , um bie burd) 2ht§fd)weifmu 
gen ber Siebe ober bcS ßaflet'S ber Dnattie jemifteten 
lörper tnieber herjufletten , unb nie haben tiefe SDiitä 
I tel mich neriaffen, fonbern mir oft betoiefen, was ich 

, nicht glaubte , $>?enfd)en , welche fchon burd) ein ab? ; 

jehrenbeS Sieber litten, würben wieber . hergefiellt. 

1 Sech will id; burd)auS jebem ^ecctifrf)en rathett , biefe. 
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Ritten ja nid)t ju getrauten , tenn wenn tie $ec?ti? 
nidß aus liefen &Jeflecn entßanben tfl, muffen tiefe ' 
Ritten burdjaus floaten, fo wie in ter ©icft tiefe 
Ritten aycf ta nur wirfen unt ftd) treffticf> teweifeit 
werten, wenn tie ©pantifraft ter Herren unt 9JJus>> 
fein mangelt. SBer ater gewiß weiß, baß. feine 
Äranffeit burcf tiefe SluSfcfweifung entßanben iß, 
ter tarf ofne -Betenfen tiefe Rillen nehmen unt @e* 
funbfeit Wirt tem ©etraudf gewiß folgen, w-; 

2lter tiefe gewiß fef>r wirffamen SJlittel werten 
untätig bleiben, wenn ße nitft eine gute Sßdt oter 
ßebenSorbnung galten. * * •' 

2)aS erße unt widjtigße iß, taß ße ten genfer 
welcher ifrem Körper Ära ft unt ßeten rautte, mei* 
ten, unt nidß efer wieter ten SJetßcf laf auSüben, 
bis ße fuflett, taß ter Äorper aucf wieter »oder 
Äraft unt ßeten iß. Sparten ße ja eine lange 3eit, 
cfe ße wieter genießen wollen, unt ter ©enuß Wirt 
tcßo meft ßßolluß für ße. faben. • ©lauten ße ja 
trieft, taß tiefes fefr fdjneU ober auf ber ©teile wir* 
te, baS wißen ße aus tem Vorigen, taß tiefe! nitft 
fenn fann , wenn ße evnßlid; gefunt fet)n wollen. 3)a* 
für fönnen ße ßd) ater audr mit ©ewißfeit tarauf 
oerlaßen, es f>ilft gewiß, früher oter fpater , naef 
ter größern oter geringem ©cfwdcfe ifreS ÄbryerS. 
3 cf) täte in oierjefn lagen tie beßten ooHfotnmen* 
ßen SBirfungen gefefen, ater aud) nad; jwanjigUBo* 
d)en. 3lm lattgfamßen wirft eS bet) tenen , welche 
turdf atfü freute Slrjnefen faben follen gefutit wer* 
ten, unt bei) tenen, weldjett baS mdnnlicfe S3erm<!* 
gen feflt, unt tiefe, welchen tie Äraft feflte, ntüf* 
fen aud) bann noef ßd; beS ©enießens entfalten, 
wenn ße auef füflen, taß tie ÜJlatur ße wieter jum 
©cf arffd;üf en tefeßiget fat. ©eben ße ja genau auf 
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£d? 3ldj?t , ot> fite auf ben ©et>fd;faf Sftattigfeit füllen 
imb ooller Sßerbruf werten, ba! ift ÖJeweil, ter 
Körper fei) ttod) tticfjt fo. teiefjiid) mit ßebenlfraft »er* 
forgt, baf er etwas entbehren f annte , unt bamüffeu 
fie aud) bürdjau! ten 25et)fd)laf ltod) meiten , ober 
e$ muf if nett mit il?rer ©efuubbcit unb Weiterleit nocf) 
fein drnfl fetjn. $afi; «Ke mm beiten, weldje burdj 
wein SSemüfm geredet worben, banfteu mir fd?onba* 
turn gar fcljt, weif jt< huPd) bal ßafjtn ber@aamen= 
»etfcfmenbung eitle Weiterleit unb einen fo fronen ©eifi 
erhalten , wetten fie jüoor gar nid?t gelaunt Ratten / 
tinSewei!/ baf in bem.Saamen bie feinfleti ßebettl* 
geifler ftnb. Sollte nid)t fd?on biefe W ? derfeit bei 
©eifel Seben oermögen , mefyt fid) , all bem lurgen 
©enuffe ber äBottufl gu leben. Gcft gang neuetlid) 
f^tieb fo ein dränier, ber genefeit wart, nun erfl 
weif idf wal leben feift , id) !?atte fonft für ttid)t5 
©efüfjl ber $ceube>. ' je$t fann mid) febe fleinigfeit 
fcdf) uttb Reiter tiiadjeu, 9lut ttad) tiefem SSJiaajjflabe 
muf man bie SBieberljolurtg bei 25ci)fd)lafl abmeffen, 
®alwi(fen fie ja, baf nur f>öd)flen! bep> einem ge* 
funben ®?attne fo oiel ©aanten abgefonbert wirb , . all 
in ad; tragen gu einem btet)moligen ©enuffe erforbert 
Wirb, pflen fie aber babet? bod) nod) , baf fie mübe 
tmb rerbrüflid) werten, ba miiffen fie wofl eine, 
gwep ■ unb : beet) 3Bod?en , warten. . £>«! würbe id) , 
- fo gerne id) aud? felbfl geniefe/ bod) tf?un, weil ein 
inseitiger 58enfd)laf wofl 3<dwe bei Gebens raubt,. 

Äod) würbe mein ffiemüfm ftd? langfamer tl?atig 
bcwiefen faben/ fdtte bie SZatur uni nid?t falte 93a* 
bergegeben, biefe wirfen auf bem gangen Körper mit 
einem 5J?ale all ein fcfyr flärfeube! SOüittel, W°öen 
fe ©elegenl? eit, ein S3ab , ba! Gjfen enthält, gu brau« 
t^en, fo muf el um fo tbatiger wirfen. ißabett fie 
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frtft , ehe ge etwas genieftett , benn mit leerem 3Ä«» 
gen mögen ge toben, <S‘te burfen titelt länger, als 
nur bret) ftliinuten im SBafter Weiten unb mit einem 
SSJfale gleidh ins SBaftet gehn , fo bag baS SBafter über 
ben ganjen Körper getet. ©leid) nad) bem Babe ge» 
nieften ge it?r gröhguef unb machen jid) baju Bettle* 
gung, wenn -eß fepn fann im grepen, fo baß fte f% 
len, ber Äörper bunfiet auS. ©ehr gut werben 
nen bann im Frühjahre bie ©lolfen tefommen, bo<h 
ifi ihnen and) bann bie Bewegung höd)g nottwenbig. 
@ie fönnett tet) ben SWolfcmbiedpillen täglich fortge* 
trauten. Sie ater, weldje auf bie Stöotfen Blähun« 
gen unb ßätfdjigfeit tefommen, benen empfehle 
Bormittag§ ein paar Saften g(eifd)trül) , nur mug &i 
leS gett batwn weggenommen werben. Sie gewöhn* 
liehen Ääfemolf en ftnb faji bie testen , nur muffen fie 
bjud)ouS feine hatten ober ÄäggeS mütrinfen. 9l«d)‘ 
mittags, »ier ©tunben • nad) bem Gften, wenn bie 
Berbauung gcfdjefyen ifi, gehen fte wieber fo fttifj ins 
Bab. #aten ge Gelegenheit im gluge ju taben, fo 
tenuijen ge eS , fehlet itnen biefe unb ge taben in 
einer ftBanne, fo rathe ith timen, bag ge siet ©tun» 
ben bot bem Babe in bem falten SBafter glütenb ge« 
mattes (Sifen atlofdjen laften , baS SBafter erhält fo 
noch mehr gärfenbe Steile. , 5 •• 

&ör bie geugungStheile mögen ge tefonbere Bä» 
ber machen, Borjtiglid) bie, welchen baS männlich* 
83 er mögen fehlt.- -Bemmen ge ein ©efäfte mit faltet» 
SBafter, in welkem bie 3eugungStteile oollfommen 
Baum genug ftaten , unb taben ge alle ©tunben riet 
bis fünf SSRittuten. • 

" 3n bem jwepten Steile fann matt gd) baruber 
fetr genau unterrichten , unb tefonberS bie lofalen Bä» 
berberGenitaliumnactlefen, als: P. *oo , 101 , 2 c. 


«'1 

i® 

Hb 


OB 


»di 


An 
üäi 

M 

»a 

w 

Js 
ta 

b 


m 


k\ 

1 


n; 

•k 

ti 

s® 

[ tatl 

*;< 

M 

»t 


h' 

M| 


- > 


ij 


Digitized by Google 


/ 


P. ui, ic. P. 128 , unt überhaupt wirb matt in 
bem }roet)ten Xf; eite »iel (Belehrung über baS Patte 
ÜBafc^ett unb (Reiben finbeu, 

(Run will i$ f?iet* noch beS febr wobltbütigenlReE 
benS mit bem Gbamillcn^te in bem Slttfange ber (Rü* 
tfenbarre (Tabes dorsaüs) gebenfen, 98 enn ben fol» 
cf)en, bie burrf) £>nanie nnb Siebe ben ©aamert febr 
«erfdjwenbet , bie (Rcrren beS (RücfenmarfS anfangen 
p tertroefnen , fo (eiben bie tmtern © (iebmaf cn fe t; t* ; 
bieSdjcttfcl werben mager, unb ba§ ©eben greifet 
fotc^e 9Jfenfcfjen febr an. @ie baten einen ganj etge» 
nett ungewiffen ©ang , e 5 ift als wenn bie Äniee im» 
mer att einanber flogen fottten unb fte felbji fügten ben 
jityfingen (Bewegungen ein Änacfen in ben ©elcnfen. 
Um bie@e(ettfe entfielen eigene ,ftnocbeitfd)merjen unb 
bie Scbenfet fmb jietS Palt , aus bem^reuje gehn burd) 
ba$ ©efäffe (Os ileum) gattj eigene jiebenbe $nod)en* 
fdjmerjen , baS fmb bie ffiorbotben ber Oiücfenbarre. 
(Run ift es bie bbcbfte Beit bas tobtenbe Safter j« taf» 
fen. b<»be nun oft mit fchr gutem ©rfolg in jwei) ' 
ßotben (Jbamittenöbl ein £>.uentcben Äampbcr jerrei» 
beit (affeit, unb baju 20 tropfen ton bemOleo Cha- 
momillae destillato, ttttb 5 Stopfett Oon bem Oleo 
Menthee Pipcrritidis jufammen mifd)en (affen. ' Sa» 
mit (affe t<b jwcpmal beS SageS baS Os sacrum ober 
baä f reuj mit etwa breiig bis oicrjig Stopfen red)t 
lange reiben, fo lange bis baS galt je $ctt bcS £)eb» . 
IeS eingerieben ift. (Run (affe id; glcid) ein ^flgfier 
Pott bem Extvacto Chamomiilae barguf legen, (Qjenn 
baS *}>flöfper herunter genommen wirb, ntujt ber Shell 
oon bem Extracto gerciniget werben ; bajtt laffc ich 
and) Gbamillett Podien unb fo warm wafefen, barnit 
bie #«ut recht jum (Sin fangen gefdfieft wirb , eS bat 
mir fo einige (Kaie febr gut gegtücft, (Ben. ber (Ber» 
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trocfmtng ber ©erben wirFet berffampher allemal fe$f- 
gut , unt oft er jwar bie Slbfonberung beS SaamettS 
perminbertt foll, fo habe id) biefeS boch.in ben bamit 
gemachten ©erfuehen burd) bie Erfahrung nicht bejta* 
tiget gefimbctt. 

©Sollen ffe , baff l^te $ur gut oon Statten gehen, 
fofi, fo forgen fte, bafi ihr ©eif! Reiter unb ruhig fet». 
©ielStttbiren ober Kopfarbeit tm'iffen ftejubieferSeif 
nicht bornehmen. Stile Seibenfc^aftcn oerfpätett bie 
©enefuttg , befonberS Sorge, Kummer, Sfngff unb 
3orn, Sie oerminbern bie CebenSFraft, uttbbiefcbon • 
mangelnbe SluSbtlnjhtng wirb nocf? mehr unterbrücfet, 
woburcf) gallidne Äranf beiten gar leicht entfrehen Fbnm 
ten, unb nun ifl ihre KranFheit febr berwicfelt. Sie 
Fönntett bann bie Rillen nid)t fort braunen, unb 
wenn ffe nicfyt unter bie Sorge eines redit guten 2% 
te§ Famen, fo würbe ihr fieben in ©efahr fet>n. So 
muffen |w gar forgfaltig fid) bor ©rFältungen . buten , 
Weif auch biefe oft ©allenFranFbeiteu herborbrittgen, 
£>arum muffen fte rcd)t langfam gel;n, wenn fte jn§ 
©ab geben. ®ie Kalte aber beS Falten ffiabeS wirb 
ihnen SBgrme geben, fte muffen nur allemal mit trorf? 
nem Körper ins ©ab gehn, ©ad) bem ©abe wirb i(is 
nen bie 2fuSbunfhtng fef>r wobltbd'tig werben, So 
wie fte ftd) burd)attS oor }U' heftigem ©^wt^ett Ritten 
muffen, benn SluSbtmfhutg tinb 'Sd) weift jtitb febr 
' . »erfd?iebene £ittge. 2lud) ihren Körper muffen ffe 
nur md'ftig anftrcngen , unb wie fte fd)on wiffen , atid; , 
ben ©eiff, bamit bie PebenSFrüfte nicht leiben, betttt 
ihre KranFbeit ifl ©Fangel an CebeuSFraft, 

2lud) in Uffen ttttb XrittFen muffen fte bie ffrengfie 
SWdftigFeit beobachten unb mit Sorgfalt’ auswablen. 

3d) Fontmc hier auf baS ©ünFtcbeit. , itf welchem 
fehr oft gefehlt wirb, ©iefe tiefer Knuden haben mir 
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jf felbß gefagt, baf ße in bem aBöfm geßanben, burd) ' 

5 reid)lid)e3 gutes (äffen unb Srinfen feie SluSleeruttgen 
j ©aantenS wiebet gut ju machen. Slber mit 9lid)= 

, teu. 2)er Äbrper muf auf tiefe 2lrt fefw leiben , ße 
fiaben ihm ^euet unb Ävaft burd) ben ©aanten genom* 
j men , glauben fie benn , baf jur ©erbauung nidf)t eine 
arbeitfame ©h&igfeit beS Körpers erforbert werbe ? 

, Sind) wißen fte fd)on auSbem@efagten, bafbepSWa« . 
j gen burd) bie unmäßigen ©aatnettauSlecruitgen am er« ' 
l fien leibe,:. (äSiß fogat gefährlid),. und; bent Set)«. 

, fdjlof reichliche 9Wal)ljeiten genieffen ju wollen , bie 
folgen fömtten Sfjnntadjten unb ftratnpfc fet)n, 2lber 
nad; einer jiarfen SÄahlieit ben 23et)fd)laf auStiben wol* 
len, lamt auf ber ©teile bett £pb nad) ßd? jiehn, 

I , ©Jollen ße alfp wieber gefunb werben unb ihre 
roüfommene {BerbauungSfraft wieber haben , fp rauf« 
fen fie ftd) hüten .ihrem ßRagen mehr Arbeit ju geben, • r ' 
i als er faßraten fattn, 5Boßen ße bent 9)lagctt feine 
\ bbcbfte ©pannfraft wiebet geben , fo mußctt ße ßd? 
mirflid) nicht gattj fatt effen , bamtt ber 9Jlagen nie 
burd) ju oiel ©peife auSgebehnt werbe, benn er iß ' 
ßboit jtt fcblaß jur Arbeit, wirb er nun nod) ganj am 
gefullet, fo fantt er ßd) nidjlt in ßd) felbß jufainunen 
jiebn unb alfo tttd)t ocrbaucn. 3h re ht>pechpnbrifd)e 
Slengßltcbfeit muf a"uf erß oermebrt werben , ©d)Win? 
bei unb ßopffdjmerj muffen erfolgen, bie ©lahungen . 
werben ße tobtfranf ntadfen, Sie ©p ei fen werben 
nid)t verbauet , fonbertt faulen unb fp entfeint fdfgtfe 
unb ro{ie ©affe, ©ie mttßen burdjguS wenig, aber 
fefa nahrhafte ©peifen genieffett, unb wenn ße ßd) 
raffen laßen wollen ,. nur einerlei). ©old)e gcfd)Wäd)te 
©lagen »ertragen burd)au§ nid)t, baß ein ©entifd) Pon 
rielerlet) SRahnmg in ihnen gdhre. (äßen ße recht 
tangfam unb lauen ße alle ©peifen fo flar als mög* 
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Itdf), ffe fomtnert baburrf) bem Magen ju $uffe «nb 
ftdjern ftd) wiber feie 23ldt)ungen. Unter bem Cvffen 
ober bei) bem ©ffen trinfett ©ie ja ttid)t piel, nureitt 
©las SBein, fonffc befmet baS Xrinfen ben Magen 
nuS ; c§ ift S3orurtf)eil, bcpm ©ffcn Die! ju trinfen. 

. - @c> ratl)e id) i()tten and) nid)t ju oiel ©tippe ju 
effcn, fcwdtfcnS fo piel, als jwet) üljcetajfen. 2lbet 
eine red)t nahrhafte ©uppe t>on gfeifd)briif).e foflett fie 
ejfen. ©5 iffc gut, bajj biefe gletfdjbrulje fei?r cinfo* 
d)e. 9lm b^ten iffc eS , baS gleifd) jur ©uppe ganj 
Hein ffcofenju laffett, aud) bieÄnodjen mit, unb ei> 
nige Ävebfe; wenn es benn einige ©tunben , wofjlbiS 
üier ©tunben fo gefodjet bat, laffe matt es auspref* 
fen, nod) einmal bis ju einer ©aderte einfodjen, unb 
biefe ©allerte fann fobamt in lauem SBaffer ju einet 
t ©uppe aufgelofct werben. ©aS gleifd) ran jungen 
£t)ieren giebt bie nteijle ©aderte. 2)ie Sögel würbe 
id) allen anbern rorgicljn. ' . ' 

©ffen fte gleifd) , fo muff e$ mürbe unb roll Saft 
fetm. ©ebratencS gleifd) empfehle id) ifmen nod) 
nteftr, als gefod)tcS. Äalbflcifd), ©d)äpfenfleifcfc, 
#uf)ner, Rauben unb bie Sratrbgel, 9tebl)dljner unb 
ÄramSPögel, and) alles SBilbpret. ©djroeinfleifdttmb 
©ättfe wiberratbe id) ihnen jebod). 3ldeS $etfd) , and) 
baS SBilbpret , nutfj burdjauS nid)t altfdjmerfenb fernt, 
*pp<felfleifd) ndl)rt febr wenig, benn baS ©alg bat bie 
erndfctrenbc ©aderte ncrgefirt, .{Hoben ©djinfpn bfo 
fen fte lieber effen , als gefotzten , nur red)r fein lauen 
muffen fte. 23 et) fd)led)ter33erbaunng wirb ibttett bet 
@d)infen fel;r gut bekommen. . . • 

- ; 9lud) Mjlrijfpeifcn ftnb ihnen erlaubt, nur bitte 
id) fie feljr , panfdjen fte nitfyt oielerlet) (Sffen untereitw 
anber. SlbenbS offen fte ja red)t wenig, unb bod? we» 

nigffcens pier ©tunben por bem ©djlafcngcljn, 
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Sfadj (Stier bürfen fie effen , mit nicf)t horte l?t)er, 
9iül)ret)er ober ßnerfuchen. 3(m licbflen würbe icfy 
ihnen bie 6t)er itt @cf)ofo(abe, Xbee ober Kaffee trin* 

Fen fefm, bcfonberS gum grühfiüd e. 3w«r empfehle 
idj ihnen £hte unb Kaffee gar nid;t.' 3)ie ©d)oFolabe, 
fn) otjtie ©ewürjc unb 33anilje, etwas 3iwmt büc= 
fen fie wof?l genieffen. . Können fie alle warme ©e* 
tranfe meiben, fo ift es ihnen fefw gut. ©inb ftc 
aber fchott »erwähnet, nun fo treten fie.fid) nur was 
ab. 33 on bcttt Kaffee fagt man, bafj er bie 3lbfonbe= 
rung beS ©aamenS »erminbere, unb. bann muffen fie 
i^n nid)t trinFen, benn fo wie man nid)t auf bie be- 
fonbere 3lbfonberung be§ ©aamenS wirfen fott unb 
barf, eben fo ungereimt wate es, bie SJlbfonberuug , 
3 « hemmen, es ifi Feines »on bet)ben gut. 

3llle ©ernüffe, weldje nid?t ganj befonberS bie 
(Sigcnfchaften haben , baff fie blähen , bürfen fie effen, 
Slrtfcboden werben ihnen oor allen anbern fefjr gut 
befomnten; grüne @d)otcn oon 23ohnen unb (Srbfen. 
Caffen fie biefe grünen ©Reifen mit ben gewür^haften 
Kräutern fodjen , als baS 33aftlifum , SJcajotan unb - 
2)imian finb. iille, Käthe' unb .Kümmel werben •' 
»fmett fefw wohl befommen. $üt ben Sagen würben 
ihnen 3 »ar bie 9 ut f e D n / nur weit fie 

auf ten $arn treiben, müffett ftc biefe meiben, weil 
all^S, was ben Urin treibt, ihnen fdjäblid) Wirb, 
weil cS jugleidj bie 2lbfonberung beS ©aamenS begün- 
füget. fBefonberS werben biefe £>inge benen febr 
fcbdblid) werben , welche am ©aamenflufj leiben £)tefe 
ilrfache unterfaget ihnen, baher auch bie grüne ipeter* 
füge mit ihren SBut jeln , ben IKettig nttb Seerrettig , 
baS Kraut beS ©elleriS. Sind) bie jungen fauern Seine 
treiben ben Urin, tinb ba bürfen fie fid; ja nur felbfl 
fragen, ob i(men biefe Seine gut wären, unb weil 
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bieleS Srinfen »ictcS Urinirennad) ftd) jtc^cf, 

fo wiffen fte audj fdjott , warum fte fo wenig trin* * 
fen foltert. 

2Boüen fte ein $rüf)flüd non mir Ijaben, fo ent« 
^feldeicfy ifmen etwaSButterbrob ttttb ein ©las Braun« 
fcpweiger«2J?umme , oon tiefem guten nahrhaften Biere 
erlaube id) irrten jwep SBeingläfer jum $rühftüde. 
2lnbere Biere (affe id) ihnen nicht gerne trinfen, fte 
bldhen jtt leicht , unb bie Blähungen , wie fte wefyf 
Wiffen, machen ihnen Diel Saft , 

Sind) eitt @la§ 2Bein wirb i^ttett nid)tS fd)aben, 
nur ja feinen jungen SBeitt, 21 Ile fauere 2Beine wi« 

berrathe id) ihnen. 35er 9U)einwein nutfite benn red)t 
alt fet)n, ober 3of)«nni5berger unb Unfererlicben« 
frauenmild). SJiabera, 9iereferfeft, SJ ! aloefterwein tjnb 
Äanarienfeft ifi gut für fte , nur trinfen fte ja fo mn« 
fjigbaoon, bajj fte ben SBein nid; t füllen. (5m©Ia$ . 
3Bein eine ober jwet) ©tuttben oor ber BiittagSmahl« 
jeit wirb irrten 2 lrjne 9 fct)n, Borjüglich empfehle 
id) ihnen Burgunbcr, unb ein gut ©lo5 

£)ber«Üngcr. 

Gffen fte gerne öbfl , weldteS ihnen erlaubt ifi, 
nnb es fottte fte blähen, fo empfehle id) ihnen Bifd)of 
aus unreifen 2>pmeranjen unb Fppntaf *ober Bürgun« 
berwein. ©ie tftutt ba am besten , wenn fte jtd; ein 
halbes *p fu rtb fold)er 2>rnteranjen Fleht fiojjen unb e$ 
mit brep F|)futtb 2Beitt bie $dlftc etttfodjen laffen. 3>a« 
»on gieren fte fo oicl in eine $lafd)e 2Betn bis eS bit« 
ter ifi, uttb machen bie Bitterfcit burd) 3»der ange« 
stchm , aud) geflogenen 3imtnt burfett fte ftd) in bie« 
fen SBein tf)un, 9?ur nehmen fte feine BifchofSeffenj, 
fte ifi mit Branntwein gemacht, unb alle abgewogene 
BSäffcr ftnb ihnen fihdblid). - - 

' SBolIen fte : ein ' (rifen entfjaltenbeS SBaffer mit 



!t| 

ta 

riiii 

185 

Siti 

I 

Ifflj 

teil 

313) 

*r Xt 

■it 

8 

tiji 


tu» 

»a 

«ii 

k 

A 

t 

itt 

% 





f V 



i 


I 

t 

J 


Digltized by Google 


I 


— 7 5 — - 

% 

©eiti feinfett, c§ tff gut, unb and) ©eljertbaffer mit, 
Sfild}, nur ja nid)t alles untemnanber; . - 

3br 2tu fentf?alt muff , ■ fo viel als möglich ijl, jrn 
ffreneit fenn. ■ • 

Wichts wirb ihnen teffer befommen , als bie (Wor* 
genluft, befonberS im gtühfahre ber baifamifcheSunff 
ber ©irfen = Grien * unb Äieferttwülber. @anj großen 
Wuselt werben bie bavon (puren , weld)e fo viel Scheint 
auf ber ©ruf! unb in Zungen baten. Deffuett fte if>* 
ren Wfunb weit, um red)t viel biefeSSunfteS ju 
: erhalten. • ■ • - * / “ 

Eliten fte flcf) ater ben großer 0ifte für ju ffarfe 
(Bewegungen, bie Sßärme macht fte feftr matt, ater 
eine ftete ©ef^d'ftigung beS ßeiteS ifl ihnen gar fetje 
3« empfehlen , weil matt ftd) baburrf) von ben gewöhn« 
ten ffeblent abgewobnet, , ■ . 

©tefjn fte ta früh mit ber ©otttte auf, unb fc^fa= 
fenfic nicht langer, al§ fwthfle «5 jteten ©tunbeit. 3n 
warmen ßimmern muffe« ff e nicht fchlafeu , benn fte 
würben fd)Wiljen, unb baS taugt nicht, Ritten fte (ich 
auf betft dürfen im Schlafe ju liegen, am befften iff 
es auf ber regten ©eite ju fchlafeu. 

. 6inb ihre Werten frf)cu fo gcfdjwdcht, baff fte 
tettm '©infchlafen oft erfchretfctt , ' jufammettfahreu , 
wtffahren unb wieber im Gtttfdffafen aufwachett, eine 
pft»orfommenbe ( 5 rfd)eimmg; fo-rathe ich ihnen «He* 
mal vor bem ©d}lafcngehett itt faltem SBaffer ju ta* 
beit N ober (ich bod> ben gattjen Dörfer mit faltem 
ffiaffer ju Waffen, 1 ff)erfonett , wcld;e fo aus ©chtvd* 
d)e ber Werten auffahren ober betjm ( 5 -infd)lafen et* 
fdjrecfen, ohne 31t wiffen, warum (te erfdjreden, 
muffen fiel) hüten, mit vollem (Wagen (ich fdffa* 
fett ju legen, - 2(ud) werben (te ruhiger auf ber red}* 
ttn als auf ber linfen ©eite fchlafen. Sie, welch« 
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fef>r gefd)wdd)t jinb, galten e§ ntc^t ben gattjett Sag 
aus , ohne jw fd)lafett , td) ratf)e itynen aber (iel'et 
»or Xifdje eine ©tunbe ju fd)lafen, als «albern 0f» 
fett. CB ift oiel beffer, bafj fie eine©tunbefd)lafen, 
als wenn fie fid) mit jw bieler 2lrbeit übernehmen. 

©djlafeti fie lieber auf 9D?atra(jen, als auf SBet? 
ten, befonberS wenn fie ben ©aamenflufj fiaben, @o 
rathe ich aud) allen, welche am ©aamenfltifi leiben,' 
bafi fie firf) beS Seitens enthalten , weil im Seiten bie 
QeugungStlwile j« fefyr gereift unb erwärmet werben, 
woburd) ber ©aamenflufj bermefyrt wirb, 

SBäfden fie jid> eine Weitere , frofye , gefittete unb 
angenehme ©efellfdjaft , in welcher burdjauS nidjt an 
begleichen 3luSfcf>weifungen gebadet wirb. Sie , wcf? 
d)e burch ju grofse Sl)dtigfeit in ber Siebe fidf> elenb 
gemadjt f>aben, muffen bie ©efellfdjaften bergrauem 
jimmer meiben , fo wie id) biefe ©efeßfcfyaft ben ©elbfk 
beflccfern empfehle. . 

0üten fie fid) an if)te fie entfraftenbe SBergnüguw 
gen ju benfen, ober fie in ifjrenOebanfen ju ernenn, 
felbfl bie Butüderinnerung ber genojfenen $reuben 
vermehren i^re 9iert»enf^wd(^e. . 

Erfüllen fie mit ©oagfalt alles, was id) innert 
empfohlen fyabe, fo fönnen fie mit ©ewijjfceit auf bie 
2Bteberf>er|lellung i(;reS .ClörperS redeten, ©pater ober 
langfamer, je nadfbem ifw Äbrper melw ober weniger 
gefd;wäd;t war, ober nacfybem fie fid) in frühem ober 
altern Sauren entmannten, ■ 

Saffen fie jidj aber ben bcm ©ebraudj) biefer ipib 
len bje falten ©aber empfohlen fet)n. Siefe Rillen 
befommen fie in ber$erlagsbud;)i?anblung, jebeS^un« 
bert für 12 ©tofdjeit, es jinb allemal ad;t $unbert 
für oier Scaler jufammcngepadt. . ' 

2locfj beffer glS bie falten 93äber , . wirfet ba§ Im 


fpri|en mit foltern SBaffer , befottberS an ben 9Jü<fen 
uttb boS Kreuj. • ES wirb baju eine fleine geuerfpti^e 
genommen, unb in einer Entfernung oon jroanjtg bis 
breiig ©^ritten ber Körper beftmijet.- ,£)iefeS tfl 
riel flärlenber, alS folte ©aber. 

93 on beit Ritten fonn ich ihnen jwar nicht befiim* 
/ men, wie »iel jte bis jur »ollfommenen ©cfunbheit 
werben braunen muffen , mehr ober weniger , nach* 
bern fte mehr ober weniger gelitten haben. ES jtnb 
(ehr oiele unb bie meijlen mit acht Wunbert gefunb 
worben, ober einige haben bret) Portionen nbtbig ge» 
habt , einige ober fjmben bie erfle Portion nid?t ganj 
»erbtaucljt. 9lur warne ich jte fehr, janicht gleich 
wieber thätig ju feqn, wenn jie'auch onfongen ftch 
roo^l ju füfffen, wenn ihnen burcf) biefe Rillen wor* 
ben ijl, woS ihnen fehlte, fo muffen fiel) hoch burch* 
ouS noch einige SBocf)en warten, bis fte genieffen, 
unb ein »oller Seiner ber SBoHufi wirb fte fättigen. 

@ie wiffett noch olle ouS bem Anfänge beS 23üd)' 
leinS , bafj bie Slbfonberung beS ©namens erjl bann 
boS ©efthöfte beS Körpers wirb , wenn burch 5Bacl)S* 
t^um alle Iheile beS Körpers ihre ®ollfommenbeit 
erlanget haben. : 9Birb ber ©aamen »erfchwenbet, 
«nb es gediehet boburd) bem übrigen Körper Stach* 
theit, baff er erlronfet, fo tfl immer wieber baS nättv 
lithe 93erhdltniff . Grjl arbeitet bie Statur auf Er« 
haltung beS SebenS , unb bie 2lbfonberung folgt als* 
bann, wenn ber Körper wieber hinlänglichen Cebens* 
jioff h«t. 5)aher ijl benn ollemal bie SBiebererlan*. 
gnng beS männlichen Vermögens baS lefete was er* 
folgt» .Sie Äennjcichen , baff eS wieber fommen 
werbe, fmb: 3 tina h ,me ber .Kräfte, Weiterleit unb 
5üuth, Ceichtigfeit jur Slrbeit, „ Reinheit ber ©in»» 
«n,. »erminberte SJewegliclifeit unb ein HßohlgefaU 


I 


— 7 Ö — 

* 

v « 

' len am Sitten, nun folgt Q3cf?agtirf)Fcit on weiblitpew 
Umgänge , unb bet mitten in ber gefprdd)igen Unter 
paltting werben ße beti SetbeiS fugten, baß es gut 
iß, baß baS SBeib bem ©Janne gegeben warb, — 

* Sollten fte bann aber Sttattigfeit fugten , fo laß 
fett fte ja tange 3ett bergepen, efteftc witber genieß 
fen, ße müßten benn ; if>r geben Raffen, nnb baju 
patte icp ße alte, meine ßefer, für ju gut, als baß 
fte ßcp um einer SJfinute ©enuß ber äBoUuß fetbß 
tobten wollen. - * *■» • 
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ben jept, als biefe Sogen jum Slbbrutfe fottg«;' 
fepieft waren/ würbe icp gu fo einem Äranfen at5 
Consijiarius berufen, 2115 Wir mit bem Medico or- 
v dinafio unfern Äranfen beforgt patten, giengen wir 
etwas allein , unb farnen ganj natürlitp auf bie be* 
fd)werten Hebel ju fpreepen, welcpe aus Serfcpwem 
bung beS SaamenS erfolgen, unb ba flagten wir bepbe 
einanbet bie Sotp , welcpe man mit foltpen Äranlen 
pabe, wenn ße baS angewopnte Caßer laßen folten. 
Unter anbern erjaplte mir biefer fepr Würbige SRann 
folgenbeSt • . 

3d) gieng- als junger 2lrjt in bie 9teßben»ßabt 
eines ber erßen $ürßen SeutfcplanbS , Weil icp picr 
burep meinen ©ater eine fepr oortpeilpafte Sefannfc 
ftpaft patte, ‘ auep warb icp halb fo glüdticp eine fepr 



/ 


bebetitenbe iprafti? ju befommett, 3 m rieften gaßre 
meiner praftifchen 1 ‘aufbahn würbe ich ju einem Dffi# 
jiereon > 7 3 af>ren berufen, welcher bep einer ©tu# 
benfdßdgeret) einen ©tief) in 23aucf) befotnmen hatte. 
Gt f)ötte fchon einige 3 eit im ©tillen ben SBunbarjt 
gebraust, über bie fUfunbe mar fef)r bbfe worben, 
unb er batte tdglich gegen benSUbenb noch ein heftiges 
Sieber, nnb ron.biefem gieber glaubte ich, fomme 
bie große fraftlofe SDfattigfeit. (Sr mar rom 2Bunb« 
arjtgut befmnbeit worben, unb mir gaben uns bepbe 
bie ernßhafteße 9 Riihe um feine ©efunbheit, aber bie 
liebet nabmen ju. ■' 

- (Snblid) erfuhren mir burch ben SMener , baß ber 
$err ipatiente ßch alle pachte ein SRäbchen halte. 3 $ 
belehrte ihn , baß er auf biefe 9lrt burchauS nicht ge# 
(unb werben fömte, unb et ließ faß jmet) SBodhett 
ba§ SRäbcben. 9iun ließ baS gieber nach , bie Ärafte 
lamen wieber, bie Materie mürbe gutartig unb bte 
Sffiunbe ßeng an ju heilen. £)h ne was SSöfeS notr 
ihm ju träumen, marb ich Segen borgen in ber Slacht 
ju ihm gerufen , weit er bie (Spilepße bekommen. (Sr 
erjd'hlte mir ganj offenhetjig, baß er in ber Stacht 
fein Stäbchen bet) ßch gehabt habe, unb baß’ er wohl 
in ßch fühle, biefer gehler bringe ihm ben 3>b. (Sr 
hatte auch ganj recht gefielet, benn um 9 Uhr ßarb 
er epileptifdj. . . - - 

tiefer junge #ert mar auS einer reichen alten ga« 
mtlie, welche bet) £>ofe eiel galt, unb hatte alfo riet 
Slnhang, welcher bem 2 ltjte ftyaben fann, unb auS 
biefer Urfache rerfchmieg ich alles was gefcheften mar. 
Slber ju meinem ©«haben, benn bie ©chulb feines jei« 
tigen lobeS mußte ich (tagen , mein Stuf mar mit ei« 
«em SRale ganj weg , unb ich f annte ihn bur<h nichts 
wieber erhalten. 3<h wartete eS bret) ganje 3ahre • 
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ib, wett id) gerne an tiefem angenehmen flrte 
geblieben wäre , aber id) mußte alles tag 2Jteine »er« 
gebeert , unb fafye nad) bret) 3<d)ren mid) gebrungen 
weg jtt gel)cn.- 3$ wählte mir einen > 4 Steilen weit 
entlegenen £>tt , aber f>ier mar ber Grfte im IDrte ein 
SSetter beS »erjiorbenen DffijierS , unb alfo war mein 
ffirob fyier fd)on gebaefen, id? mußte ins SluSlanb weiß 
36 Reifen weit fort, um mir einen neuen 9tuf unb 
babttrd) 93rob ju erwerben." ' 

SBie oft fommen nidfjt nod) fold)e gälte bot, wo 
ber unfeßttibige Sfrjt tragen muß, was ber Äranfe 
wol)l »erbienet f?at. ffliarum foll aber ber 9Irjt ^ier 
fdjweigen? 3$ nidjt. ■■ Ober iß es etwa genug, baß 
ber Äranfe ßutrauen jum 2lrjt ftabeti muß?* glauben 
fte baS ja nid)t, meine lieben Äranfen , fte mäßen 
burd? ifjre golgfamfeit ßd) baS Suttauen beS 2lrjte5 
eigen ma^en. 3>enn id) als 2lrjt bin bann fo unter« 
fd?ämt, baß, wenn fte mir nid)t folgen , unb id} fein 
ßutrauen mefw ju if?nen l>abe , fie bie Liquidation 
'befommen, unb id) nid)t wieber fomrne. <• • 

9tocf) im S3orbet?gcl)en will id) 3eben warnen, 
wer ein ©efd?roür ober SBunbe unb offenen Staben 
I?at , muß bis jur Reifung ben üBet»fd)taf meiben , fonß 
wirb fd)werlid? bie Teilung erfolgen. * «• • : 

®od) id) fefjre ju bem fernem ©efaräd)e mit mei« 
nem greunbe bem SUrjte jurüd. 

2Bir fprad)en nod) ferner über bie Urfad)e beS-je&t 
fo jeitig aufwad)enben Triebes nad? ^Begattung, unb 
ßimmten bet)be uberein , baß bie jefet fo frübjeitig am 
gefeuerte ($f)rfud)t ben ©efd)led?tstricb mit anfeuere. 
©S taugt nichts, .baß man je^t itt jeber 9ttenfd?enart 
mit ben jungen Beuten fo biel Komplimente mad)t, 
als wenn ße fd)on baS wären, was fte einft werben 
f ollen. ®S iß gar fein Untetfd?ieb in ber 33ei)anb[tmjj. 
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3s; gto and) auf Stufen , wa§ werben ba mit ben ©cffu!* 

»', fttoben nicht für Komplimente gemalt, um bie (5b t' 5 
ff ! 'fud)t bep ihnen ju erzwingen, unb ba glauben ße 
Ki beim, fte Fönnten fchon oiel unb wären fd)cn oollFo» u 

0 men, unb ba gebet unb febet bie jungen Saßen an, 
s rcaS Fbnnen fie beim? — Unb nun betrachtet fie nur 
tfj nod) oott einer anbern ©eite, weld; entfehlicher ©tolj 
tf unb Eigenliebe entfielet ba.burcb l , 

3Ule bie ß>ubli}itdt, bie gelebret unb geprebiget . 
b trieb, ijHBlenbwerf , bemt fie wirb felbft oon benen , 

1 bie fie lehren, nicht ausgeübt.. SBarum nicht? — 

< ifl in ben Seutcn aus ($hrfud)t ju oiel ©toij unb 
i ^oebmutb , fie haben ju- oiel 3<h , als baß fie betn 
f mibern follten ©ercdßigfcit wieberfabren laffen, weil 
\ trcblburcb bie2}orjügc beS anbern, bie eigenen 23er* 

- bienjie nid;t :mel;r fo groß fdjeinen , ba wollen wir 

ben anbern lieber Fleine machen, um baburch auf beS 
; anbern UnFoßen oeßFomnten ju fcheinen. 

1 . Scbleihte folgen oon ebrfüehtiger KrjiefjimgSme* 

tbobe, fo wirb ©eele unb heiboerborben, beim ich bin 
j überzeugt, baß tiefe leere ©hrfucht ben SBcgattungS* 

' trieb fo früh erjeugt. »iß aber bie ©ache nicht 
Ausfuhren, fonbern überlaffe eS ben #erren‘(5rjiehern 
fte aufs füeine ju bringen. 3d) wollte nur bttreh ein 
I paar ErfahrungSfächeld)en bie $erren auftnerffam 
! machen. — 

' 9lun werben bie Herren $ecenfeitten wohl ttocfj 
ttiffen wollen, warum baS 93ücf)lein jur SBeltgeFom* 
men; ba btirfen eS aber bie Herren nur lefen, fo wer* 
ben fie eS ftnben. gür fie , getreu Slecenfer.ten , iß 
eS nicht getrieben, eS Fommt aus berffflelt unb nicht 
aus ber ©tube , iß gar nichts ©elehrteS , fonbern ßnb 
Grfi.hrung§fäd;e(d)cn , welche ße oieUeidjt wohl beffer - 
mißen Fbnnen, »enigßenS werben ße eS glauben. 
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beim bie meiffen ber #erren ßtecenfenten gehören eben 
ju ben ßeuten, »on welchen ich gefagt habe, baff ftc 
ben anbern auf eigene ©rbebung nie ©eredftigFeit i»i* 
t «fahren lajfen , weÜ fic »ott fidf eine ganj SJigje* 
ftatifdfe (Jittbilbung baten, unb immer, bie fie 
boeb einzelne 95?enfd)en finb, wie jeber anbere arme 

©ünber, unb bod) fd)reiben fie immer, mir 

»an ©otteS ©naben — arme, irrenbe, unooKFom* 
mene SRcnfdjen. 

2k-d> höre nur , Sjerr ©ruber ßtecenfent, fottft 
alfo wijfen, warum id)S ©üdjlein gefdfrieben 
. eS (lebet, wie gefagt, jwar fd;on barinne ; aber weil 
bie Herren ßtecenfenten feiten ein ©tid> lefen, web 
dies fie recenfiren, fo will ich eS boch'nocb einSftal 
' fagen. . 

2 BeiI bie 9flenfcbcn fo »erFebrt finb , bafi fie in 
biefem $alle feiten 411m Slrjte geben, weil fie, mit 
©dfam unb SKötbe im ©efldfte , nicht gerne erfchei* 
nen, unb icb feit Furjcr 3td fier foldje (Slchbe batte, 
, welche bureb ben £iuacf falber ganj »erfiümtnelt roor* 
ben waren, fo hielt ich es für gut, fie in ben 
ju t?erfc^en , bafi fie ihre ©efabr felbji einfeben 1er* 
tten.' 2 lud) in ber Qcit beS SlbbrudeS fdjon wieber 
einen , wollte ©ott, eS wäre ber ßetfte. ©S liegt fo 
ganj im Stfenfben, bafi, wenn ibn bie @d)am rotb 
machen muß, er lieber bem weniger (fbrenben feint 
@d)anbe befennet. (SS foHtett eS bie ©Jenfdien rite bt 
fo machen, benn ber ©ute, Gbtltehenbe oerfhweigt 
am fuherfien. 

SIber alle, welche baS ©üdflein laufen, bitte ich 
gar febr, Feinen ©ebraud) baoon ju madjen, wenn 
fie glauben , eS fet) etwas ©enerifheS an ihrem 
Körper. 

£abe aber bem #errn ©rubet -SRecenfenten noch 
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&m$ ju fagen , ttdmltd): warum ic^baS9tejept juben 
fiflcn nid?t bagu gefd)riebcn. ©ewif Wirt £ert Sru* 
ber Steccnfent glauben au§ ©ewtntt. 2lber in altem 
Grnfie, id) gewinne nidjt Diel habet), mit l;abe Diel 
SJliiie, Slrbeit unb ©arge. 

Sie SajiS ifl ba§ (Jrtraft non ber feinjlett 9linbe , 
weld)eS tcf> in ben 2lpott?efcn feiten gut befommen b«be. 
Senn id) weift leiber aus ßrfabrung , wie in bett 2lpo= 
tfjefen baS ©rtraft gemacht wirb , nott allen Decocten 
wirb bie Remanens aufgehoben, unb wenn einegrofe 
£Uumtitdt ba tjl, wirb erfi (Jrtraft barauS gemad)t, 
»03« ancb mand)nmbl nodj etwas non ber Gentiana 
rubr. genommen wirb , unb ba fehlet in bem (Srtrafte 
ba§ Tonicum nervin um , was eben In tiefer Äranf« 
Ijeit b«S ÜBirFenbe ifi. 2llfo .laife id) mir in meinem 
#aufe non ber feinflen Stinte baS (Srtraft machen , 
unb gebe fefyr genau barauf'2ld)t, ba bin id) ber gu= 
ten SBirfuttg gewif. 2BaS fonfl nod) in ben Rillen 
ijl, fann ber 2Jrjt fud)en , unb wirb eS aus bem@e* 
fagten wohl ju ftnbett wiffett , unb ber eS nidbtjuftn* 
ben weif, bem fann id) nid)t Reifen. — ©efdjrieben 

in ber ^erbftmeife ,»79 6 * 


/ 

' » 

' , , / 

* * ^ # 

5b id) jwarSBiÜenS war ju ber jwepten Auflage 
eineSorrebe ju fertigen : fo habe id) bod) barutn biefen 
ffiorfa^ aufgegeben um ade SJeitldujtgf eit ju erfparen , 
unb baS was id) non ber 9Mild)fur bet) folgen Ärattfen ... 
fagen wollte, auf anbere 3 e it ju oerfebieben. 

9lod) mad)te mir ber ©ntfd)luf , ben id) oor einem 
5<tf)re fafte biefe Sogen abbruden ju loffcn , mand)c 
fabe ©tunbe, wenn fo auS allen ©egenben Setttfcb- 
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.lanbS, mit mandjer aus bet gölte feines $erjett§ 
battfef, iljm au§ bem ©erberbeu beS (HenbeS geriffelt 
ju tyafccn. grei)Ud) wie icf> im jwetjten X&eile ge[agt 
fiabe, aud) mand)e ©tunbe 2ltbeit, bod) was tbut 
man nid)t, wenn man baburd) nupdf) werben lau«.' 

. 9?od) taglid) ftnbe td) bie 2Baf?rl?cit betätiget, baff 
man in bergleid)en SJngelegenfyeit gern einen 2ltjt fjat, 
weld)ett man nid)t fennt. 

®ebe bod) ber baf biefe Sogen red)t bid 

jungen ßeuten in bie £>anbe fommen mögen, um fte 
»er bem grofjen ©erberben jtt warnen. — ©ef^rie« 
ben in bec 9 feujaf>rSmejfe »798, 
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iXBte gangbar baSjftoth * unb #t'ilfSbüchlein iß, wcifr 
ich freilich nicht fo gut, als mein $err 23erleger. 

3 n wie fern ich aber weine 2 (bjid)t erreicht unb 
©ute5 geßiftet habe, unb SRanchem aus ber #ani> 
fjerotfdjer £utadfalber gerißen : bas fbnnte id) burcf) 
fef>r oieleSanffagungett, welche id) in ber furaenfjeit 
1 #on brepSierfeljahren erhalten habe, beweifeu/ wenn 
icf) baS liebte. äludj formten bie weißen biefer Sriefe 
jum Seroeife bienen , baß id) nad) richtiger ©rfahnmg 
unb 2 Kenfd)enfenntniß ben 9J?enfd;en Oeurtfjeifct habe, 
weil es bie weißen wir Sanf, großen £>anf wißen, 
baß ein unbefannter Slrjt ßd) ihrer angenommen. 
Senn ich h>nf>e wehr als 4 <> ©riefe hier oor wir lie* 
gen, welche alle einßimwig fagen, baß ße ßch burd)* 
aus feinem ihnen befannten 21 rß fo oertrauet unb ihre 
fehler befannt hotten. (SS iß freilich nidß recht , 
baß ße fo ßnb, aber wer fann ben ©fenfehen umfor» 
men? unb iß eS ba nicht befer, boch etwas ju haben, 
«iS |id) mit fpanifdjen fliegen heilen ju laßen ? . 

■ Saß mein; Unternehmen nidß ben ©et)fatt ber 
Sierße haben fann , baoon bin ich ganj überzeugt. 3<h 
würbe oor 18 unb wehr fahren auch feh* auf folche 
Sierße gefchmählet haben, unb würbe auch heute noch 
nicht ein ©olfsbuch 5 um ©elbßheilen empfehlen. .'Sie 
Sache iß ju fehwer, unb bcfonbcrS biefe ftranfhetreit 
aus ©erfchwenbung beS ©aamenS ßnb fel;r bbfe unb 
äußetß hartnddige Uebel, wo man oft, wie ich ‘tu 
SSüchlein gefagt l;abe, oiele Sahre bebarf, ehe man 
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ben Körper etwas auSflieft; unb wa§ nun fcßott bem 
Ättnßerfaßrnen ferner n>irb , wie wirb ba ber Unfun* 
bige jureeßt fonttnen? ®aS ift alles waßr, gewiffe 
SQaßrßeitl , 

9Zur bie fielen traurigen Grfaßrungett , welche id) 
oft mit Sßrancit machte , f ermod)ten rnieß ju biefem 
Gntfcßluffe, «nb id) ßabe mid) bet) fo fielen Sanfoet» 
fttßerungen oft im Stillen gar ßerjlid) baruber gefreuet, 
baß id) auf biefe 21 rt ber 2 Belt als 2 frjt nüljlid) ge» 
worben bin. GS iß mir jwar bet) meiner großen 
^'raftif oft taßig geworben , wenn id) woßl in einet 
öBodjc 6 bis 7 auswärtige ©riefe gu beantworten twb 
oft feßr lange Consilia ju geben ßatte. SBentt id) in 
ber Stabt unb auf bem ßanbe ntid) mübe gebad)t, rom 
Seiten unb fahren oft ganj fraftloS nad) 9vuße fißtnad)» 
tote / mußte id) bettnoeß rott bem mir nötßigett Sd)lafe 
bem 2 Boßle ber ©rüber einige Stuttbeit opfern; benn 
fo QRandßem fein ßußanb unb ©efcßidße t>at mid) jut 
dnßerßen SBcßmutß erwekßt, unb jebett $tmfen Sdliü 
leiben in mir beweget, baß eS mir nid^t feßwer würbe, 
ju waeßett unb ju arbeiten. ' 

3 mmer fanb id) aud) in 2lKem beit Saß beßatigt, 
baß bie reeßte Grfenntniß f om ©ebraueß beS SaamenS, 
unb bem großen Sd)aben unb 9lad)tßeil romS 3 erlufie 
beS SnatnenS , gewiß in bem 2llter beS leießtern unb 
tiefem GinbrucfeS bie 9D?eßrcßen oor biefen großen 
sßergeßungen würben geßd)ert haben. Sßnn glaubt 
gar nid)t , ' wie unwiffenb bie Söfenfcßen in Grfenntniß 
ber.iS3crßaltnifFe beS ibbrperS unb ber ©efunbßeit mit 
biefer ßeibettfcßaft ßnb. . 

. Gin feßr f orne!)mer 2lctiSbebientct aus lieber» 
faeßfen ßolte ßd) aud) 9 iatl) bet) mir , . unb feßrieb: > 
»© wie fiel ®anf iß 3ßtten bie SBelt fdjulbig, 
baß Sie bie SÄenfeßcn über etwas belehren, was ge* 
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s »iß nicf)t jeher Juror wußte. Sd) felbfi habe nicf)t 
3 gewußt, baß man burd) ju-oftern @enuß beS SSen* 
r fcf)Iafe$ ßd) feinen Dörfer ruiniret. (Schon in mei= 
f nera tieunjefmten Sal)fe befarn id) ein 2lmt nnb nahm 
ii and) balb ein SBeib. 2Bir fanben bet)be großen @c= 

: fallen in ber Siebe. Ser 33et)fcf)laf würbe oft bc$ 

r £agc§ bret> unb hier 9M rollbradjt. SaS gieng bi$ 
in mein 38ße§ -Sah« fb fort. ‘Sann ba. iß ®ott 
ii mein 3euge , außer ber ©he habe id) ttt meinem 2e* 
s ben fein 58eib berührt. 9?un ßarb mir meine grau, 
i n>eld)e id) bis ans 6nbe ihres SebettS wie einen (Sn* 

!■ gel geliebt hübe. jJÄeine Situation madjte mir bie 

: jroetße Qfye jur Sftothburft, unb nun fehlet mir was 

i, jur ®f)e mit einer jungen grau bem SKanne no* 
thig iß." ' ' ' ' ' 

i „3ch hätte bas in meinem Seben nid)t geglaubt, 
i baß, ba ich fonß Ueberftuß hatte, nun fo ein 2ttan* 
get folgen feilte. Sch bin jwet) Saht SBtttmer ge*, 
wefen, unb nun, ba ich wieber mich rerehlidü h^ 
be, fehlt mir Stiles. — Sh* SZoth* unb ^ülfsbüd)* . 
lein hat mir er fl gefagt, wo id) gcfehlet, unbfoftt* 
d)e ich aud) bei) Shmn $ülfe. Sch bin jeßt gefüh» 

1 ber als in meiner erßen Gfw, benn ba war ich ßets 

I mübe unb oft roll SSerbruß. 9?un weiß ich wohl, 

| »ober ba§ gefommen. SSon ben übrigen 3ufdflen 

j habe id) noch feinen bet) mir bemerft. Grtßeilen 

: ©ie mir boch ja mit erßer ij>oft Sh>*u Slath , was - 

id) thun unb laßen foll,. um wieber ba§ ffllongclnbe 
ju erhalten, benn id) habe eine junge grau!’* " 

. , * -» T • 

f ' 

Sinn melbete. ber Patient noch feine SebenSart, 
i «nb barinnen and) , baß er riefen Äaffee trdnf e. Sie* 

fen oerbot ich ihm ganj , wei( id) wirflid) weiß, 
baß et hier Schaben thut, ließ ihm ßattbcS ÄaffccS 

• • . i 
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faüe«3<wmtt^ee trfnfett unb gutes «Bier, fonfl mußte 
er tfyun, maS i«t Süc^lein gefugt ijt, unb eS ^otf. 

3d) f;abe nod) oorn «OJifjbraud) beS ÄajfeeS eine 
fe^r auffaffenbe Grfabrung. 

Gin feljr orbentfidjer SKann, mef<$er red)t fjeifig' 
unb ehrbar mit feinem Körper umgegangen mar, ^aite 
flcf> in feinem 36fien3nf;re jum erftenmafc rermdi^et, 
Gr Fonnte ^mar ben «Bet)fd)faf auSüben, , aber nur fei« 
ten, unb batte gar Feinen «Keiff jurn 33 et)fd)fafe. . ßt 
fprac^ afs ein fef)r gefegter SSKann mit mit barüber, 
wie biefeSbod) jugebn muffe? er habe burd) feingatt» 
geS ßcben fef)r orbentfid) gelebt, reicht Ditunie ttocfj 
SBofluft getrieben, unb bod) fef)fe e$ tyrn. — 23ei) 
Unterfudjung feines ßebcnS Famen mir beim and) auf 
baS mamtc ©etrdnFc, unb er beFannte, baferwofd 
beS ttageS bis 14 Raffen Äaffee trä'nFe, meif eS ifyttt 
notfjmenbig mar, in ber9iad)tgu arbeiten.. 3 d)un» 
terf gte if)tn ben Kaffee unb ließ ifm eine Falte 3immf» 
JEifane mit SJiifd; trinFen, unb in 4 2Bod;en mar eS 
gattj anberS. . • 

5)o cf) id)i fenFe mieber ein, baS mar fo ein SBittF 
im 5Borbet)geben. 5)aS aus obigem «Briefe habe i# 
nur ausgewogen , um bieSBafmbeit ju betätigen, baff 
eS fefjr notfwenbig märe, junge. ßeute, unb befon» 
berS bie, meld)e mit Unfd)ufb in bieGbe treten, mit 
ben «ßerbäftniffen beS *8et)fd)fafcS jur ©efunbf;eit be» 
Fannter ju machen. • Pi um desiderium. 

3d) miff nun, meiner 2lbjtd)t gemäß, 'b* er *Wff e 
ber midjtigfien Grfabrungen mittbeifen , um bie 2Bdt 
mit ben großen .Uebefn beFattnter gtt madjen, mefefje 
auS bem oerfdjmcuberifdjen Öerfufie beS ©aameriS er» 
folgen. 2lud) i^abe id) bie 2fbßd)t, baß bie ÄranFerc 
felbjl baburd; mehr auf ftd) adjteu fernen foffen , beim 
ben jfofjen ©ebanFen, als menn.id) äferjte befef;ren 
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»offfe, feen habe ich gar nicht; ba§ mögen feie großen 
gelehrten Slerjte thun ,. unb ein fefjr gelehrter ätcjt feitt 
icf) nidjt, weil id) meine 3eit nur ganj auf bieipraf» 
tif cerwenbe. 3<h jtubire fdjon babet), aber , nur 
ipraftif. 3$ werbe alfo ^ier einige ber merfwürbig* 
ßen Briefe, roetd;e foldje Äranfengefd;id;ten enthal* 
teit, ber SBelfemittheilen , meine fRatbfd)läge barauf 
unb baS , was erfolgt ijt. . ■ 

Sitte bie Briefe ber 5Bett tnitjutheilen , wäre un* 
recht, benn fte fiub nicht alle febr widrig, würben 
ein ju großes 2Berf auSmad;en , unb es fönttte baS 
2lnfel)ett ber ©leißneret) annebmen , benn oiele enthal* 
ten nur bie oetbinblichften Äanffagungcn , unb id) 
null nicht glanjen, fonbern nüöen, als Brjt unb. als 
Iffienfd), befonberS Beitem auf bie Üinber unb Äna* 
ben aufnterffamer ju machen. 

0. in ^übptnifTen, fcen 4. 1796* 

„Bd?, wie banfe- id) (Sw. 2Bhl. baß ©ie mich 
au§ einer Unwiffenheitgeriffen, bie mich fc^on faji 
um Seife unb fieben gebracht, unb als einen 9J?ann 
»on 25 fahren fo franf, fraftloS unb elenb gemacht 
hat, als wdre ich 85 3aßre alt. fBetjeihen ©ie mir 
nur, baßid) als ein armer ©d)ulmcijler Sie um 3h*£' 
#ülfe unb Bet)flanb attflebe, weit id) ©ie nicht bejah* 
len fann, benn meine ©teile ifi fo fd)ledjt, baß id; 
mit 2Beib unb 3 Äinbern nicht weiß, wie ich bur<h* 
fommen fott ; ©ie haben ßd) in bem SRoth * unb #ulf§* 
bnchlein als einen fo guten unb unb eblett 9Kenfd)en* 
freunb bejeugt,. baß ich fjoffe , . (Sie werben mich nicht 
#on fuh ab weifen, wenn id) ©ie aud) nid;t nad) SBür* 
ben bejahten fanti , benn id) bin wirf lieh ä u arm ba* 
J«. £> wie banf e ich ©ott ben ßufalt / ' baß id) fo 
gtüdlich war, 3h 1 2Bü<hl*in iu bie £ainbe ju befotn? 
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men, fo weiß id) bod nun, warum id) fo ein frattfer, 
elenberSienfd fein, benn jufor wuß te id) nidt , waS 
mir fehlte. (Srlauben ©ie mir- nun, 3bnen bic 
fdidte meines GlenbS ju Hagen , jbenn mein Butraiten 
ju -Sitten tji ohne ©rd'njen. . €0ifcin Sßater war ein 
armer ©eißiidjer auf bem <£)orfe ; ein guter frommer 
Siattn, weldjer glaubte, baß eS fd)on genug fei), 
wenn id) nur ein redt guter ortfyoboret luttjerifdjcr 
6f>rifl würbe, ba ließ er mid) benn fo fiej als mög* 
lief) aus ber ©ibel, ÄatediSmuS unb ©cfangbud) atiS= 
wenbig lernen, ein Sißden 9ied)nen unb ©dreiben, unb 
etwas ßatein. SWitbiefen^enntniffenoerfeben, würbe 
id int brei)jebnten Sabre, als ein munterer, lebhaf- 
ter Sunge nach @. aufs ßtjjd'um gefd)icft. Sßein Sä- 
tet batte fiele ihinber, unb id) war fdon baS zwölfte, 
alfo fehlte eS an Mitteln , mich gu unterhalten , unb 
bod) follte id) ein @eifllidf)er werben. £) ®ott, Wtte 
mid) mein fBater 3um Sauer getban, fo wäre id jeüt 
glüdlid/ »d wdre etn gefunber Sftenfd! @ie glaw 
ben nidt, wie es mir fo webe dut, baß id) fo franf 
unb fraftloS bin , id fann fdon nidt mehr fdreibett , 
unb nun foö id) mid mit mehr als bofen Jtinbern a"r= 
gern. • £)od id muß aufbbren unb weinen." 

„ SBeil nun mein ffiatcr nidt fo fiel Vermögen 
batte , aus feinen Mitteln mid 3 W unterhalten , mußte 
id 2Bobldaten fuden. Sd war fr elenbunb un* , 
glüdlid) , baß . einer ber fornebmjien SlmtSperfonen 
mein großer 2Sobltbater ju werben f ergab, unb mein 
SKörber würbe, tiefer, an biefem ibtte rornebme 
#err, War nid)t ferbeuratbet, er batte fiel ererbet, 
unb fein 2lmt brad)te fiel ein. (jr • batte ben beßten 
9iuf unb eS fdatjte fid' jeher glüeffid, feine Sefanj’t* 
fdaft ju b<tben. (Sir war in ber ganjen ©egenb als 
ein großer SBobltbdter ber ©dulen befannt unb ge» 
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liebt, feinem 9?ufe nach war feine #erablaffung ge-* 
gen bie Stüter fo grp0 , ba0 er oft in ber 3wifd)en* 
jeitmit ii;nen fairen gteng, unb fie fobann oft in 
ihren Stuben befugte. . Slud; f>attc id) baS ©lüd , 
ober wahrer baS Unglüd , feiner befonbern Siebe ge* 
iwirbiget ju werben. (Sr hatte in. ber 9lähe feiner 
SBofnung einige Stuben gemiethet, bie er bann an 
tie Schüler oertf) eilten bie feines nähern Umgangs ge* 
wtirbiget würben. 3# befarn eine Stube gcrabe gegen* 
über ron ihm utib batte nun baS ©lud , ba0 er mich 
oft befugte , worüber ftd) meine Sleltem nun ganj berj* 
lid) freuten unb i(?m ben bemüthtgften San? abftatte* 
ten, unb nun war id);gewi0 geraden. Sonntags 
gieng er bentt allemal SBor* unb Nachmittags in bie 
JUrcfe, unb ich würbe oon ihm abgerufen. 9iun 
wenn es fo hergehet, wer fann ber $nabenfd)änbe* 
tet) glauben? Ser £err war auch an0erbent febr. gü- 
tig, weil er mid; fafl allemal im Sd;lafrode befugte, 
lief er mir auch einen machen, unb nun fteng er benn 
feine Jeufeier) an , nahm mid) auf feinen SchooS , unb 
lurj unb gut, icf) warb gefchänbet'unb jur Dnanie 
»erführet. ©ott, welcher 0a0 in meiner Seele ge* 
gen biefen Seit fei brennet, baS fbnnen Sie nicht glau- 
ben; unb baS oerbrieft mich am meifiett , baf folcbe 
terflwbte ffioSbeit unter bem frommfien Schein chriflli* 
eher Siebe auSgeübt wirb ! SaS l;af lid)#e Saftet würbe . 
täglich auSgeübt, unb ich warb auch baburd; täglich 
ungeliebter jum Semen , mein ©ebächtnt0 wollte 
nichts faffen , ich war fietS trag , roübe unb oerbrof* 
fen, ootter llnluft freute ich jebeS IBemühn jum Stu* 
biren. ©lein SBater wuf te mich unter ju guter ttluf» 
ficht, als ba0 er eS für nothig gehalten hätte, 0ch 
.jpejiett um mein fffiiffenfchaftlicheS , ju belümmern, 
unb meine Stille unb Unluft ju jugenblichen greuben 
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ßielt ft für gut« ßfloralitdt, ha e5 bocß nur Mangel 
an bem notßwenbigen Sugcnbfeuer war. £)eßo mehr 
Kummer ßatte bcr gute ©ater über einen ©ruber, ber 
6 3aßre älter, ber warSubcnt, toller ßuß, $cuer 
unb ßeben, unb hatte auf Sd)ulen mannen lußigcn 
Streich gemalt, an ben badjte er ßet§ mit Sorgen 
unb Kummer, baß wohl in ber ©Seit nicßt oiel au§ 
ißm werben würbe, unb ber iß ein großer unb attge* 
(ebener ©eleßrter worben, ber in ber gangen SBelt 
ßßrc unb ßiebe bat , unb id) bin burcß biefe ßoßhungS* 
lofe Stille ju nid)tS worben ; benn id) mochte auch 
anfangen was* id) wollte, fo waren feine gfäßigfeiten 
baju ba. 3d) befugte anbcreSd)ulen, eS war nichts, 
td) hatte gu nicßtS ßuß. ®ie Triebe jur 2Bolluß wa» 
ten 2l£le§ in mir , unb .baid), ttod) glaub’ id) gu mei> 
nent ©lüde, mit einer $rauen5perfon befannt warb, 
fo würbe ße fd)waitger, id) beiratbete ße, unbbefam 
nun mit oieler 9J?ühe unb großen ©itten mein Sdwb 
ßeltcßen in meinem gwattgigßen 3aßre. ©5 mod)tett 
nun, wie id) au§ 3htem ©üdßcin weiß, aller 9iei$ 
bem ©aamen gugeßn, benn es war ßetS ßleiß jum 
©et)fd)lafe bet) mir, unb bem folgte id) , unb baS um 
fo meßr, weil icß ßetS einen Schleim an ber @icßel 
fanb, biefen ©aamenßuß, wie id) nun weiß, hielt 
id) oor Ueberßnß, unb warb ßetS elcnber unb fraft= * 
fofer, unb bas Scßlimmße, baß id) habet) immer 
nod) fo feßr 2)rang gut ©Joltuß habe , unb wie elenb , 
bin id) babet) , bie ©ießt unb bas Meißen werbe ich 
feiten los , meine ©erbauung iß gang fcßlecßt , unb 
fobalb als id) nicht gang wenig unb Icidß gtt rer- 
bauettbe Sachen eße,-ßabe icß einen unerträglichen 
Kopffcßmcrg. ©teißentßeils ßabe icß eicl #nutauS* 
feßlag , unb wenn ber ba iß, fo iß mir am moßlßen, 
fo halb icß muß aber nur ein ©ißcßen erfälte, iß bie 


@id)t ba, jum Surcfyfatt bin id; fietS geneigt, tdj 
b«tf nur gu ¥ül;t meine Suttermitct; effen , ober etwas 
fnureS Äraut, fo twbe id; einen entfe^lidjen Sttrd)* 
fall , unb was bas ©tfytimmße ifl , id; fann fatttn et* 
ncn SBinb ermatten , benn es geffet mir ßteicf? ber lin* 
ratf) mit fort; bie nam(td)c l*aß f>abe-id; faß aud; mit 
bem SBaffer, ba§ muß id; ade dlugenbtitf'e taffen. 
SJlidßS aber betdßiget mid; fo fefyr, ats bie ßete 9SJJÜ* 
bigfeit, benn id; f>abe faum eine ©tunbe @d;ute ge* 
galten, fo «>ei0 id; faum mefjr oor ©d;laf mid; gu 
galten. Iörpertid;e Strbeit fann id} fafl gar ttidjt oer« 
ttdjten , bemt wenn icf? nur ein paar ©d;eite £>otg i)a* 
denwitt, fo muß id) eilen , bamitid;aufS Sette fottt* 
tue , um gu fdßafen , unb bann ifi baS 6rfd;red ! eit 
recfjt fyeftig; ba ifl mir, ats wenn baS Sette unter 
mir nteggegogen mürbe, tiefer Srief l;at mid; nun 
fo febr angegriffen, baß id; fcfyon gum oierten SKatc 
auSru^en muß , unb ba mirb mir fo meid; ums #etg , 
taß id; faum weiß , wie id; 2ttbem bolcn fod. — 3d) 
bin nun ftier im fünften J^abre bet; bet @d;ute, uttb 
ba bin id; fd;on bret; 9J?at fet;r franf gemefen ; einmal 
hatte id) ein Riebet , me(d;e§ unfer Saber ein dtttgün* 
tungS* gaulfieber fneß, uttb gwei; 9Äal bie @id;t gang 
erbdrmftd;. Sa habe id; ademal oiet3«t gebraucht, 
efye id; mid; erholet ftabe. , üftod; muß id; 3fmen met* 
ben, baß id; «iS ein dJJann &cjt 25 ^afyrett fd;on fafl 
einen gang mciffett Äopf ftabe. 9iatf>ett @ie mir nur* 
was, baß id; meiner STOübigfeit loS werbe, benn id; 
wollte faß immer fd;lafen, uttb bin habet; fo ättgßlid; 
unb furd)tfam. (lin ©d;utfinb , baS bett ©d;ut) ßatf 
auffeßt, fann mid; fdjott erfd;recfen, unb ba bin. id; 
gang außer mir. Set), jeber Äleinigfeit fefye id; im* 
tnerSIngfl unb ltngtücf. So $ , feitbem id; baS @tucf 

gehabt, ^IwSüd/letn gu tefen, iß mir etwas wob* 
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Ter , bemt id) f)dbe tro$ alles 9 tei§e§ mid) ganj ent» 
halten; menn id) bie @icf)t habe, iß ber 9 ieil* jum 
53 et)fd)lafe gar außerorbentlid) groß, unb habe auch 
fd)on 200 Rillen genommen, bie fdjeinen befonterS 
meiner 33 erbauung gut ju befommen. 9 tun fehlt mir 
aberbaS@elb, mel)r ju tl)un, SBollten Sic ßd) bemt 
nid)t an mir einen ©otteS.lof)n oerbienen, unbmirbod? 
toenigßenS mit 3 brem iXatfje bet)jief)n? ©laubenSie 
auef ) nid)t, baß icf? es oerbiene, fo tf)un Sie eS mir 
um meiner bret) Äinber mißen , mooon baS äftefle erfl 
tm fünften Sabre iß , unb ob icf) jmar nur ein fd)lecf)i 
teS SluSfomnten höbe, fo bitten ftc bod), memtief) 
megßele, gar nid)tS. , 2 ld) , ©ott roirb e$ Sbnen nid)t 
unoergolten laßen, erbarmen Sie ßd) nur meiner, 
beim , menn Sie es niß)t tl;un , bin id? ofme #ulfe 
oerloren." . 

„ 9 lod) muß idf) Sbnen melben, baßidjfooiel 
jdben Schleim auf ber SSruß fyabe , unb baß icf) früh 
bet)m 2 lufmad)cn ßet§ müber bin als 2 lbenb§.” 

„Sd) bitte nod)malS um $ülfe, unb um 
ißerjeibung , baß id) fo oiel mit Schreiben Sie 6 e= 
fd)mert ßabe, ber id) mit größter ^oebaeßtung unb 
bem möglid)ßen :£anf bin 
<£»." 

2 Ber foßte ben ^Briefen biefer Slrt, befonberS als 
»fJienfd), nid)t burd) unb bur<b erfdmttertmerben?—? 
Sd)re<flid) iß eS, auf btefe 2 lrt 2 BoJ)lt baten ju genief* 
fcn. Sollten nun mol)l bie ßrengen &unßrid)ter noch 
mein llnternebmen tabeln ? £>od) id) bube noch eben 
fo einen Sd)utmeißer » 83 riefmed)fel, meldet noch 
fcf)redilid)er iß. 

SBar nun biefer febeinbare SBobltbdter nid)t baS 
größte ßngtücf beS jungen 3 ßenfd)en ? SBürbe er toofjf 
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befer mit feinem Körper umgegangett fernt / wenn et / 
etwas öon (Sättigung beS 9Jfenfd;en unb t?ctt ben 
SJcrfciiltnijfen beS ©namens jum übrigen Sbrper 
wußte? 

Saboft bin id) gan$ überjeugt, baß jftiemanben 
ft) gattj großer 9Zacf;t^etI ton S3etfd;wenbung beS 
©aameriS gefd;ic^t r als benen, welche bem SBifTcn* 
ftßafrlicßen obliegen follen. Senn ber Spiritus rector, 
ober bie Steile metd^e bie SZereen ober Sfnßrumente , 
weifte ©eele tmb ßeib bereinigen, werben fo erfd;laf* 
fet, baß ße aud) bet) ber größten SlnßrengUng ißre 
Äienjte nid)t tf)«n fönnen. Senn ob ber ©aamc jmae 
not % meiner (Srfcmttniß nid)t felbft baS fluidum ner- 
veum iß, fo wirb bod) burd; ben ©aamett baS flui- . 
ditm nerveuru , . ober ber Spiritus rector bettt gattjett 
Äörper entjogen, unb ftat bie genauere SSerwanbt* 
fdjaft mit ifjrn. (B würben alfo auch biefem jungen . 
SKettfdjen bie gätyigfeitcn , etwas rechtes 51 t fernen/ 
um bafcurd) fein ©fütf ju madjen, genommen, v 

kleine erfie Sebingung an biefem armen ©djuk 
meifter war, baß er, wenn id) ißm ratzen foffte unb 
Sfrjnet) geben, fo muffte er infiegenben ©rief g(cid) 
mit ber erßen f)oß an feinen einßtnaligen SBofjltljater 
unb ©erführet fd)iden. 3« biefem fBriefe ßette td; 
biefem rorneljmen SSbfewidß als ein cßrißlicßer Slrjt 
gefugt, ißrn ferne großen 33ergefjttngcn oorgefmften , 
wie er fo oief SJZenfcßen um ißr ganjcS ©lücf betrp* 
gen, tmb baß er ein gattj befonberS fdjledjter SJfenfdj 
wäre, inbem er ben 0d;etn (tyrißlidjet £ugenb jutn 
Secfmantef beS atlerfd)recflid)jlen ßafterS madje. Sb 
id) par feinen 9Zanten nid)t wußte, fo wie id) if;n 
^eute nod) nießt weiß , fo tfmt id) bod; , als wenn ber 
arme ©dßulmeißer eS mir antertraut batte, 3 cf) fagte 
tym, baß er allein bie Urfacße beS linglttds biefeS 
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Slienfd^«« wäre , unb bap id; i^u bet SJBctt befannt 
machen würbe, unb bap aB einen 9ftenfd)en, feer 

trenn er 0df> nun nicht bei FranFen SDIotmel 

annabme unb ihn mit bem ju feiner ©efunbheit nep* 
menbigett ©efbe unterPühe, unb trenn el audj) 100 
X^aler betrüge. 

£er ©cbulmeiPer hatte biefett ©rief an iljn ge* 
fchicft, unb el fyatte bie r erlangte SBirFung gctf;an. 

-» 4 

#ier bie Slnttrort an ben FrunFctv ©cfjuf* 

. meiner. 

3<h feebattre©ie unb riefe fofdje ungfücffibhe 
fd;en , treffe in ber jartepen Sugenb «m ihre @e> . 
funbheit unb einen fronen ©iutb gebracht tr erben, 
ohne ju wiffen, bap biefel bie ©efabr ip, treffe 
' ßeib unb ©eefe gerPort. 61 märe gewip gut, wenn 
befonberl auf ©djufen bie Jünglinge fd)cn im riet« 
jefmten 3abre mit bem Sbacfpbeif biefer Sfulfd)treifmtg 
bcFannt gemacht mürben , unb if;tten bie Srjeugung 
ber SRabbFommen aB eine heilige @d;ulb aufgelegt, 
mürbe. 3P) glaube aud), bap bal nun halb werben 
wirb, benn cl ip ron Sferjten unb fpäbagogen genug 
geFfagt werben. ©Sollte ©oft, bap mein ©üdjleitt 
ron riefen jungen ßeuten gefefett mürbe , e! Formte 
bod) wohl bütstmb mieber einer mef;r auf pbhachtett 
fernen, unb pp> feiner ©efunbheit, aB ein auf0ie<b* 
nung anrertrautel ©ut, annefjmen. £)och ip) eife, 
^fwen ©rief S« beantworten. <J| ip bod? feiept n% 
fi p>, bap ber ©bfewibpt, ber @ie fo ungfüdfid) map* 
te , auch je^t nobp anbere Jünglinge pinridpet, wenn 
©ie affo im ©rnpe ron mir gepeifet fetjtt wollen,, fo • 
fcpicFen ©ie biefem ©fenfepen infiegenben ©rief mit 
näcpPer ©oP. ©ie Fbnnen pep barauf rerfaffen, bap 
ihnen ber ©rief mehr duften aB ©abbtheif bringet. 
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: 2» ber Hoffnung baß ©ie bicfeä ©ute noch tbun , will 

'* id) 3(>nm ;nun a(3 älrjt patben. , • 

6 3« 3fwem, Körper fehlet nun weiter nichts , at§ 

baß wir bie feften X()eUe Warfen uni bie flüfßgen • 

■ Jbeiie een if>rer SSerborbenbeit unb ©d)ärfe befreien 

unb oerbejfern. - ' . .. • 

ß « • 3>a§ tfl febr-oiel, benn ba fcf>tet ja faft alles. 

: 3« bas! ijl gewißybaß in ber SBelt feine aiuäfdjwei* . 
fungen fo gar fe^r ben Körper jerflören, als bie 3b= 
eigen. ©ie muffen nod) einen guten .Körper non 3u= 

; genb auf haben , ifoitfl miifjte eS nod; eiet fcf;fecf)ter 

^ tim Sie fleh it. .»/ 

. (SS ifl nun fdjen eiet bet> 3b uen gewonnen , baß 
: ©ie bie Urfadje unb £luelte ju 3brem CHenb wiffen 

unb cS taffen ,'bcnn wenn ©ie bieSBollufr nu1;t g an j 
: ein paar Sabre taffen, fo wirb aus 3b* cm ©effemer* 

: ben nid) tS. Xentt beiden ©ie nur, baS größte tle* 

bet ben Sbnen ifl bie 9?erocnfd)wäd;c ; ba fann beim 
nidbtS fo nad;tbeitig auf3b ve ©efunbl;rit wirfen, atö 
eine große 2lnfpantumg ber Heroen. 3d) fettne faft 
nichts, wag bie Sleroen beS gangen .Körpers! auf ein» 
«tat fo entfpannte, als bie ^Bewegung beS Körpers, 
im Sepfcbtaf. 9)fan gleichet ju ber ßett ben -9ften= ' 
fdfen, welche mit ber (Spilepße befallen ßnb , bie©imte 
börett auf ju wirfen, ja baS ffiewußtfepn iß fogar auf 
einige 2tugenbtide unterbrueft, fo - groß tji bie ©patt* 
mmg ber Sleroen , barauf muß allemal eine große 6r* 
ftbtaffung folgen. • SBSeit nun aber ju ber 3eit ade 
, SD?uSfeln mit angefpannt werben , . fo ifl benn gang 
natiirticb, baß allgemeine @d)wadfe bie $olge beS gtt 
(läufigen SepjcblafS werben muß. 9lun haben biefe. 

■ folgen ganj natürlich wieber anbere folgen, weil 
in ber Slatur unb atfo aud) im menfcbltd;en Körper 
eins aus bem anbe^n folgt. 58enn bie äffuSfeln 
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fcßtaff werben/ fo ßören jfe auf in reifem SSTCafje ju 
wirFen, bentrSie tuiiffen wiffeu, baß nidjt nur bie 
©ebärtne burd) bie große 2lnftrengung im 23et)fd)tafe 
bie gehörige ©pannFraft unb £ebeti$Fraft berlierett, • 
fonbern in bctt Sannen fefbfi bie #dute ber Fleinflert 
Sibern werben evfctjtaffet unb if;rc CebenSFraft bermiiu 
bert. 9tun entfielen ©todungen, bie ©afte werben 
fefyarf , jät) unb gröber, nun entfielen @idf)t unb fKfyeu« 
matiSmen nnb oielerlep .fjautauSfcßlage. 

©o liaben Sie nun l;ier ifyre ®ef(^i(^te. ffiep 
3fmen Fommen nun ttod) mefir Ceibenfc^aften baju, 
al§ 3Rabvung5forgen unb 2ferger über bie ©cßulfinber. 
SaS madjt alles fdfarfe ©afte, fdjwdcßt bie 93er« 
bauung, unb ba jur 3eit jet>er Ceifcenfd/aft bie 9ter« 
»en im @anjen angefpannt werben, folgt bennaud) 
allemal ©cßrodcfye im ®anjen. • 9?un werben ©ie 
wofyl entfern , warum ©ie auf jebe ©emütfysbetce* 
gung fo mübc werben. 

. SBaS werben ©ie aber mm benFen , icf) fjabe 
nen fyier fe^r fiel feßon getrieben / unb nodj Feilt 
SBort, wie ©ie wieber ju 3l?eer ©efunbßeit Fommen 
Fönnen. — 9?id)t waf?r, baö benFen ©ie, unb ba$ 
wollten ©ie bed) ganj üorjtiglid) wtffen? 

©lauben ©ie bas ja nießt, idfy fyabe ©ie oor al* 
lern anbern auf 3f>*e #auptfcinbe aufmerFfam machen 
wollen, baS ftnb bie ßeibenfd)aften. Senn glauben 
©ie mir, alle ülrjnei) unb Siät wirb fruchtlos feen, 
wenn ©ie baS Ceibenfd;aftltdfe nidf)t taffen , unb in 
ben $wep lebten fieibenfdffaften ßcß fo snel@ie Föntten, 
müßigen. / 3f>ee ©erbauuttg wirb aud) burd) ©brge 
unb Äumrner fef?r angegriffen, ©ie muffen fdjon in 
Hoffnung, baß bie ßufunft wa§ beffereS für ©ie auf« 
gehoben, auf Hoffnung arbeiten, unb ba ba§ Idfiige 

©Unlieben nun einmal 3fyr 33eruf ifi, fo muffen ©ie 

< 



’ mimet bn$ ©ute fefm , was ©ie ßiften, wenn ©ie 
' «udj.burdj 3b* betragen alles Serbrüßlid)e Ceiben« . 
' jifyaftlicfye ju bebetrfd)en fud)cn, Senn eS iß bie Ser« 

; meibung alles beS Cetbenfd)aftlid)cn einem ©d)uße()* 

;• rer um fo nötiger, weil gang gewiß bie 3üglinge in 
1 iljtcn moralifdijen #anblungen fo oiel oom Center mit 
aufnebmen. 

> Sod) nad)bem id) Sonett baS 2lUernbtf)igße ge« 
i fegt unb ©ie audj aus bet furgen (Srfabrung nach 
3brem Sriefe fd)on fclbß wißen, baß es 3f?nen wob* 

: Ter iß, feitbcnt©ie benSetßifylaf meiben, fo erinnere 
c i(b Sie nod)malS baran unb ratfie 3(wen nun j 
\ Saß ©ie ßbß alle Sage ein paar ßJIal über unb 
: über am gangen Äöryer je^t mit faltem Söaffer wa« 

; fc^en , benn eS iß im UBinter bod) nicht möglich , baß 
1 Sie im falten ffiBaßer haben fbnnen, ,(B wirb 3b* 

; nenfe^rgut fetm, wenn Sie baS früf? tf)un , fo wie Sie 
au§ bem Sette aufßcben. ©ie werben aud) gleid) ba 
bie Stubigfeit , weiche ©ie je^t auS bem Sette begtei« 

: tet, oerlieren, unb bcu gangen Sag riet munteret 
: unb fronet fc^tt, gangen ©ie aber allemal bei)m £o« 

, ffe an. Sen Unterleib reiben ©ie fTcf? ycd)t lange , 

| immer im 3trfel fierum , au d) ben Stagen , benn es 
ßärft bieScrbauung gar fefyr. SBenn bet) 3bne», 
wie hier, aud) feßott ©dmee wäre, fo würbe id)3b« 
«entarten, ßd) mit @d)nec gu reiben, benn baS iß. 
eine gang »orgüglid)e .Kur wieber bie allgemeine @d)wd= 

. d)e ber ikemn. Sbun ©ie baS aber nie nad) ber 
SMdgeit, fonbern mit leerem SÄagen. SiefeS THei« 
ben mit Schnee bat nod) baS ©Ute, baß eS bie 2luS« 
iünftung au/ eine fel;r wohltätige 2lrt begünßigt; 
i(b eatfie es 3bntn gar fefj?, eS gleich guoor gu tbun, 
ehe Sie ßd} gu Sette legen. Saßen ©ie ßd) oon fei« 
nem äUenfd/en. irre machen, baß eS 3(mett fc!)dbtidj 
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femt förntte, weit©ie©id)t unb 9tetf?cn Ratten, bentt 
ba§ ifl @d)wdcbe , unb ba§ falte Dteiben giebt ©tärfe. 
©ie werben c§ faum bren bis liier SJJat getban haben, 
fo werben ©ie and) an 3h*tnt gattjen 3$ bie wof)b 
tbdtigfle ©etmnbermig frören. 2lber, $>err! biegrau 
muffen ©ie bann aud) ganj ruhig bis überS ,3 a brtie» 
gen taffen; tutb bas Fennen ©ie fct>on , benn mmid)er 
benft in ben Sonett noef) faiyjt baran ein SBeib ju 
neunten. 

©ie 3cugung§tbeile muffen ©ie ganj befenberS 
oft mit faltem SBajfer unb ©d)nec haben , weit biefe 
oor alten anbetn ber ©tdrfttng bebfirfen, \ benn bi« 
ifl eben bie Urfad)e jur ©dfwddje. Ser ©aamenflufi 
muff gehoben werben, fo tauge ber anbatt, muffen 
©ie fct)wad) bteiben ; lefen ©ie nur in bern 23üct)iein 
Pag. <> unb i o , ic, 

3wifcf)cn bie 3 eu Atm35’tf>eite unb bem Stfter auf 
baS fjjfittetflcifd) legen ©ie ftd) jefct imSBinter ofttfB 
unb taffen eS ba ^ergeben, baS bewürft ein getintei 
3ufammcttjict)n in ben flehten Q3dnbcrn , wetdje bie 
©aamenbebatter unter ber Urinbtafe eecfdjticfsen.- £ic 
' SSdnber fotten erfl im twefften 9teitjc ber 2Boltuft im 
ffienfd)t'afe geöffnet werben , um ben ©aamen beraub 
jtitaifen. 2Bcnn fte nun aber fo oft geredet worben 
fhtb , oertieren fte baS ^altuhgSoermögen unb eS gc= 
bet immer ©aamett ab. ©obatb bie größere ©panw 
fraft unb #altbarfeit itt biefen fleinett QBuSfetbdnber* 
dfien fet>tt , ifl aud) ber 9leih ber SBottufl im Sen* 
febtafe nicht mehr fo grofi , bemt alte , welche ben ©fl«'' 
tneitfluf haben, genieffett im tBcnfcbtafe wenig SB eh 
■ tu fl , unb eS fdjwadjt ganj allgemein , wie ©ie ba§ 
wobt fetbfl cittfebcn werben nad) Pag. 9. tc.attS bem 
®tid)fein. Sltfo muffen wir aud) unfere befonbere 
©orge barauf wenben , biefen Xbeilcn ihren Xon ober 
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,is ©pnnnfraft tviefcet ju geben , bamit ber ©aamcn, ' 
:ö «je(d)er jurßebenSfrnft bbcf)|i notI;ig ijl, nic^t 

te mehr unroiffFtibrlicf) entgehe, unb Sitten 2J?u tb, \ 
:tr, gvohßitn unb ©tarfe raube.: 
it f ' ©ie flagen in 3brem ^Briefe jugleid), baß ©ie 

iS: oft baS SBaffer unb bett Unratß ober ©tufffgang faum 
hJ erbalten Fbnnen. Sa§ ift alles einerlei) Hebet unb 
!r«; * auf cincrfet) 2lrt ju heilen, benn hier finb ebenfalls 
i bie ©d)ließmu§fcln locfer unb erfcßlafft, • fo baß fte 
«Sj nid)t fefl genug fd)Ueßen fbnnen. 2)a3 ift bet) &ratt* 
it; fen^bwSlrt nur gar ju oft ber weil affe biefe 
ui: SKuSfetbänber in bcr genaueren ©erbinbung unb ©e* 

i tneinfcßaft fteßn, weit fte affe oon einem Herren be* 

# lebt werben , barunt haben fte fo große (Sympathie 
fe untereinanber. — 1 

25aben ©je alfo erfiliclj affe ©funbctt ober in jwep , 

11 ‘ brei) ©tunbcn, fo oft @ie ein paar ffftinutert affein 
$ fetm fonnen, bic Genitalia in ganj faltcm SBaffer. - 

«' -3 Wc 'Wnb muffen ©ie burd) falte iRltjfHre hier oiel ge* 

winnen, weil ba bie QJhtSfclbanber affe bret) burdj 
i ein $ (nfiir recht erfrifcfjet werben. 9Benn ©ie reid) 

\ waren, fo müßten ©ie ßd) ÄlnfHve aus Gbinarinbe 

i unb ©agofdßeint geben. i)a ©ie nun aber baS nid)t 

i ßnb, fo fomrnen wir bttrd) fiel wohlfeilere ©ad)ett 

jum ßwecfe. Nehmen ©ie 6f)amiffen, wie ©ie fol* 

: ( dße l;aben, aus bem ©arten ober oont $elbe, ffiit* 

, tcrflee, an manchen Orten Srepblatt genannt, $?a* 
joran, Xbimiatt , UtoSmarin , ©aßlifunt, Solcp ’ 
unb IKaute, wa5 ©ie »on biefcn Krautern bcfommcn 
fbnnen, e§ muß nid)t oon affen fepn, es fann aud) 
etwas ffiermutf) , ©albep , *£)fc.p unb -Sfteliffe fcpn. 
Siefe Kräuter haben affe was ©tarfenbeS; ootr bie* 
fcn Krautern nehmen ©ie eine ftarf e $anb ooff , unb 
eine halbe #anb »off Gicßenrinbc ober bie SHittbe ootr 
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ber gelben SBeibc , audß im Slothfalle bie 9ttnbe »ott 
bet (5rle, fte haben alle maS 3ufammenjiehenbe5, 
bie ©pannfraft (SreegenbeS, Stemmen Sie alfo , wen« 
©ie biefeS mol;l gemengt hoben , eine ober ^mep #dnie 
Poti unb Fodjen eS mit 4 bis 5 ipfunb SBaßer ein paar 
©tunben, fo baß eine recht feßmarje ©ruße wirb, 
©ie muffen aber feßon etmaS $tyie baju tßun , bamit 
bie 23rube fcßleintig mirb , meil fonß biefc 2lbFod)ung, , 
ober mie icß es genannt, ©ruße ju reifcbar mirb unb 
baS Älpßit bann gleich mieber fottgeßet;, unb man 
muß bet) ben feßt erfeßlafften -äÄuSFeln ßcß moßl in 
2Icßt nehmen , baß man ttid^t auf einmal ju feßr rei* 
ßet, fonß oerfeßlt man boeß feine 2lbßcßt, baSSif?* 
d?en ©pannFraft mirb auf einmal ju feßt gereist, 
unb läßt bann miebor ©eßmaeße juruef , unb aus ber 
lirfaeße laffe icß ßcts ju biefen ßärFcnben Slpßitcn 
maS ©cßlcimigeS mit abFodjen. 9lun feigen ©ie bn5 
burd) , taffen eS gan j Falt merben , unb nehmen alle 
bren ©tunben fo ein FalteS Älpßir, £>ie erflen p-ty 
fiirc merben jmar gar ni<ßt betonen bleiben, jumal 
ganj Falt, barum rathe idbSb nen > baß ©ie bie erflen 
8 Xage ße nidßt eiSFalt, fonberti nur Füßl nehmen, 
unb fo erft allmdblig Falter , unb menn ©ie mm etwa 
in 8 ober mehr Sagen merFen , baß bie Älpßite eini? 
,ge ©tunben bep 3ßnen bleiben , fo nehmen ©ie foltße 
ganj Falt, ©ie muffen aber ja 51 t einem ßlpßire nicßl 
‘fließ* «15 8 Sotß ober 4 Utijen nehmen ; benn, menn 
bie Quantität ju groß iß, mirb bcrßleiß ße halb oen 
ßd; ju laßen, auch ju groß, ©ie mußen ßcß bann 
aber fchon etwas bemühen, ße bep ßdh ju behalten; 
bas merben ©ie am beßten bewirten, menn ©ie ßcß 
auf ben Saud) legen, SKitt ben ßdrtenben Älpßiren 

muffen ©ie beeß menigßenS 6 bis 8 S©od;en fortfa|> 
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fl reit, beim ba3 Rauten Sic mir, unter einem halben 
!:• 34vt ßnb Sie niept gefunb. ' 

% Um 3brer.gefd)wäd)ten ©erbauung unb ben er* 
s fd)iflfften ©ebarmen mehr ju £>ülfe au fommen em? 
r pfeljße id) 3i;ncn folgenben ßeibgiirtel: SZehmen Sic. 
& ßateitbel ober Spide mit ben SMüthen , ©hamjtlen , 
c Staute , 5Bernuith, bitter« Älee, StoSmarin, SÖaft^ 
t lifum, Äraufemiinje , Sitte, Pfeffer? raut, *pcmme* 

i rmijenblüthe , Salbet) unb was Sic non folgen ßar? 
i: lenben Trainern habe«, unb reiben e§ untereinam 
ü ber, taffen Sie fctdje in $lanett einn<tt;en, baß alfo 
s bie trauter ganj ^ix>ifcf?en bem glanett ftnb , unb bie« 
8 feit ©urtel tragen Sie an bie Stipp en auf bem bloßen 

ii ßeib, e§ iß ungläubig, wa3 bas für gute 3) teufte 
;; bei) gefdjnxfdßec ©erbauung unb crfdjlafften ©ebdr= 
in men tiiut. 5ßenn man ned) mehr tl;un wollte, foiß 
\i aud) ba§ (Sinreiben einer ßdtfenben Salbe gut, wo 
4 id) aber überzeugt bin, baß bas Sieiben immer bad 
'} ^eßte bleibt , unb Wenn e3 auch nur mit bloßer £>nnb 
t gefdßeljt. Senn burdj ba§ Steibett toerben felbft bie 
: fleinfkn 2lebcrd)en ju einer beßdnbigen Shdtigfcit 

attgefpernt. 

: #üten Sic ßd) mtr, baß Sie nid)t bupd) ju oie* 

; le5 SBarmeS unb $lüfßge3 bie »erbauenbett Kräfte 
nodfi mehr roegnebmen. (B iß ein allgemeines SSor* 
urtl;eil, ba§ fogar noch mandbe Sicrjtc l;aben, baß 
fte bann, - wenn bie SBerbammg fd)on gelitten, men 
| fletttbei(§ glufßgeS jur Stauung empfehlen , um bie 
j eßerbauungsfraft an fd)onen, 6§ iß fa(fcj) ; bas riete 
Slüfftge, befonbers bie warmen Suppen unb warme 3 
! ©cträ'nfe , ßnb bas Sdjdblicbße bet) einer fd)cn fd)led)= 
ten ffierbmumg. SBenn e§ mbglicl) iß, muffen Sie 
oftftleifd) effett , bod) wenigßenS um ben attbertt Sag, 
mit ©raupen, $eiß unb (Sru^e, SJZo&ren, Stuben, 

f ' • • • . . 
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$luch muffen ©ie t>et> ber SSKrt^t^cit nidjt t>tcf trinfen, 
fonjl mirt» bet 9 J?agen auSgebehnt, unb bie fraft, 
b«S ©ingenommene ju beatbeiten , wirb oerminbert. 

— XrinFen ©ie ja nicht oiet, bamit nidft ju oiel iit 
bie Urinblafe Fornrne; trinfen ©ie : aber was ©utta, 
nur nicht Äaffee ! _:£)aS gegdhrte ©etrdnFe treibt ju 
leidft auf baS UBaffer, unb aus biefer Urfadje wählen; 
©ie ja ein gutes Siet. Sie weijfen Siere treiben , 
fafi ade ben Urin, unb alfo muß ein Siet, baS 3 b» 
nen bcFommcn foll , oon ©erfie unb braun fet)U. SBenn 
eS mbglid) ifl, fo fdjtafen ©ie eine ©ütnbe aufs Gf« 
fen, benn ©ie werben fo allemal $ang jum ©c^fafe . 
haben. 

- SiefeS 9 tejept baffen ©ie in bet besten 2 tyotf;efe 
machen : 

I y. Extracti Chg.momillae 5jj. 

" Boracis 5j; 

• Solue in 

Aquae Cinamomi Libr: vna. 

D. S. $rüh um qne unb ne; SiadjmtttagS ttm 
3 e, 5 e ; - unb SlbenbS 9tte einen ©fjlbjfel ju 
nehmen. 

©on ben Ritten, welche id; Schnett hiermit f$ ä 
<fe ? nehmen ©ie früh um 7 »nb vone; ©achmittctgS 
um 3 unb 4 re , jcbeSmal 9 ©tüd. 

£)te ülrjnet) taffe« ©ie ftd) fo tattge in ber 2 fn° s 
theFe machen, als ©ie nod) etwas ©aamen oor unb 
nach bem llrinlaffen an ber Harnröhre fehlt, fohalb 
als aber ©ie nichts tont ©aamettfluffc mehr merFen, 
haben ©ie biefe älrjnet) nid)t mehr ttötf?ig. @0 ifl 
eS auch, mit ben Falten Älßfliren, benn eS i'jl gewif, 
fobalb als bie SiuSFelbdttber att einem Xheile fief) }»* 
fammenjiehn , fo jiehett ftd)' and) an bem attbern bi t 
Xbeife mit, benn ftc haben bie genauere Sympathie. 
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ffiemt e§ möglich ijt, fo getyen ©ie fdglid) ein 
paar ©tunben im $ret)en fpal^iren. ©o trauten unb 
leben ©ie fort bis im $ei?r . , unb bann föitncir ©ie 
mtr »on 3l)tem 23efinben 9lad)rid)t geben» 

' 3m gebruar erhielt id) folgenben 23ricf eon ibnt. 
9lad) Dielen Sanfocrfid)erungen unb <$rfennriid?fcit§= 
beweifen fdfwt ber ©d)ulmeifter %, ju ©. fort: 

„©eit 6 2Bod)en fyabe id) bon bem ©aamenftuf? 
nidjtS me^r bemerft, id) fann aud) mef» »ie fonff 
eften, imb fann fafl altes of?ne 33cfd?werben offen. 
3d) »erbe tdglid) »of>ler «nb fann midj je^t Diel bef 
fee in mein ©d)idfal finben , benn cS »irb mir nichts 
fo ferner als fonjt, ief? bin riet froher unb munterer. 
2Iucf> ifi baS C£rfd)reden unb Slujfafyrcn im©d)lafe gar 
nid)t mel». 3d) f)atte Sdutcn oergeffen einen 3 «fall 
jti fcfyreiben, ber mid) oft gar fclir bcfd)»erte, bas 
»ar ein ©cfmterj, ber fef» »el)c tfjat, unb einfjicljn 
inben£oben, wenn id) baS SBaffcr la|fen mttfüte, 
baS ift aber nun ganj »eggeblieben. 9?ur eins ijf , 
ba0 bie #oben an bem ganjen @efd)dfte fo fetjr fd)»t* 
fjen ; ba§ ijl aber fein orbentlidjer @d)»ei0 , fonbern 
fo was @d)leimigeS , unb cS ricd)t ganj entfetjüd) jlarf 
unb »ibrig. 3d) oicl munterer , benn id) fann 
eine ganje ©tunbe $>olj baden, ohne mübe ju »cr= 
ben. Äurj id) ftifyle am gattjetv Äörper, »ie Diel idr 
3^nen ju oerbanfen f?af>e , unb »ünfd)c alle £age 
3bnen ben größten ©egen ©otteS baoor. 9lur 2lus= 
fcblag auf ber $aut habe id). (SinS mu0 id) bod) nod) 
inelben: id) fet;e feit einiger 3eit oiel beffer; »eitn id) 
fonjl SlbenbS bepm Sichte »aS lefen wollte, ba fufjr 
eS mir flets »ie $euerfunfcn »or ben Qlugen l)erum , 
unb ba fonnte mir leid)t fd)»inblid) »erben ; baS ift 
nun and) »eg.' 2td) @ott! »ie bin id) jeltt, gegen 
ein halbes 3abt jttrud, fo glüdlid). 2tud) bat mein 
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3()ticn befannter SBobitbälter, bet mich fo ungiücfiiib 
gemacht bat, an mid; getrieben mtb mir 20 K;alct 
gefebieft. 2Bcmt id) nicht fo arm märe, hätte ich ton 
biefem Söfemidjt nid;t5 angenommen , aber ich batte 
io Sbaier Schuften tinb bie brächten mid) febr; ba5 
bat gemiß 3fbr ©d;reiben oermodß. £>a habe id) mir 
benn bie gretfbeit genommen , 3b»en tie anbern 10 
Sbaler ju überfenben , mit ber SBitte , biefe f (einig* 
feit für 3bre gute (Bemühung unb überfd)id?ten<pitteit 
ju nehmen. 3<b muffte mich munbern , baf @ie mir 
bie ÄtttfUre oerorbneten, mei( Sie bod) in bem fSu<b s 
lein foftbe burd>ati§ oermorfen haben; aber bie fit)* 
ftire haben mir febr grojj e cjüenflt getban , unb roemt 
foi^e mir ein anberer Sdrjt geraden batte, fo hätte 
ich wir nimmermehr eins genommen, r3dj habe tw<b 
i5o (pitfen, biefe merbe id;. fofort nehmen. Seit 4 
«JBojben habe id) fein Äftfiir mef;r genommen, aber 
ba3 faite SBafcben fe^e ich ned) fort, benn eS ifi mir 
fef?r mohi barauf, ba Schnee mar, habe id; micbmit 
Sd;nee unb ©iS gerieben, unb es iji mir fehr meh( 
befommen," . ■ . . ; • 

„,0a§ fann ich mir gar nicht erfiaten, marum 
mir . fo marm auf ber ganzen £>aut bureb bie f äite 
mürbe, unb fo mie ich in§ (Bette farn, fdhmi(|te idb, 
SKun bin ich früh betym ©rmadjen gar nid)t mehr mit* 
be, fonbern froh unb munter.” ’ . 

„Sieb, menn id) eS 3bnen nur fo. fagen fönnte, 
mie ich burdh unb burd) fo gan <5 ooßer£>atif gegen Sie 
bin, benn ich bin jeßt ein SPIenfd) , mie ich e§ in mcU 
nem geben noch nicht mar, /benn nun erfl fange ich 
an jufühien, ma§ ba3 beifit: geben. SBennicbnut 
ju 3 bncn binfommen fönnte , ich moßte mich J« 3k 
ren güften merfett , unb mit hunberttaufenb Sbränen 
3bneu banfen.” . 

' • £ 


I 
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jj ' ’ „28enn ©ie nun nod?> weiter mir wa5 ratf;e» 

" fonnen, fo ’thun ©ie e£, - \d) rpecte 3hnen taufenb 
" Sauf bafür fagen. • 

. • i ,, 

1 • . ■ . * » 4 t t •' * * < t t *- • * 

3 . 3$ empfehle mich ßro. tc. 

I; • < » ' ■ ' , . \ ‘ * r 
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jj G§ ifi mir peinig eilte fef;r große $reube, baß 
1 S^eit fo halb mo^er worben ifi, beim ba§ glaubte 
* id) nicht, 'baß e3 fo halb gehen würbe. . ’ 
ji Sauren (Sie nur in 3hrem ’ ©erhalten fo fort, 
« Slrjnep foßett ©ie nun. weiter nit^t nehmen, ober 
' ba§ falte 2Bafd)en bemalten ©ie bep, unb wenn @ic 

■ auf bem ©ommer (Gelegenheit fwben , in einem Stoffe 
falt haben ju fönnen , baS wirb 3f>nen treffliche Sien* 

j* fit leifieu unb jur ©erooßf ommnung 3hc er ©efunb* 
heit fehr biel oermögen. .. •" 

*■ " 3f)te förderliche ©efchaffenheit muß a stirpe fc^r 

■ gutfepn, fonji wäre ba§ nicht fo gefd)winb ge* 

i . gangen, . • •/' ; 

Ser #autnuSfchlag Wirb ßch wohl nach unb nach 
»erlieren, auf ben SÖfop genießen ©ie oiel 9Rilch ; 
benn ba 3hte ©erbauung unb ganzer Körper nun ge* 
ßärfter ifi, fo werben ©ie foldje nun Verträgen. ©ie 
fömien mich tenn noch einmal fragen, wie ©ie fich 
babei) ju oerhalten hoben. • 

■ (B ifi mir lieb gewefen,.baß©ie mir wegen ber 
SUjjltre baS gefchrieben. < <B ifi ju aßgemein , unb 
■ ich h°ke ba nur bie warmen erwcichenben Älpjlire 
! gemeint, nicht aber bie, welche fidrfen unb ©pann* 

, fraft geben foßen. 

Ser Zufall an 3h«« §oben wirb ßch wohl nach 
: unb nach geben, eS iß noch Schwäche in ben ©efäfc 
fett, haben ©ie folcf>e nur oft in ganj foltern 2Baffet, 
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ober fod)ett ©ie ßcß ©id)enrinbe mit Stere, taffen 
baS fatt werben,: unb ^dingen bie #oben fo lange bin» 
ein, bis baS Sab fatt wirb. , . , r \ 

' Sfyre Grfenutticbfeit freut trtic^ wobt unb febr unb 
fo lieb icb audf baS©etb höbe , fd)idc i(b 3bnen &<$ 
2 2)ufaten jurüd; 4 Xf>ater foßcn bie Ritten mitb 
felbß, unb baS glaubte id) mit gutem ©ewijfen t>e< 
batten ju fbnnett. — ^»utett ©ie ßdj »or ber grau , 
eS iß eine 33erfübrerin. * - «r; 

3d) ßdbe nod) jweif Sriefe 001t btefern Spanne, 
wetd)e bie gortbauer feiner ©efunbßeit bejpiefen. 9Ratt 
iß gar fetten fo gtüdticb , baß eS fo gefdjwittb gebet. 
SBie fot^eS audf.bie ©rfaßrungen lebren werben auS 
SRacbfotgenbem. • ■ ; • . 

©0 traurig aud) bie ©efd)id)te biefeS ©ebuttttei* 
ßcrS ifl , fo war boeb nodj) jurn ©lud fein Borger 
»cm ©tatnm ab gut, benn es gteng mit ber Leitung 
gut. ■ 9lur wenige b«ben baS ©tüd , ßcß halb wiebet 
bergeßeßt ju feßn, unb ißr SBoßlfeijn ju fußten, fo 
wie mir fotd)eS nod) einige Sriefe »ott tiefem 
mer beweifen , er b«t ßd im noeß burd^S . Saben tut 
gtuffe gattj bergeßeßt, unb »crßdjert, baß ißm gar 
nidßS feßte , unb baß er , atS ein gefegter SJtann , 
. fid) enthalte. ©S war gut , baß feine Seroenfcbroa* 
de nod nid?t gattj $^od)onbrie geworben war, 
benn ba iß bie Leitung ßßon »iet tangfamer. 55 a$ 
würbe aber nun batb geworben fe^n, benn es ßeigt 
ba immer aßmdßlig. ©S. fömmt bie Serbroffenbeit 
unb llutuß jur Sddtigfeit, beßdnbiger #ang jtwt 
©ebtafe, titengßtiebfeit , ©cßwdde ber ©inne unb ab 
ter älbfonberurtgen unb Slusleerungen. 55ie Stugen 
unter ben ©innen feßeinen am meißen ju leiten, id 

glaube barum, weil ße in einer ununterbrochenen 

Xbatigfeit fortwirfen muffen, fo fußten foteße Wfe 
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gltitflicte SRenfcten bi£\Jtraftloßgfeit tiefes Sinnes 
am erßen , bemt es leiben gewiß alle ©innen. 3$ 
werte meinen Sefern aud) ein ©erziel fagen, wo 
befonberS fccc ©eeuct unb ©efctmacf litten , nid)c 
nur litten , foitbetn gang weg waren. $0tit tiefen . 
liebeln unb einer furdjtfamen Unentfdßoßenteit , ßeigt 
tie Jtranffyeit nun, wenn ter Äranfe nid)t ankeret 
unb gut bemäntelt wirb , gur $9poctonbrie , tie 3u* 
düngen , Convulsiones cloricae remittentes t fan* 

gen nun an ftcfy gu geigen, unb eine große ©eweglid)* 
leitbev Heroen, weldjeS man fälfcf?lid? fctr reizbare 
^erfonen nennt. 3» tiefem Stadio ifi ter 9tei§ gunt ■ 
23et)fcf)laf oft fcfjr groß, ob folcfye Ärattfe jwar alle* 
mal auf jcten ©e^ßtlaf oter ©aamenoerluß tie oer* 
mehrte SWattigfcit unt fynpod)onbrifcfye UnTuß, • wel* • 
<te. fie meißenS böfe Saunen nennen, gar merflidj 
füllen, fo ßnt tod> nur wenige fo oicl #err über, 
ftd), taß ße ifyre Saßer laßen fbnnten, an ta§ ßc 
ß^ gewönnet, gumai wenn ße nid)t oon ter 3Baf>r= 
beit ter ©acte ßcß uberjeugen wollen. ©o wirb nun 
tie Äranffyeit immer fdßimmer , unt and) oiet fernes 
rer uub tartnädiger gu teilen. 9tun ßeigt bann, bie 
^^'otßonbrie gttr 5P?eland)olic. , 35ie ©orbotten ba* - 
reit ßnt oft große ©d?wdd)e beS ©ebacttnißeS unb 
oft ganger SJerluß. ©o wie im toten 2llter, ßcfön* 
nen fuß leictter auf ©acßen unb ©efd)id;ten ber frü* 
bent Sugenb beßnnen , unb wißen tod; faurn metr , 

»a§ ßd) oor 1 2 ©tunben jugetragen tat. ©ie fangen 
an, gang bem !intifd;en 21 1 ter gleid? gu werten, als 
©reife oon 3o bis 40 34t r£n - Sftan ßetet fo im* 
mer aUmdtlig , wie tie ©cf)Wdd)e ßdt nun gulcfct an 
tie etlern $d'tigfeiten unt tie forderlichen Ärdfte 
mactt; weld)e an tie Ärdfte beS ©eißeS grangen ober 
tie genauere ©erwanbtfd;aft mit bem ©eiße haben. - 


• # 



Digilized by Google 


112 


i 


9 ?un f;ut fret>IicT; bie ^cr»enfd)tt>äd)e einen febr ^o^ett 
©rab erreicht , imb je langsamer fie gefemmen fittb, 
beflo fcfwterer jtnb ftc ju beben. 2 )ie liebet, welche 
auf fdjneltere 2fuSfd)toeifuttgen Eintet einander f)er, 
jäljling erfolgen,, ftnb entttteber halb tbbtlid), ober 
jtc werben gefdjntinber gehoben. ' 

J 2Bentt nun bet) ber6cbwa'd;c ober SSerlufle beS 
©ebdclitniffeS, nid)t benSergefutttgett gegen bettßfo 
per unb bas ßebeit (Sittfyaft gefd)iebr, unb bie Äranfe 
in gute pflege unb2lufftd)t eines red)tfd)affcnen SlrgtcS 
fomtnen, fo wirb nun bie $ranf£eit bet) einer ber 
ttad)fien 9 lemnanfErengung jur »ollfomntenett Ser* 
fianbloftgfeit unb Sianie. 2Bemt ntan in biefetn 3» s 
jlanbe ju folgen ßranfett gerufen wirb, unb aucl) gftt 
feine Urfadfe weift, fo »errafften fte ftd) gar halb, 
«teil bie leere 3 bee ber 5 Bolluji ftd) fo an fte gewinnt, 
bafj juleljt baS jerrüttete @ef)irn ju nid)tS rael)r Äraft 
l)at, als nur nod; ftd) jur @d;anbe bie Sewcife ber 
gemalten Sergel;uttgen 5« bejeidftten. Sie fpree^e» 
oft in iftrer Scrfianblojtgfeit oott Senfd)laf unb 23 e* 
gattung , unb bie £)nanijten betaflen jid) in aller ©e» 
genntart ganj oftne 3eid)en ber ©d)am. 

3d) warb einmal £agcS oor feinem £obe in tttei» 
ner ©egenb ju einem Sauer gerufen , ber fd)on eitt 
3af>r 3 U Sette franf gelegen ftatte, unb feit 3o fffic* 
eben ntenig iton ft d) wufite. 3 u 2 lnfange ber breiig 
SBocfen ftatte er nod) ©tunben gehabt, nto er bet) jid) 
gentefen , feit 6 58od)en aber gar nid)t mefw. Gr 
tttar im ©d)tafe unb ntarf fietS mit eingelnen ©lieb- 
«taffen um fid). 3d) feßte rnid) an fein Sette uttb 
ergriff bie eine £anb , um ben ^>uls ju erforfd)ett ; 
bie 4&anb mar gattj fut)l, ber *}>ulS flcin unb fprin* 
genb , fo judten aud) bie eittjelnett SiuSfeln unb ifre 
Tondines. 211S id) fo einige 3*it gefeffen , erw<# e 
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# ti t imt» ba er fic^ etwas erholet,, fo war ba$ erfle, 

$ baffer ton einer nahe am ©ette ftehenben grauwaS 
$ »erlangte , baS jid) Sieber benfcn fann , unb als biefe 
l!{ bekämt Weggicng , fo forberte er gleich wicber bas 
'S' Stamlüfye ton einer anbecrt, noch mit bem SluSbrucfe : 
bas fei) boch bie größte £errlichfeit , unb weiter war 
Id. nid)tS aus ihm ju bringen/ als halbe 3 been, weldfe 
it nur fo etwas enthielten.' 3d) glaubte gar nicht Un* 
i* reiht jiithun, wenn id) auf fold)e fBergc(;ungtn bei) 

& tyrn argwöhnte* Sfd) erfunbigte mich mm bet) feiner 
üi grau genau nad) allen Umftänten unb ber ganjcn ©e* 
t fihichte feiner Äranfheit. Gr war 40 3 <*h* alt , unb ' 
»} feit i 5 fahren in ber Gl? 6 / mat fonji-fehr gefunb./ 
ff fiarf unb fefl ton Körper , • unb niemals franf gerne* 

$ fen. 2Jor bret) 2faht en fep tt fo dngfilid) geworben , 
il: habe ben SIppetir ganj terloren unb oft nicht tor Slngjl 
gewußt, was er machen foll, fo baß er ein paar fföal 
tt ftih habe baS fieben nehmen wollen, fonberiid) fct> er 
i im (Sinfchlafen oft heftig erfcßrocfen unb jufammcn ge* 

5 fahren. 2Beil ihm ber Appetit oft gefehlt, fo haben 
I ftd) bann auch uad) unb nach bie Ärafte terloren. 

Seift tiel habe er gefd)l«fen , unb fdjon feit 12 3 af>* 

-■ ren-gar nidhts thutt föntten, unb fo habe benn baS 

i Hebel ton £ag . 5U Sage sugenommen , bis er gar ( j 
r feilten ©erßanb terloren. 2luf biegrage, oberter* 

ii liebt gewefen? — hatte id) in ihr eingeuer angcjün«. 

! bet, baS nnr burd) einen langen Strom ton Sdjim*. 

pfen unb Schmähungen auf ihren 9 Äann gclöfd)t wer* 

I . bettfonnte, unb wo i<h jeben SlngenbHd glaubte , bie: - 
großen fchwarjen Slugen würben jum -Äopfe . heraus*/ 1 
fpringetf, SSRan terjeihe, wenn id) ihre HluSbrücfe 
herfe^e: • ' 

- »3a! fagte fie, ber #engflferl hatte in feinem 
Men nicht genug an mir, ba mufften nod) alle an»- 
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tem SBeibfen auf fccrn ganjcn #ofe brau; er fjatte 
bod) babeirn Äinber genug ju ernähren, unb jubteg 
#urenfinber tft er noch orbentlidb eingeftyrieben, unb 
mufj ben .Rinbern ©rjiebungSgilb geben ; ©ott weif, 
n>ie t>tef er noch fonjf bejahet bat! SBir Ratten gar 
feine 9lotb gehabt, wenn er nicht ben #uren alles in 
#al§ gejlecft batte ; e§ freut mid? nur , wenn er jtirbt, 
ba fönnen fte bann febn, wo fle was für bie Sälgc 
bernebmen.” 

Sch fragte fle bann, ob er benn auch nochinber 
Äranffjeit fo wollüjlig gewefen? 

„21$, fagtefte, lieber #err! wenn er nur lau» 
fen fbnnte , er wdr§ beute nod) , ich b<*be aber feit 
einem halben Sabre ibtt mir nicht nabe fommen laffen, 
ob baS jwar feine gattjen 2Btmfd)e unb ©ebanfen 
jtnb;' er batte mir wobl noch eitt Äinb aufgebangen, 
idb b^e fcbon fteben ju ernähren. £ocb genug." 

©in jeber fann bier febr halb ben ganj natürlichen 
Gbarafter beS gemeinen ungebilbeten SBeibel erfett* 
nett, ttnb ich entfd)ulbige ibr 2lufbraufett oonganjem 
$erjen , fomme aber immer wieber auf meinen erjien 
©runbfab jurticf ; wenn foldfje ßeute mebrÄenntniffe 
batten, Würben jw nicht fo ganj oernunftloS jtcbusnS: 
geben bringen, benn baS war bier ganj obneSwei« 
fei , baff bie jügellofen 28ottüjte biefett 9Jiann um @e« 
funbbeit, SSerjtanb unb im 4oflen Sabre umS geben 
gebraut bitten, benn fd)on ben £ag nach meinem 
33 afet)n fömmt feine ©cbwefier , ibn noch einmal ju 
feben , unb ba er fle erfennct,. giebt er erft einige 
Seichen ber $reube f fcefömntt 3ü<fungen unb fiirbt. 

•55af er fcbon ein halbes Sai)r non einem geboftrir« 
ten Jelbfcbeer gebrauchet, fagte bie grau, unb baf 
er ba oft jum ^Brechen unb febr oiel ©lauberfafy fabe 
nehmen müffen, fo wie e§ etwa im #anbbucbe mag 
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■fi gefianben ^6et». 3(bcr in biefer ffierjlanblofrgfeit 
*« tnuf man feine $ntfe »ott ncreenfiärfenfcen Mitteln 
i* unb folchen, wcld)e bie SSerbauung ^evfletten folten , 
« filmen, bie ©alge fdjicfen ftd/ Inet gar nicht, beim 
if wenn Unreinigfeiten ba jtnb , fo ift ei meijfeni gäbet 
* (Schleim, bie Valeriana mit bem Rheo in flehten ©a* 
'$ ben, unb bie dolumbo*2Burgcl. @o famtman audj> 
l in tiefen fallen nicht fogleid) falt haben, bie Dtepolu? 

tion wäre bep biefer SZeroenfdjmddje ju grofj , man ntuf} 
it burd/aui guoor jiätfen , fottft fbnnett bie gang cefd;laff? 

ten unb oft fef?r »ertrodneten Herren bie Slnfpannung 
l' nicht ertragen , ei erfolgt Apoplexia neruosa. Slerjte 
ri wittih bie* nur recht aufmerffam machen, biefe Spanier 

F nicht nach gewöhnlichem ©djlcnbrian gu befjanbeln, 
i unb, wie fchon gefagt bie Valeriana major in grofcn 
f ©aben, tftut riet, unb bteRubiaTinctorum in fehr 
jiarfem Slbfube ju Älpjliren. SBenn ber Äbrper bann 
ife nur erfi fo weit wieber ifl, bajt bie SSerbauung gut 
i wirb, er auch mehr öJewufjtfepn befbmmt, fo ntuf? 
t man falte unb eifenhaltige 93äber fudjen. — 3<h 
i fonnte wohl ein paar (Erfahrungen andren , id) 
i will aber nicht gern gu weitläufig werben, unb ba fie 
i fo einfach waren , wie ich hier fchon gefagt : ich lieft 
bet)bett tciglich »on ben Puluis Valerianae anglicae 
4 äßal eine halbe Sracfwte , mit i o ©ran 9lbnbar* 
:i her unb io ©ran dolumbo ?ipulocr nehmen, unb 
täglich brep bii toter ÄlpfKre oon ben Slhfub ber gär* 
bertötbe unb war glücklich , aber ei gicng fehr lang? 
i fam; .jule^t falte ©aber unb auch innerlich difen. 

. 3<h h«bc bep tiefen, in 2lnfebung berlBefferung, 

; ein paar 9M gar beutlid) gefef?« , .. wie fehr audj bie 
Suruderinnerttng an ben gehabten ©enufi (te angreift 
unb fd)»äd)et. 

•, .ßi-läft fich oft unt fo weniger oermeiben, ba 

• £ * 
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bie bbfe <3>cwof;nl;cit ganj ifw £>crr ift, unb matt 
bod; fo fdjnell, jurnal in fold()em 3 uffanbe, bieStto* 
ralität nid;t umänbern fann. %)Un mufj ba ganj »otv 
äüglid; auf fold)elBefd;dftigungen benfen, treidle bem 
Äranfen wenig 3 t‘t I^ffcn , auf Uttgemad; ju fem- 
meu. <B ift gut, wenn man an bie ©teile bieferge« 
wohnten £eibenfd;aft eine anbere bringen fann, roet« 
d)e bem Äbrper nid)t fo nadjtljeilig ift. £>a$ ©pie( 
fiat mir tuet einige Wlak gute £>ienfte getfjan. 

2 )ie Äorper, welche an unb nur ftd^ fdjwdcfter 
ftnb, ftnb ber $>eftigfcit, alle ©rabe biefer Äranft?eit 
311 ertragen, nid;t fo feftr auSgefe^t, als bie roW 
ften, ftatfen unb lebenSreicfyeren Äbrper, benn jene 
füllen it?ren QKangel ef>er, unb bie 9 ?atur unterfti- 
$et jte fparfamer, ba fte aber nidf>t fo am (Deifielei* 
ben, fo Ifaben fte an bem Äbrper befto me^r unb län* 
ger ju ertragen. 

3 d) werbe fotd)e§burd) ein jwet)te§ @d;ub 
meifter *23et;fpiel beweifen. 

SCft. im gt&gefiitQe. 

’■ „ 3$ f<mb bor Äurjem (Sw. 3Bbl. fyerau§gegebe< 
tte5 9totfy* unb $>ulf3büd;lein aoertitet, unb ba \§ 
eben eine bergleidjcn leibenbe^erfonbin, fo lief icf) mir 
fold;e5 fogteid) fommen, efte idt aber bie jbur anfam 
ge, will id; 3fmen bod; meine Umfla'nbe ergaben. 
3cf> würbe al§ ein Jtnabe »on i s fahren oon einem 
etliche unb 6o ^aljre altenQJianne »erführet, welker 
burd; 9tdfd;erei;en unbÄaffee mieft an ftd; locfte, unb 
bann feine unb meine 3eugung§tf>eile ic. Ob icf; nun 
jwar biefem Spanne feiten in§ @arn gieng , weil id) mid) 
bajumat fd;on fdjledjt barauf füllte , fo warb icf) bod; 
baburd) unb in ber gotge burd; meine 9Utitfd;üler gur 
Onanie verführet. 3$ trieb aber ba§ #anbwetf w$t 
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ta lange , bemt icfj oerfpürte jebet, jeit imUnterleibe über 
ki ben ©djaamtfyeilen einen brtiefenben unb jufammeit* * 

® Siebenten ©djmerj , icfj uerfor mein gattgei jugenblt* 

4fü dje§ Reiter nnb warb auef) untücfjtig , einem 2Beib3* 
pfe bilbe oorgtijlc^en. 3dl) mufste ©olbat werben in mei* 
itjii; ■ nem a^tje^nten 3<ü?«, unb nun nadl) ©olbaten * 
i/f Spanier miefy audf) mit 9R öbdfjcn abgeben*). (S5 
il . mußten aber nur Sftetferepen bleiben / meU — ober 
ber ©aante entgieng mir , efye ber ©treit ernfttidf) würbe. 

« (SnbliE) gelang e§ bodf) einer, bie il)r $anbwerf gang 

# oerfhnb, e§ bi§ gum (Srnfte gu bringen, aber mit 

■iik reellem ©traben unb ©erlüge für mief), ber @aa* 

1 ? «te, tx>ie - idf? nun auS guten 23tidf)lein weiß, 

$ (ffienn el nur aEe junge fieute gum Sefen bef amen ! ) > 
if ber ©aanten gieng oott ber 3^ un oon felbjl weg, 
i'i wenn idf? ba§ ©lieb gurnal anrü^rte ober brttefte **). 
3ebcr oon ben ©amerabett , bem id) es flagte , fagte 
idf; l;abe ben Slipper; ba tef) aber be»m Urinlaffen 
p feinen' ©d)merg f?ätte , feilte tef) micfi nur galten, bet* ' 
wäre nidfyt bo3. ©o lief) icj) eö benn lange , weil idt; 
midfr gimtal fd)dmte , ei bem (Sompagnie = $elbfd()eer 
melben , benn biefe Äranfen mußten alle ins Ca* 
garet#. jSod) füllte id# nun in ber $olge oiel©d)net* 
ben «nb einen gang eigene^ ©cfymerg im Unterleibe, 

| unb baS tripb ntid# an, ei einem <$#irurgui gu fl a* 

*) (San* natürlich , mefr ber ©otbat ohne ^efc^äfHgt^na iß ; benn 
wer nichts* ju ftutt hat/ macht waö ©chäblicheö; .. ber Sföiißig* 
tfan$ ifl baran ©chuib. 

* * • 

t*) s?tet ift cd v echt in bie QUtgen faUetib , baß buvrh ben 9tei(j im 
£>et;fcf)r<if bie 23änber y ‘ welche bie ©aamenhehäfter atif>.Utjen, 
burO) 8M grpße unb eranumgene ^infpanrnmö , alle ©yaimfraft 
oerroretr haben. 2ßenn folcbe «DetTanen nun genau auf ftch ach- 
teten, fo stieben faft alle auch bemerken, baß bie ®ph*n£eeö am 
kiffet unb ber SMafe WQteicf) erfchlaffet werben , obfchsm nicht fo 
ganaifd). \ " * " ' ; 
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gen unb tntcf) feiner Äur anjuberttnuen, bet gab mit 
treibenbe 90 ?iftel r weiche, wie icf) nun au§'3httm 
IBiidßein weiß, nod) mehr gefd)abet fabelt; allem 
ber mochte bie ©ad)e aud) nicht berßehn; bietreibetu 
ben SSWittel mußte icf) ihm treuer bejahen, ,benn ob 
cd) gleich aB ©olbat fefjr fleißig arbeitete , fo formte 
icf) bod) faunt fo biel berbienen, aB id) für ben#rn. 
2Bunbarjt brauste , unb e£ half boef) nichts, bet 
©dßeirn gieng immer fo fort bon mir weg, id) warb 
ganj gcfd)wäd)t unb berfor nun ganj ba 3 männlich 
©ermbgen. 2 üan rietfy mir ben Balsamus de Copaiv, 

, unb icf) habe manches, ©iertefpfunb hinein gefoffeti, 
unb e 3 warb immer ärger. 9 iun befam icf) ben 3 flu 
fdf)ieb unb warb ©d)ufmeißer, ba mußte ich benn eine 
$rau nehmen. SBeif icf) in ber ©tabt befannt trat, 
brauchte icf) nun einen f)ießgen£)oftor, ber mich mei- 
fienä mit Sf»ee Furirett wollte , bon welchem id) tag* 
lief; hier bannen trinfen mußte. . 92 un gieng enbfief) 
ber ©cfjlcim ober ©aamen allemal, wenn icf) meine 
9 h>tf)burft bertid)tete , unb babet) iß attemal bie ©m* 
’Vßnbuttg im Unterleibe. 2 ln bie ef)etid)e fpßid)tfei* 
ßung iß gar nicht ju gebenf en , benn eö erfcfßafft fcf)on , 
elje c 3 angeben foll, unb ba iß aud) ber ©aame weg. 
3cb mußte enbfief) aufhoren ju mebietniren, fdf>o« 
feit 10 fahren, benn id) berbiente nicht fo biel al$ 
icf) brauchte. • £>abet) bin id) febr berbrofjen unb fraß*. 
lo 3 , wenn id) ß$e ober liege, ba fdjlafen mir bie 2fr* 
me unb ©eine ein, unb wenn id) mm mandjmal glatt* 
be, einen recht ruhigen 2lugenbfidju haben, fo giebt 
es mir einen 9tucf in allen ©liebem , baß idj erbarm* 
lief) jufammen fahre unb bor ©cf)recf mich fattm be* 
ßnnett Fann. 3d) bin nun 40 3afjre alt, unb fo 
gattj bom $feifd)e, baß nichts an mir iß aB 0attt 
unb 2lbern, welche wie bie ©triefe hauffen liegen, 
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bie Seilte fann id) fhnnt erfd)leppen, Uber c$ l;ilft 
niclßs, ße muffen tdglid) forf. Unter ben Sippen tffc , 
es wir fo »ot( tmt> id) fyabe ein Ämpfett. <$w. 2Bf)i. 
erlauben mir einige fragen : iß es tnbglid) , baß mir 
noe^ geholfen werben fann , wirb bie $ut bet) meiner 
Icüßigen ©djularbeit rnbglid) fepn , unb brittenS wirb 
mein geringes ©infommen jur jtur ßinla'nglid) 
fetjn, ic." . . v • 

. (Sw. . 

* 4 v 

• • i 4 * , « ' * , 

$aß war biefer jwepte ©d)ttlmeißers*23rief nod) 
fc|recf lieber, als ber erße, weit fo ein Sllter ganj ofme 
olles ©efülß per ©brbarfeit einen Änaben oon 1 2 
3sS)ten fo fd)änbtid) fd)4nbett fann, eS iß mir fo ganj 
was Unnatürliches , . baß man es im Xraume fatim 
glauben feilte, .unb bod) iß es 8Bal)rf)eit. £)od) ba5 
überlaffc id) ben SSoratißen ; id) bin überjeugt, baß 
e§ ftd) bann beffern wirb , wenn man im ©anjeit alte 
9Renfd)ett meßr über 33et)fd)faf unb G(;e belehren 
»ttb, in fo einem SBuße t>on©elel)rfamfeit, wie bie 
Herren in Serlin, baS iß nichts; für @e!cf;rte fel;r 

Diel, nur nidjt fürs 33olf. — 

/ s * 

■-i 

2)od) ßtet iß meine Antwort an ben ar* 

: men ©d)ulmeißer. 

©ie ßnb tn feljr fd)led)ten $anben gewefen, pbp- 
ftfd) unb moralifd) , unb ©ie l)aben beSwegen mein 
ganjeS SOiitfetben ; fo riet id) fann , will id) fud)en , 
baS ffibfe in etwas ju 0 erb eifern, nantlid) baS )j)bp- 
ftfdje, weil id) glaube, baß ©ie fd)cn felbßju fei;r 
bie SKoralitat beS @efd)ef)enen einfeßen. . 

3d) beantworte erßlid) 3bfc fragen , unb hoffe , 
baß ©ie wenigßcnS oiel beffer , wie ©ie je^t ßttb> 
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»eiten follen, beim fo werben unb fbnnen ©ie tticfii 
werben, als wenn bic Vergebungen ni<ßt ^efd)c^m 
wären , beim ba müßte i d) ein ©ott fetjn. Sic ©ßuk 
arbeit wirb 3ßn* n jwar läßig fc^n, aber ©ie müjfett 
ßd) fold)e fo leicht als mcglid) ntctßen , unb fo rief 
an mir iß, will irf) fudfjen, 3ßnen bie jfoßen leißt 
ju maißen. SaS Gtße unb 9iotßwenbigße iß, ben 
ßeugungStßeilen meßr ©panttfraft ju geben, bemt 
fo lange als 3l;ncn ber @aame flers entgehet, fatm 
ßd) Äraftloßgfeit nicßt oerlieren, weil fol^eS 
bic tägliche Sluetle iß , bie baS Sehen giebt unb nimmt, 

SBenn eS nun ntöglid) wäre, baß©ie ß(ß in baS 
franfe ©lieb einen 2lbfub aus ©ßina unb ßafßaßmmt 
cinfpci^en fbnnten, baS wäre feßr gut Unb faß noß« 
wcnbig. ©ie fbnnten baS aud) allein machen, wen« 
©ie nur eine fogenannte Sripperfpriße hätten. Sa 
muffen ©ie ßd) benn 1 £otß 6^ina=^ulber unb i fiotf) 
ßaffia^immt mit £ Äanne SBajfer in einer #lafd)e brei) 
bis oter Sage auffcßcn unb eS ln ber ©onne bigeriren 
taffen, baSißbcßer, als wenn es gef ocfjt wirb, unb 
oon bicfer ßßina mit 3iwmt rnüffen ©ie ßd) beS £«* 
geS brei) bis oier Sftal eine ©prilje ooll einftmlien, 
baS wirfet tum unmittelbar auf bie SSänber ber @aw 
menbeßälter unb reiftet fte, ßd) wieber nteßr in ftd) 
felbft sufantmen^ujielm unb ben ©aarnen nid)t fo uw 
willfüßrlicß ßerauSjulaßen. Sa ße baS nad) bem 
S3tid>leiu woßl einfeßett werben, baß ber beßättbige 
Slbgang oon ben örtlid)en $eßlern ber ©aamenbeljäl* 
tcr ßcrfömmt, fo werben ©ie aud) leießt einfelm, 
baß bie örtlidje $ütfe baS ffießte iß. 

SSenn bgS mm aber nid)tmbgli<ß iß,, unb 3f>tten 
3immt unb @ßina in bie Sänge ju foßbar würben, 
fo will id) 3bnen benn nun aueß nod) anbere SBege 

jagen, wie man aud) auf ben franfen glecf wirfrn 

* * ' * ’ 
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itf fann , . aber langfamer , unb ba bie Äur um unb fär 

&. (Id; gewiff ein 3al;r erforbert, f o wäre ber getabe 

ü 2Beg wohl ttöthig, nur, wie gefugt, er bat t>iel3ott, 

s ■ unb ba wetten wir fcetttt uns um bie Scebenwege befüm* 

h mern. Sa muffen wir unfere 3uflucf;t ju falten unb 

I fiarfenben ^t^ffctren neunten. Raufen ©ie (ich gu bie« 

,1 fer 216(1 d)t folgenbe Ärdiuter unb ffiurgeln; gelbcffü« 

b mitten i ffffunb, Staute unb ©albet) ein halbes ^ftmb 

Ir unb auch fo riet SBermuth, gärberröthe ober ge» 

fi fd)«ittenen Ärapp ein unb ein halbes ffffuno. SiefeS 

s mengen ©ie jufammen, unb fönnen auch wohl etwas 

it eigene unb weibene fftinbe bagu thun, ron jebem ein 

e falbes tpfunb ; nun nehmen ©ie 6 bis 8 Coth , taff . 

i fett es mit 4 ffffuttb SBaffer fo lange fodjen , bis <S 

t bis jitr fidlfte eingefodjt iff , feigen ©ie eS burd> unb 

l nehmen jtd) beS SageS 3 bis 4 Äfyftire, aber ©ie 

!i muffen (le fatt nehmen. Xt^eitS h«6cn biefe ©atmest 

* fd)en fct;r was ©tärf enbeS unb 3nfatnmenjiehenbeS , - 
t unb bie Äalte t^ut aud) was, ba werben bie ©chlieff«. 

t muSfetn an bem Slfter , Urinbtafe unb ©aamenbcMls 
i ter atte burch foIchrÄlpffire geflarft. — > SS iS 1 2 2ß 0 = 

- <h en bteiben ©ie babep. 

©ie muffen atteS warme ©etranfe meiben, unb 

• fetten eine falte Sifane ron 3**8»™ mit etwas ©rob 
abgefotten, ju 3h rem gewöhnlichen ©etränfe machen. 
Sen Kaffee ganj meiben , unb wenn es möglich iß , 
ffllt haben. Sa ffnben ©ie im 23ü<hletn bie SSor« 
fchrift.: ©0 oft wie möglich fönnen ©ie fld? bie gan» 
jen 3eugungStbeile fo lange in btefett falten Slbfub • 
hängen, bis eS Offnen fdjehtt, als wenn eS nicht mehr 

fo fehr fühle, h» tert ©ie (ich «her, baff ©ie nicht 
baS SBaffer in baS ©ab laffett, benn biefcS falte ©ab 
wirfet eben fo mit auf bie Urinblafe, baff ffe (Ich 5 U* 
fammenjiehet * wie bie äuffern 3eugungStheile. Unb 

4 * 


t 


Digilized by Google 


1 22 


C 



wett« (Sie biefeS 33 ab alle ©tunben erneuern Fonntett, 
fo wäre es gut. @S iß eilt gutes 3 c *^ en / wenn 
auf fo(d)e fpecielle ©über ber 3«wS un ö3tf)eUe ein 3ie* 
ften in beu #obcn entfielet, fo wie auch bet Srattg 
jum Urittlaffen ttt biefem ©nbe gut ift , es wirb jwar 
aud) ber ©aarne. baburd) . zugleich mit weg gebtueft, 
über für bie 3idutift ifi eS bod) gut, weil eS #eii 
in bie©ehälter beS ©aamettS mad;t, ttnb fte baburth 
in 3uFunft bett ©aamen leidster in ßch erhalten. 

©ott bett Rillen nehmen ©ie beS iageS riet 
SD?al 8 ©tüd , unb gehen mir in ber $olge wiebet 
9Fad;rid)t. — , 

Sie ©achricht erfolgte bann aud), unb eS gehet 
mit ber ©efferung langfom, wie id) mir folcßeS auch 
ftid)t anbcrS erwartet hntte. Socf>. hatten ßch 
einem halben 3 a hre bie ©chmer^en im Unterleibe »er* 
lorett , unb nur feiten giettg was »am ©aamen ah. 

©r fd)rieh mir cinft, baß er eine 9leife »on btet) 
©Feilen in großer SBarmc hatte ju $uß mailen n# 
fen. 2luf bem SB ege mußte er feine ©othburft rer« 
rid;ten, unb weil bieFoeces fefler als betjm ©ebrrnt* 
d)e ber Äfyjiire ßnb , fo mußte er brüd’en,. unb b& 
, burch entgieng ihm fiel ©aamen, baS hat einen ent* 
festlich , wtbrtgen ©inbruef auf ben Aörper gemacht, 
unb er fyatte . wal;re $ieberanfälle barauf »ermerlef. 
Jyd) ließ ihm fobann baS Extractum Chamomillae ttt 
ber Aqqa Cinamoni nehmen unb Borax baju. ß§ 
haben mir biefe bret? Singe mit eingnber in tiefer 
■Kranfheit oft bie beßten Siettße gethatt. ©ott betn 

Borax i Unje , non bem Extracto Chamomillae 

iJUn^e, oott ber Aqua Cinamon. xii iingen, baren 
beS £ageS 6 ©ßlbffel »oll. - . 1 

Ser Sivjt wirb bie große SBirFfamFeit biefer SKit* 
fei gewiß in ber Erfahrung bewert ßnben. 
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#ier erraffen mm meine gefrr bic fcrittc Äranf en* 
gefd)idjte, fie enthält einen gelittben f>»poawnbrifd)en 
3uftanb, mit Pcrlotnct Gfjlufl unb SSerbauung ; ed 
ifi nichts JBcfonbered , aber kJ) will auöj ttun f)iev bie 
Stufe jeigen , benn biefe . jwet) Sdjulmeifter = @e= 
fd)id>ten waten nod) feine ^padjcnbriften, alfo $ur 

Sacfy** — . • - 

< . • ’ ■< 

» . 

„®$<m feljr fange Ijabe idj in aller Stille über bie 
lltfadjen meiner con Be» 4 5« 3«t junefymenben Wer* 
perfdjwddje nad)gebad)t, unb habet) meinen gebend* 
»anbei mit aller ©enauigfeit gcprüfet, um auf bie 
Spur ju fomnten , aber id) fanb nichts unb blieb in 
meiner Unwiffenfyeit , ' bid i(f) enblid) unb auch bad 
gcmje ipublifum burd) bad im $leifdjer’fd)en fSerlage 
beraudgefommene Wotl) * unb #ülfdbud)tein jur Gr* 
fenntnifs meiner Sdjwadje gefüljvet würbe. Wber 
ad), id) fd)äme mid) ed ju befennen, ^ier ftnbe id) 
bad pon mir begangene gafier ganj in feiner S3lo£e , ' 
allen 9Jlenfd)en gut SBarttung abgebilbet. 2ld) hier 
fanb id) midj and) unter ber 3<d)l bet uugtüdlid)en 
Selbfimörber gegäfdet, unb fanb ben ©runb unb Ur* 
fadje gu meiner ßntfrafntng unb 9lereenfdjmdd)e. ' 
2Bie wirb nun aud feiner Unwiffcnl)cit 9Wand)er mit 
mir geriffelt, unb gurücf auf bie Urfad)e fetued ölen* 
bed geführt werben , unb bad grbfite ©lud , er wirb 
jugleid) auf ben 2Beg gewiefen, feine ©efunbl)eit, 
©eijt tmb geben wieber gu erhalten. Wdj , Sie ftttb . 
bet einjige Wetter meined gebend, unb nur 3bmen 
fann id) ofme alle Wücffmltung meine geiler befennen 
utib Sie um $ülfe bitten. Sel?r weit »on ber 2Bad)* 
famfeit meiner Weitem - entfernet, warb id) im > ateit 
3af>rc meined Wlterd »on eit«m23bfewid)t jur£>nanie 

* ) 

i r 

\ 


Digilized by Google 


\ . 

\ 

124 

»erführet * *). %ä) »erfludje biefen $?enfd)ett ttird) 
mein ganjeS ßeben. 55a§ ßafier berDnanie triebid) 
bis in mein .2 Bflcö 3al)r, of>ne ju miffen bafjeSUn* 
tecfyt fei; unb id) baburd) meiner ©efunbfjcit fc^abete. 
5)iefe ©crgefnmg mürbe allemal fiefjcnb begangen. 
Sn meinem 3 offenste warb id) in bcm#aufc, m 
id; weinte, mit einer 23ufdfd)mefier befannt, bie 
meine ©egierben beS SageS fo oft mit ©ergnügett be= 
friebigte als id; nur wollte. 3$ führte biefe gebend 
art bis ins britte 3«fw fu fefw fort/ bis id) enblid; 
einen ftarfen ©aamenflufj befam, unb mir bie £>oben 
fofjr anliefen *).” 

„ 23iS auf biefe 3rit mar id; ein bttrd)auS gatij 
gefimber, ftarfer unb lebhafter SWenfd), "unb weil 
mir im Beben nod) fein ©lieb mel)e getfjan , fo ^atte 
id; aud;,nod) niemals einen tropfen 2lrgnet) genom- 
men , nun aber fjielt id) es bod) für üotl)menbig, tnid) 
an ben 2lrgt ju menben, biefer glaubte nun, bajiid) 
bie ooßfommene Bujifeud)? f»atte, id) ntufjte häufig 


*) ©ined ber beßten morarifdjen Witter If? bod ) , bie hinter fo ftfanv 
fiaft atd nur. mögfief) ifl, 311 erjieön. JDie jefcige oetmiji&erte 
©djamöaftigfeit, nad) meinem £>afüi’$aften / marf)t unferer 
wenig (Efive. . » 

* . , r 

t*) 2 ttgn muß biefed STniaufen bet £oben forgfättig oon ben Te- 
stieuii? j'£iieriis unterftbeiben. (£$ iß tnctfreni&ettd aud ©dnva? 
d)e na<t) 31t öftern ©aamenaudteerungen enfftanben unb ifi mir 
öfterer oorgefommen. <£d ftnb oft unb meidend ©tocfungeit aud 
e>(f)md)e, unb man muß nicht gfefd? gruben, baß wad ®ene* 
rifc/)cd 3um Stnfrf) wetten ber £oben nottjwenbtg fetj. 3n biefer 
©rt)U>äd)e #dbe id) ein fiürf)tigßd Xinfment fetjr gut ^efunben. 
%it) neöwe aber meitftnd bnd Olenira Churaqniillae coctum, 
unb 3tt einet* J)afl>en tin$e bed linemems X tropfen oon bem 
Oleo destillato Cltainofnillae. JOontit taffe id) b<?d £agcd bret) 
Md oiet* 2)?ar ein reiben unb fo fft ed fef>r gut gegangen. <?df<wö' 
auch eine ©toefung in ben #oben 00m J&obenfaamen entUefjn, 
wenn bie Vasa deferentia 311 ((blaff werben , ben im #obet? b.o* 
teiteten ©(tarnen 6id itt Me ©aamenbiafen au bringen. 2(ud[M(l 
Pa tiefet Liniment v gUt. 


» 
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■fe tcn ©ferfuriuS nehmen unb ber ©peidjel floß mir 4 
oft Sßocfyen lang entfehlid) aus bem SD?tmt>c , unb weil bie 
Soben mit anliefen , fp warb mit ©lut gelaffen unb 
fe Umfd)läge gemalt. 9fach©eenbigung betaut/ war 
\i weine ßebhaftigfeit weg, unb id) ^atte folcfye ©djwd* 
ji,f d)e, baß ich befonberS' wegen @d)Wäd)e in ein ©ier* 
1 teljahr nid)t gehen fonnte, unb bas nahm mit jebem 
ft Sage ju, unb id) befam heftiges ©eißen, befonberS 
is in ben ©einen. ©ur erß nad) langer 3 eit erholte 
et id) mich. 3 <h bin bet) mir ganj überjeugt, baß mich 
|i! biefe fiur lebenSldnglit unglücflidj gemacht hat, ba 
id) jumal ganj gewif weiß , baß biefe SBeibSperfon 
!f ' in intern fieben nicf?tä ©enerifcheS an ßd) gehabt, 
\> unb id) fpttji mit feinem grauenjimmer was ju tf)un 
•je gehabt habe. 3 d) h a &e alfp nur ben ©aamen = £rip= 
äs per, unb würbe burch bic ©peichelfur red)t elenb.” 
t „9hm warb mir eine ©erfptgung unb id) muffte 
j eine grau nehmen. 3 « bet t£^e habe id) wenig genoß 
t fen, weil icf) ju fchwad) war, h^be aber 4 gefunbe 
Äinber erjeugt. — 3 <h bin je^t 45 Sah« alt, unb 
feit meinem 3 o ßen Saht oon ber Äur an elenb. ©feine 
©d)Wd'd)e iß fehr groß , unb ba& ©eißen in ben @lie= 
: bern läßt feiten nach* 3 d) h^be ßetS einen unwiber* 

ßehlidjcit £ang jum ©chlafe, uttb id) fühle e§ nur 
JU gut, baß bie @d)wdd)e täglich beb mir junimmt. 
©fein Slppetit jumföffen hübe td) nun feit bem 3ißen 
Sahre ganj oerlorcn, unb ben wohltätigen junget 
fenne ich 8 <tr nicht mehr, ©fein ©fagett muff- ganj 
falt ferm, ich ßfeube baß bie entfe$lid)en ffilähmtgen , 
*’e ich (mbe, baoon herrühren, unb ber beßänbige 
ßopffchmerj. 3 m ©ommer ift baS ©eißen in meinen 
Seinen am fd)merjhafteßen," 

„©feine Slugctt ftnb gut, nur mein (8ebäd)tniß 
fängt an fd)wach ju werben." 
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' „ ßd; »Kirbe red;t gut fdjlafen , mettn icf; nur erfi 

einmal eingefdjlafen bin , aber baS beftdnbige Grfdte» 
den unb ßufatnmenfal;ren*) mecft mid) ju oft triebet 
auf, unb nun in biefern @dt)lummer tyabe idi; ßucfuiv 
gen , fomnten bie ju oft fyintereinanber , fo fann id; 
bann oor Unruhe unb Slngft nid;t einfefylafen, unb 
eine dngjtlid;e ©orfiellung »ertreibt bie anbeie. 
£>en nad; ßftrern treppen ©ud;leitt betriebenen 
©aamenflujj fmbe id; nun fd)on feit fielen ßafjren. 
, Sftein @ei|l ift immer traurig , unb maS $roty * unb 
£eiterfeit fmift , baS meijj idf> gar nicfyt. 6in ©lief 
auf meine gamilie , unb bann an meine Untjfanbe ge* 
badf)t, ad; baS bemüßigt midi; bis in bie 6rbe i;in* 
ein, unb bann ijl eS, als menn mir fein %atf> 
re, fann id; nun nicf?t gleich in bie frifd;e ßuft fom= 
men, fo jieigt meine 3lngjl mit jebem Slugenblitfe. 
ßebe fleine Ungelegenst bringt micfyganj außer mir, 
unb nun folgt biefe l;t;pod;onbrifd?e Slngji.” 

„ 5fle in ©ertrauen ju 6m. SBo^lgebl. ift ju groß, 
als baß id; furzte, @ie mürben gegen meine Sitten 
f>art bleiben, meil \§ jugleid; rot @ott betreute, 
meine UmfWnbe feinem anbern 2lrate anjurertrauen, 
aus @d^amf>aftigfeit, unb meit liebet meine 2lng|i 
unb ©dbmeraen au ertragen tc. " 

1 

ßd; merbe nun itt ber ©eantmortung baS, tra$ 
id; juoor gefagt, nur fel;r fttra berühren, um furj 
au fet;n. ! 

@0 rief in meinen Ärdften fielet , miß id; und; 
bemühen , Sßre ©efunbßeit beraujteflen. 

©0 mie iä) aus ß^ren ©riefen fe^e, leibet bei; 


•) ©öS f 4 eint f<jfl «»«1 eijen ju feyn , mufyt teil 0a«me n 
ftywnM, , '* 


p 


/ • 
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: 5 ^tten totjüglicfy bie 33erbaunng unb betragen* 

Ü; unb cä ijl wafttf^einlicfy flattierter ©cfyleim im Ziagen 
I «nt ©ebarmen. 2)ie Urfacfje iji getoifji in ber 33er* 
s fcfjwenbung be3 ©aarnens ju fuetjen , baburd? flttb im 
Ei ©anjen bie Heroen gefdpäd/t motten , unt tefcnberS 
,j bie JBerbauung, tenn baS #tpocfyonbrifd)e $ Solge 
ä bet fd)led)ten 33erbaunng unt auefy tet Äop ffd)mer$. 

(5 Suchen ©ie juetji tie Partes Genitales ju fiat* 

4, ftn, bamit ter ©aamenflufj halt auftore. 3d) em* - 
■.i Pfeile Sftnen taju ein flärfenbeS S3at. 9lef)meit 
§ ©ie ßtina unt ©afjta jitnmt , oon jetem oier C^tf) , 
jj laffen ©ie bestes . ju fpuloer jioffen , gieren ©ie f o* 
if, bann jwep £>.uart fcfylejtfcfyeä 9Jiaaf , 2Baj]er tarauf , 
jt betfen ta§ ©efdjirr fefie ju, unt. (affen eä fo übet 
t- 9lad)t auf tem warmen £)fen fiel )« , aud) wol)l jwei) 

§ Siädlte. 3lm testen ifteS in einer ffiratrof^te ober 
u ©parofen. SBenn e£ tann gefocfyt, fo lafien ©ie e5 
fait werben unt taten- ftcT fo tie Partes Genitales 
• alle ©tunben ober fo oft ©ie fbnnen , taffen ©ie tiefe 
; Steile i3 ti$ 18 SÄinuten fo fangen, tiS ba§ S3at> 

' Warmer wirb w. 33 on ten neroenjiavfenten Rillen 
feilen ©ie jefjt nodff feine nehmen, ater oon tiefen 
. ^ulrern bes £age3 tret *) , • ©ie werten ten ©d)leim 

f f 9 


*) £)ie mit Cremor Tartari unb auef) etwa$ SKfiabar* 

bei?. — 2$ec ba$ braueben roitf, o&ne Slrst, bent gebe leb bie* 
fetf Dleaept ; 

Puiv, Ipecacuanhae 3/3 Cremoris Tartari: 3 jjj 
. Rhei opti : Kuss. 9jj MD in jjj partes aquales. 

SU Mittage 2 ©tunben oor bem <?flen, unb 2fbenb;? beptti 
6cf)tafengefjen ein fputoer. 9?<ul) einiget 3cit inffc ntnn ftd} 
9j Pnlveris Radicis Columbo 3Ufe(3en tmb (Ulf!) ein 

ünentdjm Sal Mirabile , . ober Sal de Segnete , batf Sal d» 

iigneu Jgbe i(f) beo gatfiebtem nm fiebfren, 

* ? ' * 
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üni> bie ©alle auffbfen unb abflibren, ' rt;ne ©ie im 
minbcfien anjugreifen, 9?ad) 1 o lagen aber fangen 
Sie an , be£ itageS bret) 9)?al * 2 Ritten ju nehmen. 
3>a§ falte Sab mitb Sinnen febr gut fet>n, unb- wo 
möglich/ fo braunen ©ic eS, aber f 0 , baf? ©ieficfj 1 
nurerfaltem Tonnen Sie jmetjmal haben,, fo fptin» 
gc»@ie einmal nur inSSBaffer; ba5 jme^te 9Jial aber 
bleiben ©ie eine Siertelflunbe über etmaS barübet 
im 23abe, unb im 23abe reiben ©ie jtd) ben ganjett 
£eib immer im Greife herum , biefes fKeibcn Ibfetben 
©d/teint in Farmen gut auf, unb reifet bie ©eben 
me, baft fie ftcb tbdtiger jufammen jiebn , unb babei) 
werben ©ie ftch toobler beftnben. 2lucb tatbe ich $ s 
nen febr, baft ©ie jtd) ben Xbeil, meld)er jwifeben 
bem Slfter unb ben 3rugung§tbeilen ifl, im Safce fo 
»iel als möglich wafd)en unb reiben, bas fReibett 
bat febr mirffamen ßinflufi auf Serminberung beS 
©aamenflujfe§. . . ’ - 

3m Uebrigen v »erweife id) ©ic auf bie S3erb«b 
tungSregeln im 9iotb * unb #ülfsbüd)leitt. • 


i 

t 

i 


9?ad) acht SBotben erhielt id) folgenbe 2lntwort: t 

„Sßon ben erhaltenen ^Juleern habe ich täglich 
jwej) genommen, nämlich früh um 6 unb 8te, aber 1 
in 2lllem nur 2 5. 3bre äßirfung mar ganj auf er» 1 
orbentlidb, unb id) fd)wcige oon ber ungeheuren Strenge 
©alle unb ©d)leim, bie id) auSgeleeret habe, eS ge* 1 
-hörte aber auch männliche @tanbl;aftigfeit baju, fo 
auSjubalten. 3<h bin nun jefet febr froh/ bafj ftcb , 
bie feit \ 5 3ab rc n oerrnif? te (rjilufi mieber bet) mit 
einfinbet ; nur £>bjl unb Stfild) bleiben mich ned) 

febr-” ‘ ' 

„3u Anfänge batte id) ba§ ffiaben nid)* recht go* 
mad)t, id) gieng langfam ins Sab, ejrfi mit ben Sei« 

« * „ 1 y 

w 


• » , 
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5; 11 en unb fo weitet, unt? mit bem Äopf gar niert; bot 
i{k befam id) entfeßUd)e Äopffdjmer jen , id) fu^tte jebett 
Btlt tyulSfdjlag , als wenn ein Jammer anfd)luge* %ä) 
ir'i l«s t>ann bie Piece ton Hffynen nochmals burdj , utt b 
Sir fattb, baff matt mit einem ©Jale btä über ben Äopf 
itfe ins SB affe r fprtngen feilte , unb nun war bet Äopf* 
i: ferner, 5 weg. Sie aiuSbünflung aufs ©ab ift fei;« • 
te tnerflich" 



nlti 

tili 
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• 9?un jü meinem ©eftnben. 

„£)£> id) 5Wat nod) manchmal trübe ©tunben 
I’e/ fo freue id) mid) bod) gar fei;« barüber, bajHtfj 
ricl ftober bitt als fdnfh SaS heftig« Oteipen in Sir* 
men unb ©einen nimmt ab , Unb bie ©fübigfeit fangt 
an, fiel; in etwas Üebhaftigfeit jU berwanbeln. € 0 ?it 
einem 5 Borte, id) bin ganj auf bem SBcge ber ©ef» ^ 
fenmg." 

i,©epm livittf affen ftnbe id) 3ttweiien nod) waS- 
Weniges bon ©aamenfd)leim. Sie Partes Genitales 
halte id) nod) fo fort in bem Slbfub bon Öaffia, unb 
Werfe wohl, ba 0 es fei;« gut ift 3 d) bitte ©ie mm 
wieter um bie Rillen, fo nie! als ©ie glauben, baff 
icfl M* tneiner gän3lid)en ©efttnbheit nbthig h a be*” 

• Siefer Patient mu 0 :e nod) B ©Jochen fo fortfah* 
tett, unb täglich hier SM 12 Rillen nehmen, haben 
unb 0ch bewegen, unb ift ju meiner $reubc wohler 
unb bejfer geworben. SaS gehet nid)t in allen Um* 
jiänben gleid) gut , benn Wo bie erjeugenbe Ära ft man», 
gelt vis nut^ix, weld)eS bon bem ©ilbungStriebc im 
Äbrper abbängt, ba gehet es (angfamer. öS ijt 
bann, als wenn bie flehten ©efäfTe, burd) n>eld)e 
ber Äbrper julclft ernähret werben foll unb muff, per» 
ttoefnetett , ober bie Äraftberlören, Steile abjufefeen, 
tvoooit im folgenben ©riefe ein ©epfptel. 



** - 
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„ (Sn). SBohgebl. hoben ßd) bin#' bog 0?btt? .- unb 
. £>ülf5büchlein in 3lu§fd)meifungen ber Siebe — utn 
SWcnfchcnmohlunb ©lücffounenblid; »erbientgemadjt, 
baß nicht nur tag eigene «Bemußtfet)n einer fo eMen 
5)enfung§art, fonbern aud; allgemeiner <Danf unb 
33erchrung aller 9ved)tfd)affenen 3hncn bie gemijfefiett 
«Belohnungen jußdient muffen. 3lud) in unfercr @e< 
genb höben mir ein fo trauriges «Befiel auföujMen 
gehabt, unb obfdhon Sero gebrudte f8orfd)rift in ab 
lern hinreichenbe 3lu3fitnft giebt , fo holte ich e3 noch 

für nöthig, 3h nen nad)ßehenbe$ranlheit§ = @efchich 5 
te, fo gut ich fortn »or.jutragctt, unb mir 3)ero 23e» 
lehrung hinüber gel;orfamß ju erbitten.” 

„llnfer Äratde iß fo eben 5o3ahrealt, hotoott 
3ugenb auf baS ©Itid einer blühenben, unb mientan 
fagt , recht ßroljenben ©efunbheit genoffett , iß nie im 
eigentlichen SBerßanbe franf gemefen,. aber fd)Onoom 
•i 4 tcn 3ohtc an jur ©elbßbeßedung »erführt, unb 
biefer Unfug auch * n folgenben fahren »on ihm 2ln* 
fangä oft unb faß täglich mieberholt morbeit, ohne 
baß befonbere unb fdjmere folgen habet) ju »erfahren 
gemefen mären. 3m *8ten 3ohre traf ihn ein ent» 
fescher beinahe 6 «SÄottate bauernber 3luSfchlng, 
f ber aber ßcl) ohne alle Sltjnet) , bloß burch SBerän* 
beruttg beS einßmeiligen SBobnorteS, »crlor. ■ fBom 
2 (>ßen bis 36ßcn 3ahie fanben ßch mancherlei) h*) s 
pod)onbrifd)e 23efd)mcvbcn , bie mit gembhnlichen 2lrf» 
netiett unb befenbevS mit »ielett Äämpferifdjen Äfa» 
ßirett ol;ne 9iit(jen behanbelt mürben, ba ber Slrjt 
ben @runb beS UebelS rtid)t erfuhr. 1 ff 3n;biefet 
3cit bis jurn »ierjigßen 3*ihr iß bie Unart felbß je» 
boch ctmaS feltner fortgeßellt, ber Körper jebod) tiod) 
mehr burd) bie obenbveitt häufig ßch ereignenben nacht» 
lief; cn unmiUführlidien 0aamen » Ergießungen , unge» 
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mein entnervt «jorbett. ©eit nunmehr 9 Sagten hat 
et fiel) ber übfen ©ewofmheit ganjficf) enthalten, ba 
er jeboef) bamafs eine f cf? 0 n etwas bejahrte grau f>ei= 
ratbete ; bet) . bem nur manchmal tutb nicht gar oft 
auSgeübtenffiet)fchlaf gröfjtemhetlS baS männliche 93er* 
mögen oermifjt, auef) ben fonft gewöhnlichen retten* 
ben ©enujj babep nicht empfunben. • UebrigettS iffc 
fein anderes Slnfehen manchmal gefunb , mehrmalen 
frattf unb elettb, t?at guten unb öfters ju guten 2 lp* 
petit, fchlaft im Surchfchnitt ruhig, unb weiß oon 
Sopf* unb ßafynfdjmerj in feinem Geben nichts , wel* 
d?e jmep ©ohlthaten er immer ftdf> für riefen taufenb 
fDienf^en rühmen barf. Sfucf) ftnb bie gewöhtilt* 
eben SluSleerungen in ber SHegef ofme SLabet unb 
Älage." . . N •’ . • ' ■ : . . ; ’ 

SiefeS jur Ueberficht im Sltfgemeinen. • 3th 
nunmehr aus 3 htent (Buche biejettigen bcfotibern Um* 
flanbe auSjiehett , bie feine {efjtgen Älagen bejlimmett.” 
ttt l ) ,>#ufS ©feit, baS übrigens ungemein 
gut fdjmecft, folgt SOJattigfeit unb unwiberftchlicher 
#ang nadj.Schlaf, ber bod) nie febr, aud) beS 
SJiacfjtS, erquiefenb ift, unb auf feftr feilte 3frbciten , 
eine entfrdftenbe ©tibigfeit. Pag. 95 ." 

2) „ Sitte ftbeife/ befonberSbie#aut, ftnb fdjlaff, 
«nb bie natürliche SfuSbünjfung mangelt. Pag. 95. 
6t flagt ganj befonberS feit fangen über falte 

gupe unb ©dfenfel, öfters bis über bie Ättiee, bie 
ifmt ganj fonberbave itnbehaglichfeit etttpfinben' unb 
ft<h manchmal auch nicht im 93 ette unb burcf) baS f;ef* 
tigfte grottiren jur natürlichen PcbenSmärtitc, fottbern 
f>öcf)(ienS nur jti- einer faüen ©arme bringen (affen 
»elfen. $ier erfolget, befottbers in warmen' Sa* 
gen, eine brennenbe £>ihe an ben güfjen unbttn ber 
flachen $attb, bie wicber int JCurjen mit obiger Gm* 
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abmed?fetn. ©r fd)mif}t,auj3 crorbcntlid^ leitet 
unb biefer ©d)meif ijl ermattenb.” 

3 ) „SlbettbS bct)m ©cblafengeljen bat ft<b feit 

einem 3 fl ^ e unb barüber baS Pag. 96 betriebene 
jittcrnbe frnntpfbafte gortlnufen, meines mellenft>r* 
tttig unter ben älJuSfeln bet #nut ftd) äußert, einge« 
futtben, momieber man in Meinung bet 2Mbiü% 
feit freolid) 3 lber lief, meld;eS, mie man nun roeif, 
fcbdblid) mar.” ■ 

4) ©eit nieten Satiren ber aber Flagte er fc^on 
über ein öfteres 2tuffat;ren uub Grfctirecfen e^e er ein« 
fdjlafen fann , unb’ es bünft i(;m , ats ob eS ifjm ei« 
nett aiugenblief an 8uft mangelte.” 

5 ) ©eit „ beinahe 25 Sabren bat er befonberS 
bet)m Stuhlgang einen gmor geringen, aberbocbbe* 
benf lieben ©aamanabgang oerfpürt, bis »or 6 34* 
ren ein mirf lieber ©aamenftujj eittjutreten febien, ber 
aber (ob bureb gmeefntäfige Sftittel, ba ber ©runb 
rerfd;miegen mürbe, fann i(b nicl)t behaupten) jtd) 
balb mieber oerlor. S^ocf? flagt er über biefeS U e« 
bet , unb nud) aufer bem ©tublgang miß er oft unb 
noch je^t bureb ben ©erud) bemerft haben , bafj et« 
ma§ mie eine äluSbünftung beS .©namens oermu« 
tben liefe.” 

' 6) ,,S)ie partes Genitales ftttb feb>r gcfdbtttddbt, 

fafl obne SKeiijie, nur feiten bureb «in ©efühl bet 
SJiannbeit belebt , man bemerft an biefen Subtilen eine 
bremtenbe , baS ©lieb felbft ftebt nach gurüdge« 
jogener SJorbaut fo jufammengefebrumpft auS, mie 
eine #anb , bie lange 3eit im SBaffer bejdjdftiget ge« 
mefen ift , unb nur ftifileS SBaffec iinbert biefen Um« 
ffanb. äln ben #oben (affen jid; ba, mo bie #a«t« 
murgetn beftnblicf? jtnb , febr fleine ©rbööungen ber 
#aut bemerfett, morauS öfters mittelfi eines febatfen 
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il $ebermeffer$ eine weife jdtye ffebricfjte ©ubjfanj l^eiv 
ausgenommen rote!? , bie für bie Pag. 57 mtgejeigten 
Pi flehten prüfen ber &aut, bie mutiiief;r cerfopft ftnb , 
j# rieKeid)t jti Ratten ftnb. 3 (ud) im @eftd)te haben ft cf) 
t ju Seiten ganj f feine, ©efebwure in SWenge gejeigt, 

^ bie fd) oerforen unb wieber fatnen.” . 
lis 7) ,, ©eit ein paar 3af)ren bat ftcb ein @d)merj 
w in bie finfe $jufte ftrtrcn woffen ,, ber öftere < 4 Singe 
mit (fntjl anjubaften brobte, ttnb befoitberS bet>m 
ui* Süden ober nnbent ^Bewegungen jefjr fübfbar würbe. 

Siancbmat 30g er fd) bie finf e^nifte hinunter, mandt* 
jij. maf überS Äreuj , unb nimmt aud) -wieber 2fbfd)ieb, 
nad) gfeiebfam befonbern ßaunem" 

$ **** 8) „ 9 lüC '©nfte ftnb fef;r'fd)nrf , 'baS 23 fut 

$ jiegefbeffrotb tmb fiod'enb , ber 5 puf§ intermittirt 5« 

i? ; Seiten um 1 ober » \ ©d)lag, unb hiebet) ift eine .* 

unangenehme ©mpfütbung im Utiterfeibe oerbunben. 
u ©eit bem fOfottare 3nnunr b. 3- bis ftiebevv unb 
’ij ror einem3‘d)tc bermabe um bicfeScit, aber nicht fo 
fange, f)at ber Äranfc 00m ftopf bis auf ben$u£ ein 
... ununterbrochenes jled)cnbe§ 3uccen an affett ©fiebern 
j, bes ÄörperS/ Sag unb 9 iad)t, mit fofdier 5 jeftigfeit 
empfunben, baf er ftd) bett ganjen Äörper mit ber 
fcbarfjien ffiürjfe wtrffid) wuub unb aufgerteben bat. 
t SiefcS 3 nd'en fetuft mit attferorbentfidjer ©efdjwim 
bigfeit bafb ba'bafb bertbin, .wirb fefbjt unter bem 
• btftigfien ßieiben SnfattgS arger , • unb gfcidtt bem ber 3* 
fjafren ©tid) eines $fof)e$. Ser Äranfe bgt hierbei) 
ein wirffidjeS Uebef, benn er fd)ten fid) jerreijfen ju 
muffen, ©efbji' ben ©cbäbef b^t er ftd) mit einem 
Äamrn auffraben müfTcn. GtwaS naebgefaffen bat 
biefer Umftanb , . aber aufgehoben ifi er nid)t.” ‘ 

" 9) „ 3 war ftnb biSf)er otefe nid)t wobf gewählte 

•abfübrettbe -SJJittef , ab,cr gewif gud) oicl roboramia 
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an « ©tabl ** *pulbem unb ©tablweinen ge* 

braud)t werben.” . 

, ,, (Sittlid) i o) , unb was mid) am metfien bringt, 
(Sw. SBoldgebl. mcbecinifd)en 9iatb fd)tiftfid; gu er* 
bitten , ifi: bie nun febr gu bemerfenbe Abnahme be$ 
$leifd?eS <m feinem Körper , fonberlid) an lüften 
unb 2Irmcn. £>icr ifi fajt wenig mehr als etwas 
,#attt, unb was $leifdb fet>n foll, fo lappidit unb 
weid) angttgretfen , baff id) unetiblid) beforgt »erbe, 
aiufserorbentiidjer Slbgattg berÄrdfte (obenbefd)riebene 
£dfiigfett unb -äflattigfeit ausgenommen) fönnen gwar 
noch nid)t wabrgettommen werben, fo wie bet Sippe* 
tit gang befonberS gut ifi, bie Verbauung in ber Sie* 
gef jiatt jtnbet , ber ©d)laf wenigftenS mittetmdjj ig er* 
folgt, unb überhaupt baS äußere ber Äranfbett nirijr 
- fepr ^ei*t*ovfledf>enb ifi, auch bie meiften übrigen ent* 
feijfidjen gotgen biefer Untugenb , weld)e biefelben in 
in 3brem Suche hin unb wieber befbhrieben hoben/ 
hier, ©ottlob! nie ftcb ereignet hoben; allein id) 
glaube , bie Bei* etbafd/en ju ntüffett, in weld)er junt 
Sortheil uttferS Uranien aud) hievimten bem ©djaben 
abgeholfen Werben fattn.” 

„©eit bem 1 5ten gebruar bis hiebet,. bat er bie 
Mittel, bie Siefelben oorfchrieben , gebraudjt, unb 
nunmehr » 4 oo ©tücf Rillen genommen, bie Sffig* 
naphta in 3intmt ober £bee oorfd}ciftsmdp‘tg ange* 
wetibet , täglid) ein paar Saften (Shofolabe getrun* 
Fcn, felbjl falte Älnjtire gebraust; gleichwohlhot 
fiel) immer noch bann unb wann ein immer! lieber 2(b* 
gang bcs ©aatnenS wenigfienS bureb ben @erudj ge* 
äußert, ber immer bebettflich bleibt. (SS »erfleht 
ftd) , baß er Sepfd)laf unb alles forgfaltig oermeibet, 
was babitt abgtelf. ©efdjwinbe fann bie Äur nad)' 
oorgefd;riebetter Sage ber ©adje freplitb nidjt geben, 


* 
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bi wie !cid)t jti fehlt iffc, aber «cd; itf aud; wenig tfjitffe 
roenigftena jtchtbar geroorten. 3 u &em trüdt ten 
itq Ärmtfetv befonberS je^o ter fürchterlid;jle hhpochon* 
fs trifte Unntuth, fo unbefd;reibliche SSJiüh er (Id; auch 
fei giebt, alles ju oermeiten, roaS il;n unruhig Wachen 
jt fctnn. SBenn man ihn aüS feiner jcfjt'gen ßnge auf 
iß einige 3 e i fc ganj entfernen formte ^ fo roürte e§ tut* 
jfc flreitig bejjer fei;tt, unt e§ muß gefd;el;en, fo halb 
u* bie SBabejeit heran fontmt.” . 

w ,,(Sro.2M;lgebl. erfuche id; gehorfantjl, mir hie* 
« rüber auf ba§ balbigjie Sero eitifid;t£oolle Meinung , 
1 unt ob überhaupt in ten befd;riebenen Mitteln un*. 
t unterbrochen fortjufahren fe» , nad; Sero $0?enfcl;cn* 

| framb(id;feit jtt überfdjreiben , unt ftd; meiner l;bd;* 

ic fienSanf barfeit oer(Id)ert ju halten, tie id; #rit. 

v SSu^hntler gleifdfern, fogleid; übertragen hatte, 
t wenn ich Sero 2t treffe unt älufeutbalt oon ihm hatte 
Ü erfahren fonnen.”. ' • . .. 

„ 5Rit fel;r großer o d; ad; tu ng »erl;arre id) , 

* ' • <$ro. SBohlgebf, ■ 

* , • 

t 

. ** • ' 
jf r - ^ 

. , Sftimevfitnöen ' 

i* , • 

3 u bem t* i e fe 

t 

» ' • 

, ' als S3 eantro o r t u n g. 

* 

> * 6 

f Siefeä ij! ein ten folgen ter Onanie gan} ge* 
ir6f;n(id;e§ Uebcl, rocil turd; ten Saamen oiel oon 
ten feinjien ßebenStheilcn entgehet, roelÄ;c tie Safte 
in gfeid;er ©nfd;ung erhalten; fo werten turd; tiefen 
SJlangel ter ßebenSgeifler tie Säfte fd;arf, unt eS- 
.entftehet eine ungleiche 2Jüifd;ung ter Säfte. 9hm 
i(l es 3eit, einjuhalten. Siefer 2lu§fd;lag ij! gemci*. 
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nigtid) berSSorbotbe ber 0 t)podjonbrie, tmbattdjben 
§)t)pod)cttbrifd)cn , wetd)e fiel) He £jttpod)onbrte fcurcO 
33evtuft be5 ©namens jugejogen Ratten, ganj eigen. 
Sind) in biefer Ärattfbeit beweifet ftd) ber ©ehrand) 

fccv fiten Cltft au§“ bent Sale Essentiale Tartari mit 
ber Magnesia Nitri febr gut, uttb bie Falten ©aber. 
(55 pct jic^et ftd), wenn bieÄranfett ba§ Hebet taffen. 
SBer bicfeS tputocr oor ftcf> ebne Slrjt brauchen will, 
ber taffe fid) ton bet« ©atje uttb ber 9 )?agttefta non je* 
beut ein £luentd)ett boten, mifd)e e5. ftd) ittt SÄorfe! 
jufantmett, tbcite e5 in ojer Xl)cile unb. nehme tiefe 
4 iputecr ben £ag über. Stber jte muffen rafd) t?iß* 
tercittanbet t>« genommen werben , bentt fobalb als 
fie fo anfangen , aufjttbraufen , ' muffen fte fo ge* 
fd}tt)inb at5 mbgtid) genommen werben , betttt trenn 
ba§ SBraufen attfgcljbret bat, fo ift aud) feine SBin 
fmtg . 5 u hoffen. £>iefe Sitjneti bat mm nod) ba§ ©tu 
te , baf jte ben 5 <tl)en ©dileitn oon ber S 3 rufl weg* 
nimmt, weld)er ben Dnaniften febr eigen ifi, unb 
ben fiungen met;r ©pannfraft giebt. SRur bie , wet» 
die jus« 3Mutfpct)en geneigt jtnb/ föttnen bie ftre buft 
nid)t oertragen, fte maebt ba5 Hebet arger, ©onfi 
ift biefe Strjticp pt)«e 3 tt, oifol ba5 S8e0te in biefem 
£mutau5fd)tage, SBer nun nod) bie fldrfettben tj)ib 
tett habet) gebraud)en fattn, wirb gewtjj batb oonfei* 
nem Hebet befret.it werben, weit fte and) bie ytifebung 
ber ©äfte oepbeffent , ba5 aufgetö5te ©tut fcjter in 
fid) jttfammen brdngen , ben feflen ^beiten mehr dbraft 
geben, fo auf bie ftüffigen ju wirfett, baff fte bie tu« 
fürtidje 5)lifd)ung erhalten unb enblid) bie Sieroen wie« 
ber in bie redjte XfiätigFcit oerfefjen. Sind) fm* fbn j 
nen ftd) foldje fieibenbe ben (Sebraud) be5 falten 23n* 
bett§ nicht genug empfehlen fepn taffe«./ unb ba§ Sluf* 
hören $u ftjnbigen, " 
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• ff SBemt bod) bie Herren Sfccjtc bet) ben £ppos 
djonbriftyen oft mit bem $Dlift trauen, ob and) ivoftf 
©aatnenoerfdm'cnbung ba wäre ? ftd) burd) ßurcouen 
bie gattje £ebetiSgefd)ichte be§ ftranfen eigen machten ! 
SBie oft id) biefe Vergebungen bet) ben #t)Pod)onbri= 
fd)en gefunben , fattn Viemanb glauben, unb wie oft 
ben ©aamenflufj. •• tiefer ntufj fürs erfle .gehoben 
fetjn, unb ba fdjaben bie warmen ÄdmpftfdjenÄl'ttilive 
fe^t, fo fel?r, als fte in anbent gäben mitten, Hub 
wenn benn obstructiones aluinas ba finb, fo tbu.n 
bie Visceral « ÄlbfH« , faft angewenbet, eben bas unb. 
fd)<tben nid)t. >Jwar in ben erfkn 8 £agcn witfen 
fte nid)tS, bis fiel) ber Stövpet an biefe Äälte gewöh- 
net , bann gebet eS aber and) oiei beffer, unb eS ijl 
hier fe(;r gut, ju biefen Speciebus bittere unb aro* 
mäntifche Äräuter unb bie gärberrötbe ju nehmen. 
3d) glaube bafj fjicr bet) biefem Äranfen , bie »ielen 
. warmen ßlpjttre nun erjt red)t baS S5fm in ben Hit* 
terfeib gelocf't unb bie Xf;ctfe mehr erfd)Iaffet,. ,unb fo 
folgten benn baranf bie oielen umviltful;rlid)en ©aas 
menattSleerungen ; was SBunber alfo, baß bie £>eils 
ntittei nichts wirften. Gben ba id) biefeS nieberfdtrek 
be, befud)tmid) fo ein auswärtiger ^ranfer, er hatte 
fthon feit jtebeu fahren an bem ©aamenfluß gelitten, 
hatte 6 Slerjte ocrgebcttS gebraucht , unb habet). Hör-, 
tibili diciu, 3 S0?al salviren mtiffen, unb baS cin= ' 
mal oon einem Slrjte , ben ganj 55eutfd>lanb feitnt; 
eS bot aber natürlich nid)t geholfen. 55er SDfenfd) 
hatte biefen ©aamenfluß burd)- einen fehr fchledtt ge=. 
heilten Jrippet bekommen, ber burd) 9)?erfuriuS unb 
anbere $arntreibenbe 55inge fjattc fallen gebeilet wet^ 
hen. Siefer junge SJfattn hotte auch bet) feinem ©aa= 

meitflufe obstructiones' aluinas, aber idbfmbe ihm 

nur falte ßlnftire empfohlen, unb and) bicp$ £uft. 
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bcttn ftc mirfet mit auf ben ©aantenfluff, treibtawf), 
aber c£ ijt unleugbar gewif, bafj fie ntcfyt erft^taf* 
fet, fonbcrn ein Tonicum ift ; bafjer id) etwa einem , 
fupperflugen ßiejenfenten bie 9)?üf;e erfparen will,, 
fid) nicf?t au bie tlrintreibenbe $raft ber ftren ßuft ju 
fiofjen, benn inbem ftc reifet, fo gicbt fte bod) me|r ■ 
Äraft (Tonus), unb man muf fret)lid) e$ niemals 
nnterlaffen, fomofd generell als fpeciett ju jinitfen; 
in Specie braune man ftarfcnbc (finfprifeungen, mir 
nidjt mir gewölmlid) non 2llaun unb ißlepjucfer/fon* 
bern nott ber Qbtna, Streifen , ©corbien, 

©alben , §)fop unb (Sba.millen. • 2ludj madje man 
fid) baoott gofalbäbcr au bicfe Steile non bett na'im 
iid)en Singen/ bodf fann.mau baju tmd) etwaSei. 
d)cue Slinbe unb aud) tvofjt etwas ©alldpfel tbun , ' 
unb, meint non -bepbeit nidjt gar ju niel genommen 
wirb , fo ift e$ audj oljne ©djaben, non bent nämli» 
djctt fid) falte Älpjiire ju geben, nur, wie fd)on ge»' 
fagt worben , ift bajtt bie $drbcrrbtl;e feljr gut. ©eil 
id) hier gcrabe auf bie (finfpritjungen non SSlet) unb 
Sllaun fomrne, fo milfid) bodj alte Sterjte red)t ron 
gattjem joetjen warnen , biefe Mittel bet) bem ©na» 
menfluf auS ©d)mad)e ja nidjt ju gebratidfett. • ©ir 
• trod’nen bepbe auS,.jiejm aud) jufammen , ; aber fte 
- fiärfeu nidjt unb geben and) fein Geben ; neunten ©ie 
nur if;re 3ufludjt JU bencn Vegetabilibus roboranti- 
bus ,■ meld)e id) oben angejeigt habe.. 3dj fann auch 
ttod) gar tiid)t einfefjn , warum biefe jwet) Mittel fo 
allgemein im @ange jlttb , um ben ©aantenfluf bamit 
ju (jeden. 5)te meifiett Äranfen , weld)e non attbern 
Slerjten an rnidj fernen, batten bamit gcl)eilet werben 
füllen. 2llfo nodjmalS meine ^errett Äranfett unb 
$crven .Kollegen, weld)e foldje Kranfett bienen, brau» 

«bejjtJp.ie bod) ja fold)e Singe nicbtTSft iji bie 9Jlt)rrl)C 
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“ü mir ßhamiflen unb ©corbimn affein jureidtettb jmn ; 
ifi ßinfpritjen. Gben fo i?erf>äft es fid) mit bcm entfefj* 
« lieh hduftgen ©ebraud) beS ffiaffam de Copaiua , 
n nehmen Sie bod) nidjt ba§ Mittel in fo ftarfen ©a*, 
fli 6cn. Äbmtte jtd) bet Äranfe bie Riffen , n>cfd)e ge* 
t reif auf ben ©damenflu§ wirfen , nt(i?t anfcfyaffen , 
w fo geben ©ie i|m ben Salfam de Cop* in fef;r ffcu 
C nen ©oben , aber ba£ Extractum Cort. Chinae, brt 5 
9,:- Extract. Chamomillae unb ben Borax ; faffen ©ie. t%\ 
r,i ibn im 3‘ mmt Wd|]er -aufföfen; e§ mirfet bet) bcttt 
(6 ©aamenflttfs au§ ©djroädje feljr gut. 2 )a 3 glaube 
« icf) au§ überjeugenbet (Srfahrung, bafj; bie Riffen 
is eher toirfen , aber fef>t gefdjnmtb geltet e§ fo fetten 
?5 unb ba§ ittujf befonberS Siiemanb begehen, bei- fdjott, 
ft wie obiger Äranfe, 3 o 3 af;re unb fajt 40, über fei* 
s wer Ära^f beit gearbeitet hat, bi 3 er fie cttblid) ju fo 
k Wa§ ffiottfommenem gemad)t. ©o einer fann immer , 
:i. brei) 3abre auf bie 3urüdbringung feiner ©efimbpeit 
i rerweitben , unb ©ott meifi , ob erjebaS roirb, tvaS 
it er fet)tt fottte. iSiefer Trante mu 0 oott Statur einen 
s ganj befonberf- guten Körper gehabt haben. Sfber er 
hat gar ju fang anhaftenb unb bie besten ßebcn&fdfte 
abge^apfet , rocld)e tmrpglid) befrimmt 0ttb, bemße= 
ben bauerhafte ßänge ju geben. 

\ ff-j- S'tefe SDlattigfeit auf» CSffcn ' ift alfentaf ein 
S 3 orbotf)e ber #t)yod)onbrie, unb ber SKangef be& 
Grguicf'enben iß gattj gemi0 einer oott ben 3ufaßen, , 
toefche auf 23 erfd)menbung be§ ©aamenä folgen. 35 ie 
Ä'dfte, über n>efd;c biefer Äraitfc flagt , fbmmt oft 
unb ift ein fel)r böfeS 3**d) cn / frd *0 baS SSrcnneu • 
unb Steifen nod) rief beffer ; aber wo bet) ben gofgcit 
| ber Cnattie Steifen mit Ääfte.ifl, ba ift auch geroifji 
ber Shtngel an bem Spiritus rector, ober l’rincipium 
vitale, ich fage an ber be.lebenben Ära ft gro0. öicr 

i * . • . , ^ V * 
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rnug man bctut bet) beit allgemeinen gdrfenben SKit* 
teln burcbaug and) bie einjeliten Jbeile nerab; 
faumett. 6g ig gewig , bag bet) tiefer Äalte nichts 
heget’ wirfet alg tie falten ©aber, wo benn Ipirmont 
immer' oor allen anbern ben ©orjug bebält. 2Bcr 
bag nic^t gaben fann, gebrauche bie Jrorfbnber, 
ober, wag non ganj trefflichem Sinken ig:man Injfe 
ftd) am ganjen Äbrper mit einer #anbg>rihe redjtfaft 
befpri^en. - $ret)lid) nur wenige baten ba ©ebulb ge- j 
mag, benn bag 2lnfpri$en tbut web, aber eg ig b<t$ 
allerbegte Xropfbab. - > ■ :• • • . 

£>ag ©rennen fofgt allemal nur nach -einiger 
Wegung , unb eg entfielet oft bet) folgen Äbrpernht 
eiitjetnen X^cifett bureg ©eweguttg , oott ber grofen 
Schlaffheit entgehen'- örtliche ©oßbfutigfeiten, too 
benn and) gegen biefeg ©rennen unb abmgcf;fefttbe 
^Siije immer bag falte ©ab bag hegte bleibt) unb 
ber ©cbrauch fo(d)er ügiittcl, welche bie ßebengfraft 
wieber erfe^en. ’ • . > , 

**** 8) ‘©eweifet gar feljr, tag burch ben ©an* 
men bern Äörper -bag ©inbemittel genommen wirb, 
meid) eg bie ©afte wiber bie 2fu ffdfung gd)ert unb bie 
Sterben in gehöriger ßebbaftigfeit erhalt, 

2iucb ig wogl bi cr bie ©erbauung s im Sftogen 
g»n, aber bie 2lfgmulation ber ©afte taugt gar nid)t§, 
3n bem nadjgfolgenben ©riefe fc^rcibt er golgenbe»; 

•„©ach einigen Jagen bemerfte ber Patient eine 
befonbere 6mpgnbuttg im £mlfe, eg war ihm, ctfö 
wenn er gd) bett gangen ©?unb oerbrannt fmtte, roll 
©Wtsd)en *) , unb er fünfte etwag, wie Äbrncbeit, 
oon rotgen ©tad)elbceren , welche ihm betr ©efcbntotf 


*) ©iefe %>läö<t)en kommen öfterer cor Sei) tiefen Är ftitfcn. 
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3» nehmen. - Sie ^uuge ijt mit ©cbieim bebeiff, bet* 

'fe wie beim fefie jl$et unb ben @efd;möcf megnimntt, 

■'s unb eS ifi bem Äranfen, als menn bie Sbeife- mit 
fe Satg bebecfi mären unb ot5 mentt fld) bie 311 * 13 « »er« 

I brcmnt batte. Siefer Umjiattb bauert nod) fort. • 
jBj Ser ©aamenflufü f?at jtd) feit einiger 3eit »ertöten.” 

2ttte5 Vemeife, bafji burd) -SBettujl be§ ©aamen§ 

^ bie Ära ft aus bem Körper oerforen mirb , metd>e alle 
f’ Steile gefunb , fejt unb in gleicher SOlifc^ung erbat« 

^ ten. SSep ber jmet)ten Sluffage merbe icf) ein ®eb« 
fpiel jeigen, mo ein SSflann burd) £5nanie um ©e* 
r - f^rnaif unb @erud) fam. 

Sie Leitung mup man tangfatn , fef?r langfam *) 
nur »on fotzen Mitteln ermatten , meld)e ben ©aa« 
menftup beben , bie X^etle jur ^Bearbeitung beS ©aa« 
men§ jlärfen unb ju neuer 2lrbeit reifen , ber 2tuf« 
löfung einbatten unb bie Veroen ftärfen. 3d) babe_ 

■ hier bie 2(rt , mie man baS tbun foE , gejeigt. 

. v \ \ ‘ 

% , 

l' @0 riet Uebet aud) in biefem Äörper finb , fo 
pnb pe bod) gar fein SBimber ; bie Vergebungen ge« 
gen ben Körper jtnb febr grop; menn ber ©aame fo 
3o 3abre rerfcbmenbet mirb , mie fott ba bie ©efunb« 
beit bejlebn? — unb leiber ifi bet) ben fo febr rer* 

; «trocfneten Körpern in biefer Äranfbeit meniger $u bof« 
fen, als bet) ben ■ fcbmammigen. @5 iji faji metm 
Hoffnung, menn fd)on ein Stnfang ber 2Bafferfud)t . 
ijl/.ate menn ber .Körper fo ganj ocrtrocfnet ifi. 3d) 
batte' ganj neuerlich einen Knaben oon i3 fahren, 
ber föfjon im 8ten 3abre angefangen batte , bie £)na« 

nie ju treiben unb lange fortgefe^t. Sflun marb et 

\ • 


*) Monate fmi? au wenig, fcö$u gehren ' t} - 
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elenb , befommt 9iei[;cn mit einem 2J?aIe feie Saud)* * 
mafferfuept, unb alle bie 3«fdlle beS ganj geftpwaep* 
ten 9?ert?enft)jiemS unb ber oerlornen Sßerbauung. 
0i? oft i d) ju tiefem jungen SSJienfdjen fam unb ipn 
unterfudpte , faitb id) bod) niemals , audp 'unter ben 
$d)fein fogar ntdpt , bie mittbefle ©pur bon SluSbtm« 
fhrng , bie je.mt mar fietS gattj troefen. 9iun fam 
baju , tag er ftd) gar nid)t bemegett fonnte, weit et 
fo riel ©cpmerj unb IXcifien in Seinen patte. — 2Ba$ 
nun ju tpun? — 9? ad) ber ©d)ule burep Laxantia 
baS 2Baffer fort fd)affett? — £ier ifi aber baS$led» 
d)cn , mo man fepen fatin , ob ein 2lrjt feine Stau* 
f en ridptig ju beurtpeilen im ©tanbe , ober ob er ein 
ipraftifuS bom gembpnlkpen ©(plage iji: ijierbaS 
lebte, nun fo befiimmcrt er fiep um nicptS, als wie 
es im ßeprs unb £>anbbud)e fiepet,, ba merben alle 
ntöglidpfie £rajiifa *) angemanbt, bis ber Äranfe tobt 
iji ; bentt ba bin id) ganj überzeugt , bajj picr bei) bie* 
fer 2Bafferfud)t , fo mie bet) oielett, bie jiarf roirfen- 
ben unb treibenben Slrjnepen ben £ob nadp fiep jiepn 
tnüfifen , benn leiber mirb bet) ben meprefien SBajfer» 
fud)ten nur dujterji feiten auf baS untpdtige 9lcforp» 
jionSfpflem ^Hürfftcpt genommen, unb alfo auep ttiept 
geforgt, bie crfcplafften ©efajfe jur Slrbeit. ju nb» 
tpigen. . ,• 

Set) bcrSBajferfudpt, meld)e fo gern bann auf bie 
Onanie folgt, mentt fte jeitig getrieben mirb, wie 
pier fdpon im 8ten2faPee, fattn man bann nurjoülfe 
troffen , mentt bie ©torfungen im Jtbrper burdp ben 


i , 

*) £>ie JDrafrifa möge« Dorf) roofjt «tanken , Der norf) au fieiM 

* märe; aur SKuDe Dringe«, DefonberS mo «^gemeine 0(f)wädK Die 
Uvfncfje aur 2ßaffcrfwf)t ifr. Wuti) Dei; Den Obstxucüonibus 
Viscemxn ftfjflben fte. 
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k jwecfmäfngen 9teih geboten werben. 2We abfnl;renbe 
k Mittel muffen mit Sorgfalt oermieben werben , beim 
s ftc fct»tväcf;en , unb Schwäche mtb 2lnfirengtwg war 
ul ■ ja bodj bie Urfad)e jur Äranfheit, bie ntufs nicht oer* 
jt . mehret werben; aber bod) jtnb meijfenS Reichen oon 
u @d)Ieim- ba, eine $olge oon ber Untl)ätig?eit 

,» ber ©ebärme. - ■> •• ' * 

£>ier leifiet bie jtre ßuft treffliche £>ienjie. 3d) 
j . gab biefem Änaben alle Stunben beS IBormittagS ein 
^ttloet, ’ baä auS bettt SaleEssent. Tartari, 10 (Statt 
jR DOW bem Antimonio diaphoretico non abluto , 
j. 4 ©ran oon ber Magnesia . Nitri , unb einen halben 

@tan OOn ben Floribus Purpnriae digitalis , beflanb. 

,■ Ser Slrjt wirb nun meine 2lb ficht fd)ott einfebett, 
WaS baS Antim. diaphor. non Ablutum tb;;,": fpH t 
s i ber reguius ifl in ganj flehten (Sabcn hier unb wirb 
J burch bas Sai. Ess. Tartari, ju einem gani gclinbett 

’v resolueus unb eS wirfte trefflief;. (SS war eine all= 
•a gemeine Untl)ätigfeit ber ©ebdrme bet) biefem Änabcn , 

* unb bief Spittel braute £f)dtigfeit r unb habet; f?alf 
es and; bem Änaben oon einem 2lu3fcf?lage , welchen 
•j er an beit Sdjenfeltt' batte : ein fef>r gemeines Hebel 
> bet) ben Äranfen oon ber önanie. • , . .i 1 

. 9iad)mittagS aber befant berfelbe hinlänglich ge® 
linbe amara , unb in 8 Sagen bie Ritten in gattj flei* 
tten ©oben, 18 Rillen täglich. Sille Sage warb ihm 
\ ber Unterleib 4 €D?al eine halbe Sttcnbc gan^ gelinbe . 
j immer im Äreife herum mit folgenbetn ; OehIe gerie* 
ben, um fo oiel als möglich bie llnthätigfeit ber (Se* 
barme unb ©efäjfe in Shdtigfeit &u oerwanbeln. (SS 
ifigewif, ba0wirinber2lränet)funjl, bet) brr ,©if)Wä* 

; d)e beS Unterleibes unb ben barauS entfiehenben Ob- 
stmetionen , baS Dieiben nicht oft genug anmettben : 

; ber SRuijen ifi groß unb bie SBivfung in t ie Slugen fa(= 
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lenb. ©eine£efer werben nun halb fmbett, tUavum |j(i 
id) biefe @efdjid)te hier einfcfyaUe ; ba§ Seiten ijiba* 
ran ©d)ulb. 3fd) lief bem Änaben baS Oleum Cha- 
momillae destillatum, öict Stopfet! , Oleum The- 
rebintinae 12 Stopfen, Liquoris Cornu Cerni i5 

Sropfen unb 3o Stopfen gemeines £>cf)l 4 3J?at befi 
SageS einreiben. Säglid) befam er 4 Styfiire nuS 
beit bittern Äräutern , fo fühle als möglich. • 3" ' 

6 2Bod)en mar er Pon feiner 2Bafferfuct)t gänjlich frei) 
unb jiemlid) mot)l. Sinn marb er aüfSßanbgethan, 
muffte int gluffe haben unb bie fret)e huft geniefen. 

©0 ift er in einem halben 3af)re ein recht munterer 
froher DJiehfd) gemorben , benn oor einem halben 
Satire hielt ihn jeher für verloren , unb ba§ war et 
gemijf* menn nid^t bet) Leitung feiner ©chmädje ga«3 ’ 
barauf Äüdfidjt genommen mürbe , unb bie ©affet* 
fud)t burchauS nur als $olge ber @d)mäche unb bet 
aus biefer @chmad)e entflanbenen Obstruction, be* 
hanbelt morben mare. SUtlc bie heftigen ©ittel tver* 
ben meijlentheilS empirifd) angemanbt, ohne ;auf bie 
itrfad)e ber 3Baffetfud)t Oiücfftcht genommen ju haben. 
9Jtan muff ftd) ba fretjUd; auch fel>r hüten , nid?t non 
einem Grrtrem aufs anbere ju fommett, mte ba§ lei* 
ber in ber praftifd)en 2irjnei)funfi nur $u oft ber Satt 
ifi. Medium tenuere. £)aS IKeibcn am ganjen 
Körper hat mir fehr oft bie erfpriejflidiflen Sienjic 
geleitet. 25cfonberS aud) in ber Pluisi pituitosa, 
menn man ba bie ganje 23rujl mit balfamifchen Deh». 
len oft reiben laßt: bas £)el)l non bet Mentha Piper. 
Unb baS Oleum Cliamomillae destillatum habe ich 

ba meiflentheils genommen. SBenn es aber in bet 
Phtisi pituitosa fd)on fo meit gefommen, baff bie 
Äranfcn einen gar jligen Qkrud) haben , , ba f anti man 
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ftd; wenig $ülfe oerfpredjen. ©emeiniglich ifl benn 

ui auch frtft alle S3erbauung£Fraft weg. 

' ' £)a3 ifhitir benn wiebcrcin 33ewet§, baf burd) 

B - : t>ic iBerfd)wenburtg bei SaamenS gerabe bie geizigen . 

® X^eile eerlorett gehen, welche bie Safte in einer ge* 

W> Nötigen DJiifchung ermatten, unb wiber bie $äulni 0 
» unb Sluflöfung ber Säfte filtern , ba§ SJinbemittel a(= 
fc! ler^eile, fonberlid). ber Säfte. (B ifl itt bie 3lu* . 
i gen fallenb, «nb jeber 3lcjt,. ber in biefem galle @r* 
f-[ fafytuiigen gemalt hat, wirb ba§ nur 51 t oft gefehlt 
*# ■ unb beobachtet haben, wie in aßen ben SKenfcßen bie, ' 
w Safte fo fehr fd?arf unb jur 3luflbfung geneigt wer* • 

W ben , unb wie oft ba bie häfHicfyfien £>autau§fd;lägc 

k unb d?rc tvifcfje fiinFenbc ©efchwüre entfte(;n. 

if? So wie folgen ÄranFen, Wa§ oft ber $all ift, 

Ss bie Grafte jur 93cvbauung fehlen, ba wirb baöltebel 
i' mit jebem Jage fd)limmer , nnb bie Säfte werben , 
*<■ immer fchärfer, weil ihre Sd?ärfc burch bie 33epmi* 
if fhting neuer Säfte nie gemilbert wirb. SBenn nun 
t folche UnglucFlidje nod) fo ganj unglüeflid) werben, ‘ 

& in bie #änbe ber ÜLitacffalber mit unb ohne D. ju 
is Fommett, bie biefe Schärfe auf ber £>aut nur burd)- • 

> tüchtige ßarirmittel milb machen wollen , bann Fbnnett 
l jte fich barauf »erlaffen , ,bajj ihr Uebel gewifi reiht 

f. fchlimm, unb bafi bieSSerbauung ganj »erloren gehen ' 
f wirb; nun wohl etwa nod; baju, waä id; oft erfah* 

> , ren, folche S5?enfchen recht warm gehalten, ihnen bie. 

■ reine erfrifchenbe ßuft eerboten, ünb alfo auch bie ©e= 

wegung, an ba§ Falte 33aben, nun ba ijFbet) folchen 
@ d- gar nicht jtt gebenFett. SBaö QBunber, wenn 
beim (old;e 2 ftenfd)en juletjt wie ein 3la§ (FinFen. ©e* 
wif unb wahrhaftig, id; fage nicht ju oiet, unb wer 


;■ Erfahrungen gefammelt hat, ber wirb wiffen, bafi 
ich bie SBahrheit fage ; unb nachbem icf> fold;e 2Äett* 
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f$en, :weld)c auf. ihre Vergebungen folcbe ®cfö»fa 
unt £autau$fd)ldge gehabt* haben, »er. bei) O.iuicffnU 
bern gewarnt* will id) noch eine folcbe ÄratiFen»@e» 
fc^idjte mitt (jetten nnb bamit ben Vacbtrag fd)Ue^en. 
»Bcnn a(fo Scntanb jtim Slrjte Farne, unb beriwttte 
fleißig lariren (affen, nichts ju effen geben*), nid;t 
Fa(t haben (affen, unb bie (Bewegung in ber freien 
fiuft »erbietet; bem fage nur ganj breijf ins Singe» 
jtefyt :# er feil tiod) einmal- bie ©d)tile befudjen unb mit 
beffern Äcnntniffen fid) atiSrttfien, ehe unb benotet 
ftddje Ä-ranfbeiteu fetten wolle. 

SJcnn tiefer junger aus’ ©d)drfe muff weg, 
fenfl Fonnen fte nidjt gefunb werben , unb bergcwßfjtt: 
(idje <$efdbrte ! biefeS #unge»5 ifl sHci^cn iine @i^t. 
Sic Rettung gebet ben bem£ei0b.tmger meifWitbeilS 
»ie( beffer,- weil, bie (£rfd)(affung a((ema( ncc() nicf)t 
fo groß ift , als bei) benen, i»e(d)en bie (Sfttufi gern; 
mangelt. , Sicfe (perfonen muffen pd) in ibrettt $tt#» 
ger f$on etwas, mdpigen, unb burcbauS nidjt nty 
renbe ©etrdnfe tr.inFen , als ein fc!)r mahreidjeS (Bier, 
fenbern nur Baffer. . ' 

9jun folgen bie lebten gwet) ftranFettgefcbidpen, 
welche id) nur jur (Belehrung in ähnlichen gdllen mit» 
tl;ette , .benn biefe ÄranFhcitcn pnb auf ben JBerlujl 
beS ©aamenS fei;» gemein, - fowohl ben ©elbftbe^ 

I N * * t ß 
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*) rote bft Wongei Bet StjOift fefir ndrfitfieing 10 r MonBetS Bt? 

S fn . mi * Cfl > au? einet 90»} eigene» £<f)(n1< , 

* H>m ■ < P>uuatiüf(f)inar ein $»elg()un!t« 
(tait Bwc.eben .fo gefäficlttfi in , , roeil Bet efteitfd) Bonn 

- ' flffimLnhen^nnn n 'n^ *1 ®<£ Ä ' H ' Pfr tunf ’ SBfötige ISctBflmin« 

tJ v : ^ a< - ,rn ««» Bie ©eBiitmc Ba&enBaiw 

ri-lfi, ' *l s ,®P e M e n, * u Ixw&eUcn , Boß ein gut«# 
f^imitBa Ko.ttmigSfoft emfiefien tonn. 3u BajBcn ^äUeivlft 

f»!»' Stat äU n ' ,f »'ien. 1 ?0?an muß (fierijo gwn 

' nuv mnlS CeC# "s U i et c !" >'«««. $«ge fo 6 r«irtien , Boß f« 
um Scfet mntoen, unB Bann etvea} fünf et Bis jum ®rtve 
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TtCcrtt, flf§ aud) betten, meld;eburcff 28 oflttff ftcfy ju 
elenben S!}?cnfd;cn gemalt ffaben , meldje ben @enuff 
eine$ langen unb gefunden CebenS nidjt genießen mol* 
len. — <Do$ jur ©acfoe. • , _ . • • V '• 


n » 


•" ’ $. Im 3 <imiat 1799. 

,■ - ••' 1 

„3^re »ortrefflidje ©djrift, betitelter. iff mir 
burcfy 3 u f ö K i« bie #<lnbe gefommen. 9iad) £>urcff* 
lefung betfelbett fattb id) beim leibet mid) ganj f)ier 
getroffen, tmb muffte mir nun mand)eä-öu erf laten, 
wa§ icfy ju»or ttidff muffte. %ä) neffme meine 3«* 
flutfft ju Sffnen, in bet füffen Ermattung, baff ©ie 
mid) »on einem liebet befreien merben ,. melcfyes mir 
oft bas fieben »erbittert.” , • » 


1 * 


„ ©djott feit langen Scroti fyobe id) in bem »er* 
äfften baffer bet ©elbffbeftetfung auagefeffmeift. ' ©eit 
einiger 3eit fugte mir ein eigner $unfen ©elbffgefti^l, 
baff e§ meiner ©efttnbfjeit nadfffycilig fetjn muffte, 
1 unb id) b«be e5 tperiobenmeife gelaffeu, aber e§ iff 
mir gar nidjt möglich , • ganj £>err über mibff ju mer* 
ben. 0.”' 




' > «3$ b fl be mir babttrd) einen ganj bdfffid)en $aut 
auSfcfelag jugejogen , unb glaube baff bie fleinen 2)rü 
fen in meiner #aut naefy unb naeff alle ju fleinen 
©djwuren ober ju 23lattergefdjmuren merben. £)a$ 
tnncfyt mir nun feffen feit einigen fahren gtoffegei* 
ben, weit id? faff allen 9Äcnfcfyen jum 3lbfcf)eu bin, 
. »eil mein ganje§ 2lngeffd)t oft ganj »oll oott folcffett 
©efdjmüren iff. CB ffnb erff nur f leine rottye SMäS* 
d)en, bie ganj »oll Güter merben; faumiff eins »er* 
gangen, fo entfielet fdjott mieber barneben ein neues» 
w. — 3$ bitte ©ie barum um Sfyre #ü(fe.*c.” 

& » 
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2)a5 3ft nöcf» gattj gut weggeFommen , nun abet 
fömmt eS eiet ftylimmer; and; ein jicmlid) »nett ent- 
fernter Äranfer bat mich, if ftch feiner anjunehmen. 
Gr fei) 36 Sabre alt unbföntte nicht leugnen, ba(i 
er •’ fcl;cn non feinem isten Sabre an biß Onanie ge* 
trieben, unb baS wolft manchen- £ag ju rieten 9Äa> 
len» Gr habe ftubirt, unb fette nun ein ptaftifcbeS 
£eben flirren , few aber FranF; unb elenb, trage unb 
oevbvoften jur Arbeit, fteter $ang jum@ft>lafe, ba$ 
Sluffat;ren bepnt Ginfftftafen, baS häufen -unter bet 
#aut, unb ber SluSfdftag auf ber #aut. 'Äurj alte 
bie gewöhnlichen 3 u falle jufammen , bie $bjwcbw* 
briö ic» 2lber hier ftttb feine SBotte?*- ■' »j-u 
> ,:j , ; i Sille baS Glenb belieft ntiftvfo fehr; als eine 2trt 
»otf'G)efd)wiirctt, welche mir 9liemanb »heilen fann, 
unb bie martern mid; fd;on feit 6 ganjen fahren/ 
Unb ba mag ich nun brauchen was id; wW/ : baS hilft 
alles nichts? fo wie ift) mid) nur fto0e, fo wirb e§ 
. böfe, ich befomme ein ©efchwür, unb inbtet), riet 
Xagen ift baS ftinfettbfte Giter barinne. 2ld; 'Gottl 
waS bin ift) elenb, nie einen 2lugenblicf ruhig ober 
jufriebCn, mir fft)mecft Weber Gften noch ttrinfenunb 
mein Glenb ift fehr groft. Äein 9)?enift) ift gern nah® 
um mich, weil ich ftinfe* ■ ©ebraudft baöedd) fehr 
riel , aber alles bergeblid). 'Gin fehr gefehlter SBunte 
arjt wollte mid) bur<h Salivation heilen ^ aber befte 
fdftimmer warb es. Gr rnodfte wohl glauben, ich 
fet) renerifft), uttb bas bin ift) in meinem heben nie 
gewefen; benn ift) habe niemals mit $rauenjitttntern 
ju thun gehabt. Sch l;atte nun fd)on faftbie #offt 
nuitg aufgegeben , baft ich jemals gefunb werben follte, 
benn ift) wuftte nicht ganj , was bie Urfad;e eon met 
nem erbdrmlifticn 3uftanbe fet), bis id) inrben 3 C * S 
tungen Sh 1 SSudftein attgejeigt fattb; baS lieft ich wir 
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ü fogleid) Fommen, unb fanb % baß alle baS Unglud oott 
»s meinem oetflud)tcn ßafler fyerfomme. 2 )a f)abe r <id) 
lita teitn eine ganje 9 lad)t über mid) unb ben fd)tedlid)cn ' 
i,k Sßenfcften, ber mid) »erfüllte, > gemeint. 2 ldj , wenn 
«! bod) alle ©d()üler baSlBud) läfen, bemt auf ben©dju= 

:n 5 ten/. in ben SBerfjiicitten beä ^eUigen ©eifieS, ba l;at 
§■ ber Teufel tedßt feinen @i§ mit biefem ßafter , baS . 

I? ' (Seele unb Seit» ocrbtibtV' ba fjaben ©ie ganj recf>t > 

(,t: benn id) fjatte fogar fd)öne $äl)igfeitcu unb fyabc im* 

uü mec nod) fo oiel gelernt, baß id) >al& ein ©elcbrter 
i;t in bet 2 Beit wofjtbeflcfyn fönnte , aber ber ganj elenbe . 
; 3 ufianb meiner ©efunbfjeit mad)t mid) jitrSlllem un* 
tüd)tig ; wenn id). ft^e unb was mad)en will , fett ober 
k! muß, ba weiß id) oor®lißmutf) nicßt, wo id) anfan* 

(s . gen ober nuferen fett. 5 Jief)r als jwanjigSÄal habe 

k \ü) fd)on bejlimmt, mir >baS ßeben ju nehmen,, aber 

iS ba fyabe id) benn wieber nid)t #erj genug , . id; glaube 

ü ' aber, baß id) bet)m Xeufel inbet^wlle nidjt ungliid* \ 
ü lieber fep Fann als id) fo bin, mißmutig, waS id) 

?: in einem SlugenbUcfe ■ erwdfße , »erwerfe id) in bem , 

j anbern ; feinen , and) ntdjt ben minbejlen ©enuß beS 

( ' ßebenS l;abe id), FranF baju unbaud) in ben abfd)eu= 

t lid)ßen ©efd) touren ©cfjmcrj , unb baS jlinfet oft mid) 

ir felbjl an. 9 lun Fbmmt aud) nodj.baju , baß id) ben 

j . ©aamenfluß l)abe. < £>iefe &ranfi)eit fenne id) nur etjl 

• burd) if)r S 3 üd)lein. S 5 aS ßajler treibe id) gewiß md)t 

i me^r, weit mir baS SSermbgen eS ju treiben fehlet, , 
'■ aber bei)m ©tußlgange fef)e id) bas was ©aamen oon 
mir abgebet. 23 ei)tn 2 Bafferlaffen l)abe idf) oft einen 

• ganj l)aßlid)cn ©dbrnerj in ben $oben unb ben älbern, 

weld)e -jum #obctt gef?n. 2 ld),beßter 9 J?ann! er* 
barmen ©ie ffd^ meiner, eines (Slenben, ber oieüeidjt 
«fyner.Sftre $ülfe unbdErofl ßd) ndd)ßcnS felbjl um§ 
beben gebraut f)dtte.” . .• 
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.•3# Hef? tiefen ÄranFen ju. mir Femrnen, unb 
that ihn aufs Cant». £5cr grämte 9??<tn^cl feines £er< 
$>etS mar gemifj in bet. eerfdjmenbeten CebcnSfraft, 
baher bie 3 t cfje Neigung jur 2 luflöfung bet ©äffe. 
S)aS ^Ptiujip ober Element , meines bie ©elfte in 
gleicher SRifdhuttg erhalt , mar eerfchmenbet. ®eä) 
barüber fage id) nichts , es i(F oft genug gefägt; nur 
ned) einmal: auch biefet ÄrauFe hotte recht fleißig 
Fariren muffen. — 

9?un alfo, bet ÄranFe Fam aufs Canb, tmb ba 
mar meine cvjfe Sorge, bafj er eine länblidje 93e= 
fcbdftigung-trciben muff te ; er fanb ©efdjmad an bet 
Qagb, baS mar mir fel)r Heb, unb fieng an ba$ 
Schiefen leibenfchaftlich ju treiben , badjte an Fein 
Gtttbiren, bemt baSSißenifl bi« nichts nu^e, unb 
bie 3 .^b i«ftreute ihn unb machte ihm bie ^Bewegung f 
in ber. Cuft jum QJeburfniffe. ßmeptcnS nutzte er j 1 
4 9Sßal beS ÜageS ein. Aulner auS einem Slrupel 
SÖiagnefta unb einem (m^cn ©Frupel Sal. Essent. 
Taruri nehmen. £ier ijl baS -tHejept : 

jy Magnefs. Edinbr. $1. ■ • ^ : , ? is 

. • Sal ie Essent. Tartari Gr X. . '• - • > 

> *■ • « i „ * 

, 2 llle 23ormitlage 4 3Äal fo ein ipuleer ju ndj* 
inen , mit Fühlern ÜBaffer. 5)aS ipuleermujj aber 
fcgleid) als baS 2Bapr barauf gegoffen ift, genotn» 
men mer.ben , fe mie es anfangt attfjubraufen. 2 Bemt 
man es erft nehmen mellte, menneSfcbonmiebeeauf* 
gehütet ju b raufen, , fe mirFet baS Ipuleer nichts, •' 
benn inbem baf eS braufet,. mirFet eS. 211fo rathe 
td) allen, bie baS Aulner brauchen mellen, eS ja 
red)t gefebmittb ju nehmen. 9iun ned) einmal bie 
©rinnentng : mer jum Sluthuflen, ju jlarfcm #lujj 
ber grübelten Slbern unb jum ffilutharnen geneigt# 
ber Fann baS ^)uleer nicht nehmen. 
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* 3wet) SSM ©»mittags unb SEJZftf ©adfjmit* 
t«g§ nützte bcp Äcanfe »ou t>er» Rillen i 4 ©tücf nel>? 
wen, utjb be§ 9<fa<hmittagS um 3, -'4> 5 unb 6 Uhr 
einen G^offet’oon forgettbet Solution ; •*>. 

’’ - ftv. Exlracti CliamomiMae Unj. jj '» «•' • ’ • 
i . Boracis Unj. j 

•*' Sülue in ■ • 

><-•' Aquae Cinamoni Uttj. XII. ! • 

: DS. sjtacf) SSopfd^ttft beS Dages 4 ;: bi$ 6 5M 
einen. (Eßlöffel. * : A «'*«» ' ' . 

DicfeS ifl and) eine feljr wirffameSlrjnet) bet) bett 
Äranf betten auS ©crfdjwcnbung beS ©aameuS unb 
itrbem ©aamenftuß. 2Ber bie ^iden nid)t haben 
famt, bem empfehlend) fte , frer>ttd? baS ©alfamifdje 
unb SKeroenfldrfcnbe, fotoic bie ipiEen auf bte feften 
X^eite wivfen , ijl noch nid)t barinue. '2lber micf) 
■ba§ , mit biefer Slrjnet) muß man nid)* fielen. - (Sin 
'paarlluenffchen »ent bem Extracio muße« taglid) ge* 
braucht werben.- 


* t ■+ 


.* » I * 






.©» wie tiefe ©orfd)rift -iß, h<*b* *<h .wi<h ßetS 
wohl babei) befunben. • •• ! * 1 ’ ■ ■; ! 

Der Äranfe f;6ttc • 6 ganj »eraltcte garßige @e* 
ftfjWtire r jwet) an bett obern (Srtremitdtcn , eins am 
iinfen ©d;enfet imb bre» fef?r große am rechten ©eben* 
Jel, v -Wo eitt3 größer mar als meine flache f»anb. Äet= 
tteS hatte Materie, fonbern eS lief eine rotbraune 
• 3faud;e heraus, welche einen gattj faulen ©eßattf 
hatte. Die IRanber waren ganj folöß. faß alle 
. mit folgenber ©albe -»erbinben; ■ - l - 

ry jy. Exlracti Chiiiae 3 jj 
J* V ^‘ ;r: VngOent. Basilici. Unj. j r 
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-Des DageS jwet) SSM ftd) bie ©efdjwure 
mit biefer ©albe ju »erbinben. 
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Sfadj itnifj id) oon bem 3ujiattbe be5 $ranfen$ols 
genbeS dnjeigen. 5Set) bei* fpejiellen Unterfutbung bet 
ßcugungStbeile fatib fiel), bafj ba$ männliche ©lieb 
. gan'ä fleintinb jufammengefebrumpft war ,■ ber #obett* 
faef aber tyattc eine ungeheure' gange unb 1 war* gattj 
jebuppig, bic $oben etwas angelaufen unb an ben 
©cbenfeltt waren fefjr oiel $lecbten *).; £)er ©oben* 
faef b»eng wol;l fajl eine t)a\be ($Ue ^er«b. Set - 
jfranfe fagte , ba0 er fletS' was S)rtitfenbe3 in ben 
#oben fiible unb dufterlidb am SSobenfacf oiel Ärim* 
men b>ot>e, unb bafj fiets eine fleijlrige $eucbtigfeit 
am #pbenfatfe feo, welcher gaitj wie ©aamen riedbe. 
^Bewegung unb fjufammcngtebn beS #ofrenfaefe§ fre- 
ut erfte er aber gar nicf;t, als wenn er oiefgetruw 
fen unb, oft SBaffer jtt laifett ttötbig bafrey-fo ent^ 
fiebe ein ©ebrnerj in ben Slbern , an welken bie #e* 
ben bdngett. ’ ' •< 

£)a mir biefer Befall mebrmalen in ber ipreftif 
porgefomnten , fo b^ttc id; e5 für gut, bie ülufmerf- 
famfeit barauf gu erregen. (£ß fd>eint, alS'wenn bie 
(^efdffc, welche ben ©aamett au§ ben $oben in bie 
©namenlcfgen führen fallen, bttreb bas gu oft 2ln* 
flrengcitbe bie Äraft oerloren, ben #obenfaamcn auS 
ben $obett in bie ©aamenfrlafcn ju fryittgen , fo ent* 
fiebn wof;l bon betn ©aamen ber £>oben in beit $$ 
ben, angeütufene .Soeben, unb eS fdieint, als wenn 
ber ©aame burd; bie #oben auSgebünjiet/- wie bet 
@ertt(b unb ber Äleifier am #obcnfade jeigt. ' vr “ 

' 3» biefem $alle, wo allemal ber $bbenfadf fefr 
auSgebel;n,t ifl, unb wo febr oft ber fi;mpatf>etifd;e 


*) £>ie$(ec{)ten fommen oft bey tiefen Äcnnfen 3 ttm $otfcf)ein. 
Söeweiä , imß Uc ©üfte aufijcti>fet unb bic feilen S&ciie «» 
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.©chmerj bet)tn Urinfaffett bie ©chwddw t>ee junldffüf;= 
reuten @efd)Jc atijeigt, . laffe ich einen Xragbeutel 
tragen, ber ben £obenfacf in bie 0öl;e hebt, fo wie 
bei)m ©afferbruche. ' Sen Sragbeutel laffe id; mit 
Gbina unb 3*wmt auSpolflern mit etwas ©alrninf , 
bemt ber ©almiaf ift hier ein gutes ffteihmittel jum 
3ufamntenjiehn. 3$ laffe ftdrfenbeSSdber ton (5bi= 
na, 3iwwt , ©attäpfelnunb cidjcner üHinbemitSffiein 
ober SBaffev fod?en unb aud) wicber etwas ©almiaf 
in bie SSaber. ©inb bie $>oben fet?r angelaufen , fo 
Wirb baS flüchtige Liniment aus bern 6bamtUenöi;le 
eingerieben, unb baS Sing thtit oft fefyr gut, 

9iun wieber- ju meinem Äranfeti. ' - 

: 9iad) 6 SBodjen ftengen feine ©cfdjwüre ftd) an 
ju beffern , fte ’ flmtfen nicht mchc fo, unb er felbjfc 
feng an munterer &u werben- unb bie 3aud>c färbte 
fich , unb in acht 3Bod)en war eine gute SSÄaterie ta. 
- Ser SIppetit jtim ßffen fam balb wieber unb ber 
©omnter machte ihn burflig;, ©ein ©etranf beftanb 
. auS Xifane t ,unb gdrberröthe mit unreifen ipomeram 
jeiu Ueberhaupt empfehle ich allen biefen eine £i* 
ferne aus ber garberröthe,,. SSftatt laffe fidj aus ber 
girberrbthe ein *pfunb ton ber Rubia Tinctomm 
unb ein IBiertelpfunb unreife ^omeranjen holen , ba= 
ton äwep ßoth tOtt ber RubiaTinctorum , x ßoth 

ton ^omeranjen mit bret) ipfunb SBaffer eineStunbe 
lochen Taffen , unb mit guefer terfüffet, and;, wohl 
ttaS rothen 3Bein, baS ifi ein fehr fd)icflid}tS @e* 
tranfe. tiefes tranf mein Äranfer immerfort , unb 
bie frifthen Vegetabilia mit gleifch. * 

' 9lad) io 2Bodhett warb bie Seffcrung ftd^rtrd^, 
ba§ blaf gelbe Slnfehn warb hellet t ber SWunb nicht 
mehr fo terjoger», baS 2luge würbe offener, unb al* 
les fo mehr frei;. Sie @efd;würe würben mit jebem 
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Soge Tbeffer uttb ber Ärattfe ß<wf faß gar rtidfjt me^t. 
2)urd) bte falten Ärwfttrc teerte er oiefen ©djleirn aul, 
unt> ber Sfbgang bed ©aamenS bürte ganj auf. Dal 
muß aUcmaf bet 2lnfang jut~.#eifang fet)n. . . 

9 ?ad) 1 2 9 Boß)en maren faß affe bie ©efdjttmre 
geleitet, nur ba§ große nicht,, ba brachte er. 20 2Bo-- 
d}ctt ju. Gr babete nur tdglid) 2 9M im gfufe 
unb brauste immer bie namfieße 2frjttet) fort. 

* V » * 1 

9iun naß) ßebett Monaten f>abe icf) i|n fcrtge= 
fcfjicft, naebbem iß) tiocß fef>r übermebten mußte, fi# 
nicht ju oevbeifatben , beim er ßatte ßd) auf bem 

£anbe ba§ b«dt td) aber bod) nid)t für gut. 

-Sßenigftenl muffen fold)e beute fein ein paar 34« 
märten, bid ßc ßd) ganj erbofet buben f. ber formet 
fann fottß ju leidet angeßrengt merbett, unb bal et* 
tragt er nid)t fogfeidj. . 

' ' ' ' < * t , ' 

, • «1 - ' 

9?ttn nod) einen 9fat| jtt bem erßett ©riefe 0. 

beiber beberrfdfet biefe fcbrecffid)e ©emobnbeit beti 
Sftenfcben febr, unb e$ fßjrieb eittßend ein ^iingfing 
non x 7 fahren an miß) t ‘ 

„ 2fß> b fl be ba§ feßred' fiß>e #anbmerf nun 9 34 « 
getrieben, ebe iß) mußte, baß iß) unredß tbat, bettn 
cHeS, ma§ ©thtbe iß, tneibeüd), meif id ) febr re* 
tigiöS erjogen bin. 9 fun meiß iß), baß bie ßnartie 
eine ber, größten ©uttben iß; iß) beß>e oft beßroegen 
ttnb bitte ©ott mit Xbrdnen , mir kraft jti geben, 
miß) ju ' beberrfß)en , unb bod) • habe td) faum ein 
paar ©tunben gefdßafen, fo ermaß>e td), bet £rieb 
iß ba, unb . iß) bin nicht £>err über mid). ^ ßaurn iß 
e3 gefebeben , fo iß SHeue unb Ceib ba , aber mal 
hilft ba$? ( ber gebfee iß gemacht unb iß) bin mit «b 
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Sie; fett guten Sorbett; , unb (gebetben wiebet, wo idf? 
ij{ juoot war../. 9iatben ; 6ie mit nur , waS.foll icb 
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Sa§ etfte SJiittel iß oiele Förperlicfye Arbeit, mU 
■üj( redß febb ermübet; &oß, bie ntc^t fcbr nabtet, 
befonberl SlbenbS nut wenig genoffen unb nid)t fiel 
getrunfen, unb fetnet nicht in Setten ju fdßafen. 
SlbenbS, ebc ein'foldjer ju Sette gebet, vatbe id), 
bie Genitaliaiin eiSfcrttemSBaffer ju haben / unb nut 
fo etwas ju jefen, was alle bie traurigen folgen bet 
gaamenoerßbwenbung mit bemühen garheit fdßlbert 
unb alle bie f<bre<flid;en folgen jcigt. % 2Bill e§ gar 
nicht anbetä geben , fo muß ntan ßcb ttad) feinet 
6cbm<l(be tidbten , unb ba iß e§ am beßten, ßcb bie 
#änbe ju binben. Slbee man fann e§ gewiß butcb 
oiele fernere Slrheit, unb burd) tecbt fparfameS (ff* 
fen , wenn bet SBille nut etß gut iß , oermeiben. 
3# würbe batüber nod) weitläufiger fet)n, wenn icf) 
nid)t o,on meinem Serlegerben Sluftrag batte, eine 
jwet)te Auflage bc3 9lotb* unb ^ « l fsbtt cf) te in S ju be* 
forgen, barauf oerweife id) benn bie ßefer. ; aiud) 
ocrßarc icb mir jur jwetßen Auflage noch einige @e* 
fcbicbttn,: ( al0 eine ganj neue, wo bet Ätanfe faß 
ganj feine ©jptadjc oerloren, unb noch eine jwet)te, 
bet. wiebet ben (ßetud) oerloren. . 


** • s , J * * r . ‘ 

•,.,9lo<b will id) 3ebem, bet biefe Äut bfattdjt, ja 
int Sorauä ratben, baß ct ja nid)t glaube,<baß er 
in jwet) btet) SBocben gefunb fei); ba§ gebet lang* 
fatn. Sie falten Älnßire empfehle id) gar fcbr ; 
id) bin ba falfcb oerßanben wotben , bie warmen 
f^aben nur. „ 


' \ 


( 


Digilized by Google 


( 


— i56 — • . 

. ■ '• > 

SMe Ritten, bereit iS r<tucf;bnrFeit unb trefffid)t 
#uffe ftef) itt fo riefen Raffen Oefftenä beliefen, 
ftnb fofort in Ceipjig bet) bem IBerfeger, Sjetcu 
Stofcanti fBenjamin (Seorg ^feifc^er , ju fabelt , 
«ffetnaf ba§ #unberf 3 troff ©rofefjen, 2Ber an 
midft feftreiben triff, ntuf' fid) auefy an bie 58 «^ 
ftanbfuttg trenben. 


+ 


■. • i. 


Ufi 


V* . « 


, 1 
4 V 


5 » 


b 


Digilized by Google 


r 


SBie famv num t>a§ 

« Mtforoe ober oerminDette männftcfic ^crmocjcrt 


fr 

•k 

Sri 

5 : 


wieder erhalten u»t> ftärfeit ? 
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Sßei<$er bie Steuern ber 9Mcf)fur entfjatt , nebft einer furjen 
Unleituftg , >»ie grauen jimmer , bie auf biefe 2frt jttfj franf 
gemalt, burd) biefel täüi) gefunb Jeerben. 
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, ÜJeunte eetme^rfe ünb cerfcefferte Auflage. 
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;öaß bie 93?i(rf» ganj treffliche #eiffrdfte für bie , 
roeldfe in ber Ciebe au§g«fd)roeifet haben, befiije, ifl 
' burcb tiele ©rfafwung genugfam bewiefen. Saß ober 
bie SKilcß nit^t fogleicfj jebem, ber au§ ©erfcßwen* 
bung be 3 (SaamenS Franf ifl, gegeben werben fann, 
ifl eben fb wafjr. 3 d) habe fletS ton bent ©ebraud;e 
btt äftild) gute 2 BirFungen gefehen. 9?ur aber ju 
regtet 3*it gegeben , famt fle gute SBirFuttg bertor* 
bvingen. Sa$ beißt, ber Körper muß in ben juc 
9Ki(d)fnr notbigen ©erbdltniffen jepti , wenn bie tUfild; 
bie @efunbf>eit geben ober befefligen fofl. 

Xiffot unb mit ihm riefe anbere, haben bei) ber 
ÄranfbeitauS ©erfdjwenbnng be§ 6 aamett§ bie dKildj 
empfohlen; in feiner Snanie Pag. 617 . fagt er uadj 
©oerfmeen§ ©emerfttng : baß bie 9J?ild) in biefett 
Äraitfbeiten trefflicße Sienfle getban habe. • 

Stuf ben 9Jatb biefeS großen 2 lrjte§ haben riefe , 
ofme ben 2 frjt um fHatb ju fragen, bie 2 J?ifd) genom* 
men, weif man in foldjen Äranfbeiten ßdf gern bie 
fHötbe im ©eßebte erfpart, mit welker man fld> fiefbjl 
bet) bem 2 lrjte anflagen muß. Sa nun aber oft ber 
Sali eintrat, baß bet Äörper tiefer földjer ÄranFen 
gar nidjt in ben ©erbaftniffen war , bie 9JlUd) mit 
Slufeen rerarbeiten ju fbnnen, fo bradjte beim bie 
jur Äur aitgemanbte ©?ild? oft feinen ©ortbeif , ja 
fogat oft nodi ©adftbeif. 3 ^ habe hier felir tiefe 
folcf?e ©riefe , in welken .ßd; Äranfe über bie 9 ?nrfu 
tbeife, bie ihnen ber ©ebraueb ber ©lilcß brad^tev 
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fet;e beftagen. Sie Sftitd; war aber nic^t bie Urfa* 
d;e , baß ifettcit fo fd;te/ht barauf geworben war, 
fonbcrn beb ©ebrauch 311t Unrechten Seit. £)a ich 
htm fetbß oft bei) folgen ibranfen bie ßÄitch at§ ein 
febr ivobtth-dtigeS 2tr3net;ntittet befunben f>at»e ttnb in 
bem 3wet;ten XbeUc etwas ba»on gefaget babe, fo 
bin ich nun »ott {Bitten gebeten worben, biefenÄran« 
fett bod) eine 2lnweifung3u. geben, unter weiten 11«^ 
ßdnbett man bie ßttitd) gebrauchen tonne > unb wie 
matt ßd; habet) cigentlid; 3U »erhalten habe. . 

(Sßr id): baö'tbue, muß id; 5uoor aße, bie Um« 
ßdnbc attffubren, unter welchen bie SRitch hachtbei« 
tig iß> unb bann erß tarnt ich fagett, wietnan ßch 
in ber 9 Md)fur 31t »erhalten hat. 3cb werbe mich 
bemühen , aße§ burd; 5 Bet?ft>ieIc au§ meiner tßraftif 
ju beweifen , unb ba3u manchen {Brief ober {Bericht 
ber Oranten hier abbruefen faßen. 

- £)iefer gatt3e britte Üheit wirb, fa praftifch «(5 
mög(id) fet)n , unb mcißcnS nur Jtranfettgefdßcbten 
enthalten. — Sann juteßt ber 9 ?ad;ttag für baS weih» 
lid;e ©efchled/t, weit id; aud; ba3u gar fehr oft auf« 

geforbert worben bin. 

* 

» » / 

®ie erße Äranfengefchichte; wetdßteh« 
»et, wie Ärattfe, bie nid;t in bem ßußanbe waren, 
bie S)Zitch 3U »ertragen, in biefe fbrperlidßn S$er« 
hdltniflc gefe^et Werben müffen, . baß ße bie SKitcf; 
ohne ©d;aben genießen tonnen. — 

3d; h<*be befonberS biefe ©efdßdße 3ttm 2(bbrcuf 
gen?dbtet , weit fo gar »iete 3nfdßc hier 5ufammen 
fommen , wetd;e bie Sftitch Jur ßur bufd;au§ nicht 
jtdaßen, ba biefe aber gehoben, waren, gettaß ber 
Trante gan3 »oßfommen. 2Iud; biefes iß ein fette« 

ner $atl, baß {perfotten, bie in ben @aamctt»er« 
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i fchwenbungen fa fehr au 3 gefd)weifet fyäben, ba 5 wie* 
ber werben, wa§ biefer Äranfe nod) würbe. <£§ 
l fbmmt unter breiig, jawohl 5 o gälten einmal »or. 
i SRiemanb mad)e biefe 2 (nfprüd)e auf feinen jerrutte* ■ , 
t ien Äbrper/ ihn wieber in bem 3 «ßanb 5 U fahn. 
i - . '• . 

t ») »©ie haben ßd) bürdj ihr 9 £otfj* uttb ^uff§* 

: büd)lein jum fetter unb SBohlthäter ber ©fettfehen 

i gemacht. 3 lud) id) Ifaffa/ .©« faden mich bebauern 
«nb mir gütig betyjlefyen.” 1 
: . .. (Stwa in meinem * 6. 3al)re lehrte ntid) ein SBbfe* 

i wid)t bie ©lenfdjen entehrenbe unb fd)wäd)enbe Äunfl 
: . ber ©elbfibeflecfung , baburd), baß id) ihm in feinem 
* ßaßer behülflid) fet)n mußte, unb fa warb benn audj 
t id) in biefe ©triefe geflochten.” \ 
t „Ä'cmnen @ie wohl glauben , baß ich bet) ber 
frömmften unb fargfältigßen (Srjiehung in meinem ' 
f i6ten 3 ahre noch fein SBort oon bem Uttterfchiebe ber 
jj benben ©efd)led)ter mußte ? — noch oiel weniger , 
ij baß meine (Srjieher mid) auf biefe Vergebung t)äu 
ten aufmerffam gcmadit* ©icine Sleltern #au§ unb 
$amilie war fehr ängefeben. 9 lid)t§ war ju foßbar, 
i wa 3 nid)t auf meine (Srjiehung wäre »erwanbt wor* 
bem ©iein ßebrer in ber 9iaturgefd)id)te war ein 
fehr alter orfaoborer Shcologe , unb oermieb mit ber 
ßrengßen ©orgfalt jebeS SBort oon ^Begattung unb ' 
Beugung* ©Zein ©ater war ein großer ©efd)äft§* ' 

■ mann unb farad; mid) faurn be§ 3ahre$ 1 2 ©tun* 
ben.” 

», @anj unbefannt mit bem, wa§ id) tßat, warb 
ich alfa jur Dnanie »erführet. i£>a id) ein feß r 8 e * 
funber ©Zenfd) war, faürte id) ganj unb gar antnei* 
ner ©efunbheit feine Ulbnahme, mir baß'td) ganj 
attberS in 3 lufel)ung ber Siebe jum ©efetligen warb. .. 
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3# freute mid) mit jemanbtn ju fpred)<n *). $i<* 
fe§ bauerte jmet) 34 re fo fort, bann mürbe td> »cn 
meinem SSctter nad; $ollanb unb anbere CdEnber p 
fd?i<ft, um mit ber SBelt feefannter ju merben. Grfk, 
lief) feilte id; nod) jmet) 3afjre biefe Reifen oerfcf?ie* 
ben, ba.id) aber fo fefmjurüdbaltenb mar, glaubte 
. mein S3afer, baft e§ ftd) burd) biefe Reifen verlieren 
mürbe ; benn mein #ang ju £>aufe ju fetjtt , mürbe - 
al5 Siebe jtim S03i|Tenfd)aftlic^en angefe^en.” ~ 

£Jtc«ö euifiHcifen/ unb mein SSater erreiche 
feinen 3twd- 3d) tetrnte bie SBelt meljr fennen unb 
in ber ÖBelt ganj befonberS bie SBeiber. 3d) blieb 
jmet) 34re in 0oHanb, unb tyatte, nad) bem ge# . 
mb^nlicften SluSbrnde, ganj aufscrorbmtlid)e§ ©lud 
bet? ben 2Beibern **). Sa i(^ beim ba3 .©IM be§ 
©enuffeS , oft fo gefdjminb als rnbglid) mar, mit-- 
nehmen mufjte, äuS $urcl)t nid)t oon einem Stiften 
ertappt ju merbett, beffcit ©teile id) einnafm, fo ge* 
fdjaf) eS , bafj icf) fefyr oft ben 23et)fd;laf flcfyenb »er« 
ri^tete ***).’’ 

Sb id) nun jmar burd) bie 93efanntfcf)aft mit 


*) Gittern unb Styieher fct;b aufmerEfam , wenn ber Änabe anfangt 
fiel) vom (SefeUfduifttfchen 311 entfernen / eö ift ta$ erfte höfe^ch 
c fren. (Btaut't nicht baß e^< ^beffljeibenbcit fey ; biefe 2lrt uon 
5Dfenf(f)enfct)cu ifi atfemaf baä erfre Stilen heö £after$, c$ iß 
Sftanget an £el>cu., unb foutc nicht gm 13 unbewußt ein innere^ 
(Sjefüht fagen „ © tt fj a ft ettvaö »Tb ö f e $ g e t $ a n / ba$ 
©ewiflfen ift hoch ftettf fo ein guter Söcgweifer, foute eü fdwel« 
-x gen?*' — 9fUe logen boä oon lief), $urd)tfamfeit tmb ^efjeue 
haben ftd) auerft in ihnen geoffenbaret. 

**) ift etwaä ganj ©ewöhnficfteä , baß bie §tembfinge in bie 
fersen unb Äörper ber HÖeiber großen Eingang hoben, ©ie Ur» 
fad)e ift/ bog alle SBeiher mehr Steig jur Neuheit haben. :c. 

***) #?ati gehe auf biefesi ftefienbe (Befchäfte weht Sich' $ bet £erc 
hatte hier mit fo riet SRachbruef geftanben, baß er bet) guter S^t 
gar nicht fteh«?» fontite. X#\c mon foicbe* weiter unten ftnben 
with. 


Dem onbern ©efd;led;t mögt fgmeden lernte, tag fo 
«in ©efgafte mogltgätiget fet), als menn man cS für 
ftg allein treibt, fo mürbe bod; baburg aud; ber 
Stieb ober junger nad) SBollttß «m fo großer, jtt= 
mal weit id; of>ne alte Slrbeit mar. Äonnte ig nun 
nigt mit SBeibern Umgang gaben, fo gatte ig ja 
fgon oor megreren 3<gtett gelernet, ßg ogneSßeib 
fclbß ju befriebigen. 3)aS gefdjage bann aud; alle 
Sage, menri eS mir an ©elegengcit feglte, an ein 
SBeib ju fommeit *)." ; \ 

>>3d; gieng aus #oltanb in anbere ßdnbet, unb 
mein-äBeiberglüd blieb ßd; gleig. jCB fonnten fo 
wogt oier bis fünf 3<gte ocrßtigen ferm, ogne baß 
ig an meinem Körper etmaS merfte. ©elbß meine 
9J?cnfgenfd;eu gatte ßg ganj oerloren, unb id; be* 
fanb otig in meiner leigtßnttigcn Lebensart regt 
wogt**) , unb münfgte nur baß eS ßetS fo fct;n mM;te. 
3lbcr mie gatte id; mig geirret; ber Saumei meiner , 
£eibenfd;aft mar feinem ©nbe ndger atS ig glaubte, 
©iein 33ater mürbe enblig beS ©elbgebettS mübe, 
rief mig nag #aufe. . 3g mußte folgen, unb fam 
mit meinem 24 ßcn 3 <gte mieber ju #aufe, nagbem 
ig 6 3agre in ber*2Belt oer jubelt gatte, bie ig je^t 
nigt mütifd;te gelebt ju gaben."' . , : . 

„3g mar baS britte Äittb meines SSaterS, unb 
ba meine altern 93rüber bie fegr anfegnligen ©üter 
meines SSaterS befommen follen, gatte mid; mein 2Ja= 
ter fürs ginanj^ober Äamnterfag beßimmt, unb ba 
er bep feinem %ürßen fegr gut ßanb, gielt cS nad; 


. £ie$ t>en etflen Tag. 5. nad) unb Tag. 7, 

**) ift gnns geroöfjnttcf) , ba# t>ie , voeufje mit t>cm embent (Be* 
Utyect)tc midfeftmeifen / um fo um?etfcf}ämtet unb breiftes weiten. 
®ie eelbftVeftctfcv fmb Un ©eöenf&ett §wnWarunbei:. 
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meiner ßu^iffunft gar nid)t ferner, mid) halb ju 
. einem giwmjrßtft ersten ju fe^en. 3I5ie id) eg tu 
x ' ful)r, mar bag aud; bie 2lbftd)t meinet 9ieife geroe* 
fen, tim in fremben ßdnbertt gfinanjmiffenfdjaften ju 
erlernen ; menigjieng erfuhren cg bie ginanjen meU 
neg Saterg, 9iun matb id; olfo micfiidw ginatij* 
ratf> unb muffte mid; jur Slrbeit bequemen.” 

„ Silber faum hatte ich ein halbeg^ahr mehr ft^enb 
3ugebrad;t, fo (teng id) an bie ©d;ulben meiner 3u* 
genb fel;r seifig 3« besagen, unb bie meifien berBu* 

- fätte ju leiben , bie fte mit fd)arfjlnniger <5rfal;rung 
ber QBelt in ihrem Stichlern mitgetbeilet haben.” 
„3d) befarn ht)pod;onbrifche ainfälle , lleberbruji 
beg Cebeng*), adeg franfte mid) unb jebeSIrbeittrar 
mir sur Saft, um fo fälliger , weil id) fietg glaubte, 
ba0 bag, mag id) gemacht batte, nid;t recht fet>n 
mürbe. , Äautn f;atte id) ein paar ©tunben geartet 
tet , fo befam icb einen brürfenben jtopffd;merj mit 
fo oielem #attge 3U fd;lafen , unb in ber ü)lad/t fonnte 
id) bett ©d;laf nid;t finben. Se fonberg oor Dritter-' 
nad)t mdljte id; mich »on einer ©eite jur anbern, 
mobep id; ganj mübe unb fraftlog mar; ober 
nicht einfd)lafen formte. 2Benn id; enblid; cingefdjla* 
fen mar, fo ermad;te id) am borgen mit einer itod) 
großem SEftübigfeit alg id; Slbenbg 311 Sette giettg. 
5?ag ©d;limm|fe babep mar, bafj id; nun mieber auf 
mein alteg £aj!er oerftel, bentt id) l;atte im Sette fietg 
Erectiones **)., ; 9lun fi eilte jid; beim aud; bag B« 8 

. . "1 < 


*) Sftan Ufe bie ÄranfengefcOitfjtcn , wie in fo «Bieren bet lieber» 
brufi be$ Sebent ba ift, imb bie Neigung aum 0elbftmotbe; ei 
fehlet Ärafi 5 um geben. 

**) 3<# werbe immer mehr betfavft/ batf in ber £t)potf)onbtie 
nicht bie Erectiones $o(se» ber J^iwocboubtie, fonbern bie #9* 
jwcbpnbvie Sorgen rc n beu bftevn Erectioiübus tfu 
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fammenfahren t>ci)m Ginfdjfafen • hei) mir eia, unb 
im ©d)lafe ba§ 3ud*en unter her Sjaut *).’’ . 

„ @o lebte id) benn ein «nb ein halbes Sftb* b' n 
ebne einen 2lrjt 31# fragen, meilid) glaubte, ba0bei) 
beit äler^ten nid^t eiel #ülfe fei) ; bettn td) war burd) 
ein gennjfeS S 3 ud) fo miber bie Slerjte eingenom* 
men, ba0 idMbre gattje Äunft für ein blinbeS Um 
gefä^r hielt»” ■' 

Sille meine 3«f«He mürben ärger. 3)er6d)laf 
»erlor 0d) immer me()r, ich batte nic^t nur baS 6r* 
fcfjreefcn unb dürfen bet)m (Sinfd)fafen , fonbern aud) 
fo eine bä0li d)e (5mp0nbung in ben Öhren , ba0 id) 
eS faum befchrcibctt bann ; cS fuhr mir etmaS ju einem 
£>hee ijerein jutn anbern heraus, unb flang fo 
fi§ **), ba0 es mir orbentfid) bas 23cmu0tfct)n fre= 
nahm. ÖiefeS £)urd)faufen beS ÄopfeS ijl mir bie 
allermibrigfie Gmpfmbuttg gemcfen , bie id) je gefuh* 
let habe. @ 0 . nu'e biefer gufianb eintrat, nahmen 
alle meine Ärä'ftc ab , id) fomtte nun faunt mehr tu 
was 3nfammenhängenbe5 fd)reibeit, unb bod) mar 
mein ©efcf) äfte Rechnungen nad)fel)en. 2lud) molltett 


*) Siehe 1. 2f jeiC Tag. 23 unb 24. 

' **) £)iefe einzelnen SufäfTe (7nb immer bie gatia 

fen Jorgen ber Saomenocrfchmenbung. 3d? ('in geneigt äu g(au: 
ben, baß tiefe ^efchroerben , hefenberö oon ben heftig fonoutft* 
t )iUt)en ?(n /trengung en jur ßeit bei? ©Aamenergfeßenö gefrhehe. 
3<h werbe in Sec fec&Sten ©efchichte 2 Sfempef an führen, wo 
fegar af$ $prgc biefev 3ctfchmcnbnng pctiobifche Sprachroftgfeit 
ftei) einftelUc. 3m 3flhre 97 hatte ich einen jtranfen bet) mir, 
bei* fich burcf> .Onanie fehr gefchwächt hafte, nnb gan$ hefonber$ 
an btefem Öftmifaufen litte, unb fo oft ciü er eine ßotfution ge- 
habt batte, fafr gar iticbt flötete. <£r würbe öon betn ©aamem 
fl uff gebeitet, unb ift ictjo vevJjeivatfyet ; unb fcht’ieb mir gan$ 
neuerlich, ba£ er recht woht fei), mir mürbe feine $rau nicht 
fchmanger. Sin ficiU, bet immer noch oft oprCommeit muß unb 
wirb; berm wenn ber 0aame fo gar fcljr häufig oerfchwenbet 
worben iff, fehlet ifjm jure^t ba$ genugfame Seuer bab €9 au 
befristen. 
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tum meine Singen uicßt tud)r fort, e5 mürbe tttit 
nußt nur tutö ©eben ferner , fonbern id} ßefam fogar 
einen Krampf in ben Slugenliebern , baß id} nidjt 
»wußte, »wie idpfolcße aufmacßen follte, beim fie een 
fddoffet» fuß auf $mct} bis bret} Minuten unb eitertet» 
ölte 9iM}te , baS SBeiße in ben Slugen fab mehr gelb 
als meiß aus.” "• 

,, SSKeine ©etbauung ober »ielmeßr meine Gffufl 
mar lange gut geblieben, nur baß itß fletS nad} brat 
Gflen febr mübe mar, unb burd}auS 9?td}tS ntad}en 
fennte als ©d)lafett. S)rang muß bie 9lotb, baß 
id} etmgS tßun mußte , fo mar ein unfaglitß brüefen? 
ber Kopfftfjmerj »nein gemiffer ßoßn. (Sin Ssni?. 
cf et» unb ©pan nen im Unterleibe ßatte icß febr oft. 
Sind} befdßyertc ntid} eine gemiffe Kurjatbtnig* 
feit fw mußt, memt id} eine kreppe ßetgen mußft, 
ober hurtig 'giettg ; baS ^urriggebett mar mir fottjl 
in meiner frühem ^jugent) febr eigen , unb aud) jeßt 
erinnert mid} bie jbnflige ©emobnbeit jumeilen an 
meine jugenbKtße ßeßbaftigfeit. 35od} mar eS nur 
(Erinnerung , 'meil ber Mangel an- Süßem rnicb gar 
ßalbgmang, mit langfament ©d}ritt 5 « »wanbeln. SSe? 
fonbcrS feßien id} eine Slnmanblung wen ©toden 5:1 
. ßaben ; menn .id) ntid} über etrnaS ärgerte , unb baS 
gefeßaß febr oft *) , bettn aßeS SBibrige batte großen 
Ginfluß auf mid}. Sin ber greube fpmtte i<ß febr 
mettig Slntßeil nehmen.” — 

„ 9?ut» werminberte fteß bew aueß meine <Sßlu|t 


*) S3ei) SBcrbniß unb foretjen fceftiejen 2fffe£ten atfjmet jebfr jä§iin$ 
ein, unb bie erfefdflfrten Sunden werben fo mit Sufttijeiten n»v 
beiß bie £ungen iiberfpcimtt werben; ba fie nun nirtt 
viel Spn ober <Spmin£reift boOen, fonbern febr fd)Taff f«nb, fo 
Tonnen fte bie au ßmiftge £uft niefit greift» OHöpvefien. 9?wn w 
fo njet ber Äpampf unb ba$ befeuerte VL\1)WXl* 
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litt g<tr tnerfßdj, unb id) muffte mid) fc f; v itt 21<j)t ttel)* 
f.js men, nid)t oiel unb aucf) nur einerlei) ju effen, roeil 
4e id) fonfi non fauretn Sluffloßen.nnb öfterit ©ob* ' 

{is. brennen fef>r befd)mcrt mürbe. 55a mir nun bic 

* Gfllufi fo fehlte , loar benn mol;! ttid)tS natüriid)er , - ' 

jti als baf? id) fcl)r mager marb unb ganj befonberS an 

1 Seinen aßeS $leifd) oerlor. 3)abei) Fonnte id) beim 
H burd)auS baS © feiten *) nid)t oertragen, unb f)atte 
1( f !; id) eine 2£eile f!e!)en muffen , fo Fnacftett mir aße- 
nud bie Äntee, c()e icf) foldje toieber in Siegfamfeit 
, bringen fonnte, unb fd)tnerjtcn mid) fel)r.” 

0 „ 5 )aS gien^benn fo bis gurn gfrüftjaftre 89.’’ 

,. 5 )a gefeßte ftd) 51t aßen biefett 3ufnßett ein 

J mtfierorbentlid)er £) e i ß b uh g er mit oielem 33 r e tu 

• nen in ben Singen unb öfterem fauent fdtarfett 2lttf* 
ßcjmt. ,9Kir befant, tro§ aßeS^uttgerS, baSföjfen 

1 febr fd)led)f. (B brücfte mid) febr, unb mein Äopf» 

v fd)nterg mit beut 23 rennen in ben Slugen oermel)rtc 

\ ftd) fo, tote id) aß; babep lag es mir fd)toer in aßen 

©liebem.” , 

„Diefe Gßluß b«^ nur ein paar £age an, als 
i(b mit einem fyeftißen $rojle gegen Slbettb befaßen ‘ . 
mürbe. ffialb barauf befam id) oiel Uebelfeitcn mit 
j Äopftoeb utib einen fold)en bnufenben ©d)merg itt 
; baS Äreug unb bieSenbett, ber mit brennenbem 9 tei; 

ßm in ben Änod;eit oerbunbett mar, unb id) mußte 
i 00m beftigen @d;nterge gebrungen nod) in biefer 9 ?ad)t 

nad) einem 2lrgte gu fd)iden mich bequemen.” ! 

,.£siefer Farn unb oerfunbigte mir benn, id) l;abc . ; 
bie @id;t **).” j 

• 1 

. • • • : 

* f 

*) #?mt wirb melk fotdje #?enf<f)ert finben t wib werbe «nid^ 
baniber auöftoffen. , - 

> 

°) ®Ut)t *mb Zeigen ftnb bie unaubOteiOliti)en Jörgen be$ \>cu 
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„Ser 5Irjt rictl; mir bor$ erfte, id) fctfte meine 
Setten weg tf>un unb mid) aufSfta trogen legen. 
3d) mußte fel;r langfam wirFenbe SlbfufyrungSmittel 
nehmen. Sod) gat> er mir wenig 2Irjnei). 9J?eine 
ÄranFbeit wollte gar nid)t wetten ; fcali) batte icö 
f)ier, anbcrSwo ©djmerjen, nur au§ bem Äreuj 
unb ßenben wollte ber ©c^merj gar nid)t heraus." 

„ Siefe ©djmerjen batte td^> nod? olle gern getre* * 
gen, wenn id) nur nid)t fo heftige SBedngftigun* 
gen babe» fyattt. 5d) wußte oft nirf?t, wo id) trat 
aud Slngfi unb Unruhe, unb bo eS mtr fo febr am 
©d)lafe mongelte , worett mir bie £?dd)te ein fBor* 
friet ber £>ölle, unb id) mad)te ljunbert flotte , mir 
bo§ ßebett ju nehmen, #dtte mmt mtdf> nur einige 
Minuten allein gelaffen,« fo fjätte id) mit gewiß aud) 
ba3 ßeben genommen; weil id) nid)t SBiberwib- 
len gegen baS ßebett batte, fonbern einen wahren 

P 4 " ' ’ ' 7 ' 7 ' 7 

„Sa e5 gar nidjt weiten wollte, unb meinffia? 
ter unb Stoocrwanbter bei) mir waren, fo würbe nod) 
ein 2lrjt gerufen. Siefer bebarrte barauf, baß id) 
einigemal jum Sredfen nehmen mußte, unb biefc§ 
tl;at mir aud) fcl>r gute Sienfie, meine 2lttgji*) 
oerlor ftc^ unb id) leerte eine reid)licf)e 9J?enge ©alle 
unb' gdijen ©djleim auS. ©in brittcS Srccbmittel be* 
wirfte Fein 23red)en, id) befam aber einen heftigen 
Surcbfall, mit welkem aud)' »iel SKorafl oon mir 
gegangen fet)tt foll. Sobon weiß id) aber fo gar eiei 


fcijwcnbefen ©aamenä. JDer ßefec wirb in bet* Sfntwott meine 
Erfahrungen barü&er ftnben. 

* f) tft gern au gtnuben , ber $D?agen war roll efnetf gnttfebten 
Sttornftetf, unb butef) bab Brechmittel £am ber weg, unb biefer 
aftcratf war bie Urfac&e ber 2lngft. 7 


F 
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:tß tttd)t, benn id) bin batb ohnmddjtig baröber gcwcr* 
ife beit , weit bicfe 2 BirFung meine ganj erfcfybpften Äräfte 
:j& mag tibetfiiegen, haben.” ' ■ 

ft „ SB et) meinem Grwadjen warb id) burd) beifienbe 
te; ©dfmerjen auf meinem Unterteibe unb SBabeit gar 
®St .halb gewahr, baf? mir fpanifdj>e fliegen aufgelegt 
worben waren. 3 $ h attc nach bet Ohnmacht 24 
„r ©tunben in einer Betäubung gelegen. £)b nun jwat 

lj«j bie fpanifchen fliegen wofd ba§ bittet ju meinem 

jfp SBiererFommen fepn modjtcn, fo rerurfadften fotcfje 

,(,2 mir bodf) fefw riet 9loth- • 3<h beFarn ein teuftifd)c5 

,j,' ©rennen in ber 0arnrbhre, unb eine Erectio penis 1 

bie gar nidfjt nad;taffen wollte, mit bem befldnbtgm 
£ Srange.baS 2 Baffer ju taffen, unb bod) gieng aucf) .' 

ij! nid)t ein *) Stopfen ab. Sie tKutfw war fo )ufam* 

T ; men gezogen, bafj mir auch fein Äatf;eber hergebracht 

werben Fonnte. (jnbtid’burch riete Strjnep unb taue 
©aber ron 9J?itd) warb id) am brüten Sage fo gtüd* 
tich, bafHd) bä§ SBaffer taffen Fonnte, unbbieErec- 
tiones tieffen nad) , aber bep bem Hrittlaffen bebictt 
id) in ber #arnrbhre einen Frampfbaftctt ©dfmcrg , 

' ber oft mit rietem ©djncibcn rerbunben war. tBtieb 

| ber Urin im ©tafe ftefm, fo festen ftd) an ba§ ©ta§ 

Fteine braune Ärpflalten, ron biefen behauptete mein 
jwepter SIrgt, bafj e§ ron Ueberftuß fcfyarfer ©alte 

. Farne, unb -baß eä ein gute§ 3 e i$ en fet), weil id) 

• » . « « 


*) 53et; atfen,'bfe in ber £iebe ober ©eTbftbefTecftmg mrägefcbwci* 
fet haben, bringen bie fpartifcbcit Stiegen ben £arn}n>ang. £)ie 
9?atue ifr gewohnt, atfetf auf biefe Zweite ju treiben, es* tu bet) 
foMjen $?enfcben oiet mehr 9 ici (3 gum Utiniren a(3 bei; anbern, 
unb ba iß eä benn ganj natürlich , frag bie fpanifchen ^-tic^en 
mit fo oier QcftiQtcit in fotcöen jemitteten Körpern wirfen. Sitte 
»erste imifTrn, wenn fte fo wa$ werfen, au .anbern £>iiigei» 
ihre Bußu(f}t nehmen. Söep Knaben , welche oft basf 2Öatfer laf; 
fett , muö man gleich genau ad)ter) , ob fofehe etwa mit b er 
.Onanie fchon befannf fmb. • ... .v 
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buben heftige ©d)meifie befam. ' 9ftit tiefe« ©cbiret-- 
fjen fteng beim aud) meine 23ejferung an. Slber reit 
langfum ! 9?ad; 8 Sßocbcn fonnte id) faurn bret) 

©dritte eitlem geben, eS festen auS Äreug unb ßen» 
ben ulte Äraft oertoren 5 « fepn, unb tiefe mottte gar 
nicht mieberfommen , fo wie and) feine #eiter?cit ober 
frobeS ßeben.’’ 

„Sfod) habe id) Gm. Sffiobtgebf. ju b enterten, 
baff id) im Unfonge meiner ©id)t noct) rcrfd)icbene 
SJtal bie ©elbflbeflecfung getrieben habe , weil id) ei», 
nen jleten Smang bagu tjatte. 25od) in ter testen 
3 eit, nad) ten fipamfd)en stiegen batte id) gar feinen 
9 ici$ met)r, unb menn id) baran badjfe, fo erfolgte 
botf) auf feine Slrt Uttb äßeife Erectio membri*)." 

„ ©0 batte id) nun bie erjle Raffte be§ $rubftng$ 
berfranfet. Steine 2 lergte fugten bie ßluelle meiner 
Äranfbeit in tem ju öielcn©iijcn, baf>cr mar jitStm 
fange bie #t)pod)onbrie entfianben , unb fobamt alle 
ba§ ffiöfe. 3d) glaubte eS aud) fetbjl. batte 
mid) 3br 23üd)tein auf einmal mit ber üuefle unb 
ltrfad)e mein.eS itebetS befannter gemacht.” 

„:£)a baS ©iljen atfo jur ilrfad;e meiner ßeiben 
angenommen mürbe, marb befiimmt, tap id) auf 
baS Cant, geben muffe, um noch eine ^rubtingsfur 
au3 Ära'utern unb SBurgefa ju braud)en, uttb fotann 
nad; Ormont ju reifen. 3 d) giettg in bereifte 
beS 3Jtai)S auf ein benachbartes i)orf unb tranf 523o» 
d)en alle 93ormiff rge ein batbeS i)>funb ©aft auS SKatj» 
ftöcfen, SWobrrtiben , ©forgonern unb ^afermurjetn 
'mit ein paar Raffen gteifdibrübe. 2)aS befam mir 
benn auch febt* gut wtb icb lernte attma'btig mietet: 


•) <£$ iß ba/ burcij bie fjeftige Vlnfpamurtg, eine fo große 
fcöuijfumj erfolgt, baß feine (£reaio mefjr möglttf} war. 
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geben. Slur bie ßuffc jum Grffen Hieb weg, unb ber 
Sd)laf fehlte mir fef>r. ©eheu.fotmte id) wobt 5»* 
2lotb 6 bis 8 Minuten; aber wenn tdf? nur eine hol* 

, be SKinute ftille ftehen follte , fc fonnte icf) eS burd)* 
uuS im ßreuje nid)t <iu§^attctt , id) mußte faden *), 
9Kir warb nun ber (ßebraud) ber 6b,ina geraden , 
unb id) fühlte ihre 2Sof)lthdtigfeit feljr, @0 lebte ich 
bi§ in bie SÄittc beS 3«lt) t wo ich nach 2>t)rmont inS 
©ab gieng. 2lud) biefeS 93ab wirfte gut auf mich,- 
unb id) brauste naef) bem 9iatb meiner Slerjte bie 
Ghina fort. $ier blieb ich bis im Slugufi, unb f ehrte 
wirfltd) »iel gefiarfter jurücf, 3$ fonnte nun fchon 
eine bdlbe ©tunbe recht- gut flehen; aber mit bem 
Stehen wollte eS ßd) flar nicht a'nbern, 2lud) b ft tte 
ich nun mehr 2(pf>etit jum GtJen ; nur ber #ang jum 
Schlafen blieb , unb ich hotte eS bem falten ffiaben 
ju rerbanfen, baß mein Schlaf fiel ruhiger gewor* 
ben war **) , ob ich 8 war noch fictS bet)m ©uffiehen 
im'ibe war.” 

»3« Ipnrmont lernte ich einen 21rjt fennen, bef? 
fen fanfteS ^Betragen mich febr an ihn banb. (2115 id) 
3ht 23üd)lein las , habe- id) wohl Irnnbertmal gebad)t, 
baß Sie eS fet>n müßten.) Äicfev gute 9J?ann erfannte 
mich für baS,< p>aS ich war, unb machte mich mit 
meiner Äranfbeit befannter. 3<h hat ihn) mir ffiiis 
■her barüber ju empfehlen, er fugte aber, id) follte- 
noch lange ßeit warten, bis ich in bem 3ußanbe 


•) $?nn fffe t><e £'rnnfengef(f)frf)tß; bie Urfac&e be$ tlnoermögcwjt , 
ftiUt au ftefjn, fjabe id) fdjon erwähnt. 

ft ) <£$ ift burd)au$ £rfo$rutrg , baß alte, werdje auf biefe 3(rt frair* 
fen unb au$ gu großer &eit>eglid)feit ber Heroen nidjt gut fd)fa= 
fen formen , bur d) 9Jidjtc< fo reidit au einem guten 0d)(af fom: 
men «($ burd) bd$ 2i$gfd)en, njit frtltem SZGgßer/ fileief) oor bem 
Styiafcngeben. . 
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fct)n würbe , r etwa5 ju lefett. 9lad) Satyr unb lag 
miete id) it; u wicbct f?iec treffen, bann follte id) lt= 
fen. 3d) befolgte feinen 9latty , lebte ma'jiig, tranf 
nid)t5 al§ i§ldnbifd)eS 9Roo5 unb brauchte bic <£f)iuo 
fort. 2115 id) ober. fca§ 3<»l)r barauf nach ipqrtuont 
fam , war mein 2ltjt nicfit ba ; id) batte itym jiretK 
mgl gefdmeben unb feine 2lmwort ertyalten, erfuhr 
aber, er fet) ttad) Gmglanb gegangen. 3d) »arte 
mit großer 23egicrbe gu erfabren, ob ©ie e5 finb, 
um bcletyrt gu werben , wayum ©ic mir bagumai ba§ 
ßefen fo febr unterfagten, unb befonberS ba5 liefen 
fo(d)er 23üctyer , bie . über biefen ©egenfhmb tyatt* 
beiten *).” 

i 

„ 2lud) biepmal befatn mir ber 93runnen febr gut, 
unb. ba id) 6 SBoctyen in Iptyrmont ©efunbtyeit gefu? 

. d)ct, unb mehr erbalten, fetyrte id; oiel geflddtet ■ 
jurücf.” 

• « . 4 

,, 93efonber5 war nun meine <50lufi beffer getror« 

ben, unb id) l)attc mtf5 C^fpetr faff gar feine 23c* 
fd)werbe. 65 »erfletyt ft <S), bajj idb im ßffett unb 
Jtrinfcn febr rndfjig blieb , benn e5 war mir een mei* 
jter Äranftyeit an ©ewotyntyeit worben, fiet5 fel;r md* 
füg im 6ffen unb Xrinfen gu ferm.” 

. . / ' 

/ 

f) ©ie Antwort hat.benn wohf fefjon gefagt, baß ic6 nifit bec 
arjt war, werden ber $evv fn ‘Pyrmont gefprod)en batte, aber 
icf) beitfe gan* mit ihm itbereinftimmenb. #?an mu& mit ber be- 
hutfamfien $Borftd)t aife$ von fofd>en febr gcfcbroäcbten $ran£cn 
entfernen , ihre Heroen im ©evingfren nur an ("rannen fann. 

tfen forebe ÄranCe miebet gefunb werbe» , fo btirfen fte bie 
(Gefahr, in ber fte fmb, nicht gan^ erfahren, bamit Jein 9fffeCt 
in idnen erreget werbe. '2Me$, was* bie 9?erven beweget, muß 
nrfo von ihnen gan$ entfernt werben; ai$ ©tubiren, viel Stert)* 
nen , ober fonfrige^ Qjefcpäfte, batf lieferet* Wa(t)benten fobert. 
©ie Herren £itterati muffen alte ihre ©efebäfte liegen laffen, 
unb fiel) $u förderlicher SMtbcit bequemen, ©enn gut* fycncfinig 
ili c$ burchaurt nöthig, Ecine ftöcnbe Sehemtatt gu haben. 


/ 
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"*« „3# mad;te meine betone febr, Innern / weif - 

Ml ich noch einige ©egcnben am 9lbein befebcn moHte.” 

!f® ' „2lucb Ratten jtd; bie Kräfte meines ©eijieS nun 
fft mieber gefuttben, id) mar froher, unb fonnte nun 

ta mieber etmaS 2lnbaltenbeS beulen. Das b<*ttc mid; 

»j* benn aud? bejtimmt, biefen 28 inter mieber meine 
® Stelle als ^tnanjrat^ anjutreten. S^oef) mufs id; 3 b = 

)e nen fagen,' baß id; mein ßajier nicht mehr trieb , meil 
:fe beri)r.9t. in ipprmont mid) burd) ben Dijfot ron mei* 
jib nen Vergebungen befjer belehret, unb ich batte über 
!ft mid) gefteget, ob eS mir gleid) febr ferner mürbe.” 

’s' „ 3 cb mar nun fafi befUntmt, mid; ganj an 
1 meine ©efdjdfte ju b«ltett unb ber 2 Belt ju nu^en. 

GS mar aber burd; bie Vorfebung ganj anbers be* 
j‘ jiimmt” 

^ „Die ©uter meines Vaters fotiten , als 3 met; 
possessiones , meinen altern Vrübern jufatten, ber 
ältejle öon ihnen mar fcfjon auf einem @ute, ber an* 
bere mar nod; als ßftttmeificr in. Dienjlen. Diefer 
mar in einem ©piel ju #dnbeln gefotnmen , bie eine 
©cbldgerep nach ftd; sogen, in melier er erjtod;en 
w mürbe." 

p „Diefer mich feb* fdjmerjenbe Verfaß machte 
. nid)t nur auf meine SEßoralität einen febr großen Gin* 
btud, fonbern dnberte aud? meine ganje ßage. SÄein 
Vater bejiimmte mir nun baS@ut, auf melcfeem er 
s; mobnte, ju meinem (Srbtbeil, unb id; tbat alsbalb 
auf mein 2 lmt unb (Sbtenfietle Versiebt , ba eS mir 
_ oiel angenehmer mar, ßanbmirtb ju merbcn. 3 d; 
mibmetemtd; aud; gar halb biefem @cfd;dfre ganj, 
unb fteng an reibt oiel ®efd)macf baratt 311 finben.” 
„ 9 lHein biefe Verdnberung 30 g eine smepte nad) t 
$D?eine löiutter mar fvboit oor einigen 3 nbt'tn gefior* 
ben, unb ba id; nun bei; meinem Vater mar, fo 

1 ** 
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wÄnfcpte tiefer gar fef?r , bap icp miep oetepelicpctt 

,mcd)te. £>a§ war gattj wiber meinen ipian, beim 

id) fuplte nun wirflid) fepr wenig Neigung jur dpe, 

3d) wartete fepr lange, ebne meines ©aterS 2Bunfep 

ju beliebigen , weil mir t>ie ©cupeit meiner ©efdjafte 

fef?r oiel 3wft reu «»9 mad)te. Sind) würbe icp e5 

wopl neep lange »erfd)obcn pabett, wenn niept ber 

Xob uns einen fepr großen Stift rnafpte , inbem mein 

dltefler ©ruber flart».’’ — 

„£>a id) nun ber eittjige Gfrbe non bett anfcpnli« 

(pett ©epputtgen meines ©aterS war, fo muffte icp 

feinen ©Sillen erfüllen, unb mid) jur (5f?e entfcplie* 

pcn. SSReine ©efuubpeit patte fepr jugenommen, 

mein gleifcp war wieber gefommen, id) fonttte eilten 

palben Sag im gelbe perumreiten , opne fepr ermw 

bet ju werben, ©ur feinen ©erbruft fonnte icp et* 

tragen , ber napm mir halb alle Ärafte , unb icp 

fonnte miep faurn aus bem ©erbrüftlicpeit perauS reft 

fett. ■ ©cfottberS patten miep bie XobeSfdlle meiner 

©rüber fepr angegriffen. Xocp patte icp miep erpo* 

let. 3« bem Dierten3<d)rcnacp meiner grafen Ärattf* 

peit rnupte id) mid) jur ßpc entfd)lieften. Saft id) 

irgenbwo abfd)lägige2httwortbefommenfbnnte, patte 

id) niept ju fürd)ten, id) war reid) unb gut gewaep* 

fett. 3# wäplte beim auep fepr glürflid), jwar ein 

niept fepr reicpeS aber fcpbiteS unb fepr avtigeS $läb* 

epen, in wclcpe id) red)t fierblicp rcrliebt würbe. Sie 

<£pe würbe oolljogen." \ - 

„ ©un aber fomntt baS ^pünftd)en , wo eS nur 

gar halb anpeng ju papern. — 3d) trieb ben ©et)* 

fcplaf im evpen palben 3<tpee oft alle Sage unb jwar 

mitoielemgeuer, weil id) mein SBeib järtlicp liebte. 

©tut peng id) aber an, meine ©ergepungen ju füp* 

fett, id) würbe immer fd)wad)cr, unb bie gtepe 9ici- 

/ 

\ 

\ 


i»! 

«it 

ju) 

sf 


K 

itii 

Pi 


jii 

: bi 

• ft 

: li 

1 

ti( 

RI 

, lil 

& 

M 

* 

jt 

k 


I 



Digitized by Google 


— i 7 5 — 

(• 

t #wng jum ©d)laf fant mit ©übigfeit unb jBerbrofflw« 

' ( j, beit jtinid. Sie geid)tigfeit jur Sltbeit, unb baS . 
uj Sef?aglid?e, baS id) foulten an ter ßanbwirtljfdjaft 
I fant> , oerfcfjwanb , unt icf) befatn oft mietet Äo-pfc 
we|>. 

I »Sie$äfrigfeit, ben a3epfd)laf auSjuüben, fyatte 
|j ftd) beim jwat wofd nidfjt gatij oerloren; icfy f>abe 
B j gletd), fo wie icfy anfange mit meinem liefen 2Beibe . 

ju fielen, Grection; ater es entgehet mit aud) fo* 
ä gleich ber ©aame, efye icfy jur @ad>e fomrne, unb 
ii. baS ofme aßeS @efül>l ter freute unt SBoßufL • Sa$ 

£ gefcfyiefit oft wiber meinen ßBißcn, fo halb baS gute 
©eit mir anfängt jdrtlid) gegen micf> ju werben.” 
»©ein gutes fffieit war flug genug, baS ju be* 
r merfen, unt oermiet meinen Umgang. Sa blieb 
jj ( ‘ tiefes @efd)äfte fange 3ett weg , ater ter ©aame 
it entgieng mir tod) fel;r oft. $abren tonnte id) gar 
j, nt d)t, benn id) befam fefw halb Grection , unt ter 
]( j ©aame entgieng- mir *). SBor einem haften 3(al)re 
befam id) ein ©aßenfddeim = 9?eroenfteber, wooon 
1. id) jtoar glütflid) genefen bin , allein ju meiner ®e* 
funt^eit fehlet nod) feljr oiel.” 

, »Sdb werte 31»«« tie UtnfMnbe aße fagen, unt 
bann i^ren menfcfyenfreunblicfyen üKatty mir ausbitten.” 

„3d) fattn fef?r wenig effen, unt befomme gleid) 

, » * 

J v V \ , 

- — — - / 

- K - 

*) . Safjren ifr alten ,* bie orn ©anmenflug leiben , burrf)Gu$ 

unterlagen, ©ie fdjmingenbc Bewegung bringt fefjr oiel SReig 
beroor, tmb entfielet €rcction unb (Saamenocrlufr. 3cf> batte ittt 
• • - Sqbre 98 einen 9 luoiänber , ber lange gelvanfet , g UBo ctim bev 
mir in bei* Äuc, tmb er genng. SDie £erreife batte ec 70 Sftei* 
len 8« ^Uße gemacht/ bie SKctour wollte er befcblcunigen , unb 
baber fuhr er. £>en jwci)ten Sag Oefommt er im äBagen jweg 
^aamenergießungen urtb fofort 'tagiirb , biö er baö Sabrett lägt, 

£r war in bett .3 £ 8 ort?en febt woljl geworben, btittf) biefed §ab* 

- ren aber, ober burrb bie folgen baoou , war er wieber viel 
•Iranfer geworben. 
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öttfS (Sffeit Erliefen unb ©Innungen mit »iefem 2luf* 
fiepen, §ang junt ©cfylafe unb Druden im ftopfe. 
Die gülbnen albern beldftigen mid; , unb fo, wie bie 
(Srcremente batt ftnb, ift ftetSSlut babet), unb bann 
ift ba§ Druden aufs ©ften ertrdglid;er.” 

,,Da§ Sero tum ift (epr fd;lapp> *) unb Ija'ngt fe|r 
lang herunter. (B ift ftetS ein fiebriger ©djtneip 
«n ben Genetalibus. gum 23et?fcf?taf bin. id) gnnj 
o^nmdd;tig, weil mir .ber ©aame ju halb entgehet, 
unb id) auf jeben ©erluft »oller ©erbrup bin." 

. „Die fyt;pod;onbrtfd;en Slnfdöe fyabe id; jetjo feftr 
oft, id; werbe mipmutpig, unb baS um fo mel?r, 
ba mief) aEeS gleid; in 2lffeft ‘bringt. • Da (tabe id) 
erft fel)r furzen 2ltl;em unb leid;t©ruftfd)merj, habet 
id) benn glaube, bap geiler in ben Cungen ftnb. 
Steine §üpe werben febr letdft falt, unb bann habe 
id; »iel ©d;merj in ben äBabett , unb juweilcn iHeipen 
in ben Änieen. ©et; ber geringpen (Srfdltung pabe 
id; ben ©dwupfen, , Den Urin mup id) fet?r. fjdupg 
iaffen, befonberS bet; najfer SBitterung, unb trenn 
id; falte güpe befommc, bann ift bie Slbfonbcrung 
teS UrinS fefjr ftdupg , er ift fo falt wie SBapet. 
2lttd;,fann id; ben- Urin nid;t fd;neE laften, fonbetn 
langfam, weil er feinen rechten (Strom l;at. ®a$ 
mup boep @d)wäd;e ber 3eugung§ * £)rgane fet)ti. 
0?ed; woEte id; Sie erfuepen, mir baS 2Safd;en mit 
falfern SBafter nid;t ju »erorbneit, weil id; glau< 
be, bap eS meiner ©ruft fepr nad;tpeilig werben 
fbnnte. tc." — , - 

&***' ben 4tcn $ebt. 


*) Bä)on < cor fe$t rangen Seiten wart fo ein langet fd^toppe^ 
Scrotum. ar$ fcatf Beiden oon einem fel>tcc^ten <£aamen mige j 
nommen, mut)?v ni$t £euet: genug Oat ; ein €9 i# 

fcefc&tvängern. y _• 
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(( j| * $ret)ltd) hatte ;3hre große ÄranFbett ^btteti Wof;I 

frtgcu foÜen, bap bie große 5Bcrfd)wenbung be$ ©aa* 
menS bie 33erwtifhmg jjbrer ©efuttbbeit gewefen ift : 

& . bann mußten ©ie mit biefem .6eb,et\Sfaft beljutfamet 
4 umgehn. 2iber id) Fenne ben äJlenfdten , unb weiß 
u. ju gut/ wie leid) t matt burd) flntilidheit ©eriup bie 
J äJernunft jum gdnjlidjen ©djweigen bringt, #ier 
■J kommen nun itt ber neu gefd)lo|jenen Ghe ttodj anbcre 
>, ■ Singe ins Spiel. Set 1 junge (Seemann will fid) bet) 

■ n ber jungen ©attinn als red)t woljl befd?lagen in ©f?rc • 
u f tttib Slcptung fe|en / um foldjc recl)t halb ju »edieren. 

Gin cmberer glaubt, felbft red)t fleißig fet)n ju müß>j 
"?• fett, um bem Uebel »orjubeugen, baßnid)t etwa 
\l . bie junge feurige $rau ßd) ttad) fretnber #ulfe 
l umthun.foE. . ' • . ;\.." 

ijt : • -9lid)t. bodj, ihr jungen Ghemättner; benn eben 
tf auf, tiefe 2lrt ttnb SBeife Fbnnet ihr ba5 2Betb fo ge* 

;s wohnen , bap jte , wenn ihr nid)t meljr geben Ion* 
i® net, baSSluge, #erj unb $letfd) an anbere heftet, 
f.' GS werben gewiß auf biefe 2lrt fehr »iele SBeibcr jur 
i Untreue geredet, wenn bie Banner in ber erftengcit 
• ber Ghe gar ju tl)dtig ßttb. Ser IBegattungSirieb ijl 

i im SBeibe nid)t fo oft lebhaft als im Spanne, — 

ii SBarum? Ser wahre 9leih jttr ^Begattung entfiebet 
j »oit bem ©aameit in bcn ©aamenblafctt. -SiefeS tfl 

t ber einzige red)tmdßige Dieilj. SaS Sßeib wirb nid)£ ' 
burd) ben ©aanten gereiht, »otjuglid) fobert fte bie 
ßie&Fofung beS SÄanneS jum 93et)fcl)lafe auf. Gin um 
befleck SiÄdbdjen wirb gewip »on Feiner SJlattnSper* 
fon fobern : thue mir bas ! fo wie cS bev feurige 3üng? 
iing »om SSJFäbdjen »erlangt. Stber woher benn bie 
wollüfiigen SBeiber unb — in ben greubenl)dufern. 
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.SDiefeS iß *Keih aus ©ewolmbett. #ier »erfebn e$ 
fe^r oietc Scanner im Slnfange ber @be , fte eerleitm 
bie SBeiber burd? ihre Unmäßigfeit jur Untreue , trenn 
fte foldfe 5 u Anfänge an einen Ueberßuß gewönnen, 
meldfett He Statur jule^t nidft bergeben fann. — Sa« 
burdf an ©cnuß gewöhnet, wirb bie ©ewobnbeit jue 
Statur, unb fo wirb berXrieb burd; Unoorßibtigfeit 
angefadfet, ber nidft fo in ber 9?atur beS SBeibeS Ke« 
get , fonbern nur burdf biefe bbfe ©ewobnbeit erjtu« 
get wirb. 3d) behaupte bttrdjauS , baß auf biefe Slrt 
febr oielc QBcibcr jur Untreue Perleitet werben. — 

Xodf baS wollen @ie nun gerabe nicftt wißen, 
fonbern was @ie jtt tbun haben, um ju 3b« c ® te 
funbbeit ju fommen. 

XaS wirb nun wohl fo gefdfWinbe nicht geh«, 
al§ @ie glauben ; benn ba @ie fd)on jum jwetfteit 
Ußale auf biefe Slrt leiben, fo gebet eS fdfwerer, als 
baS: erfte 9Jial. 3$ wttnberte mich , baß ©ie nicht 
noch fiel elenber ftttb. XaS jwetße Uebel iß ßetS 
piel fdflimmer, als baS erße. 

3b« Ätattfbett iß nun auch gar nicht etwa eine 
nur einfache j?ran?beit ; eS ßnb ffietßopfungen unb 
©totfungen in aUen Xbeilen if;reS Unterleibes ba, 
befonbers feheint eS in ber lieber unb mit ber ©alle 
gar nidft richtig ju fe^n. Xaber iß ihre Verbauung 
fo fdblec ht, baber baS Ürücfen nach bem ßflen, baS 
Slufßofsen, ber fchwere Äo.pf ; bie giilbencn Slbern 
beweifett ßch fdfott oon felbß als ©totfung, bie $\y 
podfonbrie, ber SÄißmtitb unb baS Slettgßlichfebn. 
3br ffirußfchnterj iß ohne Zweifel nur ©ongeßion 
auS bem Unterleibe. 

V. I 

S)a$ iß bie eine Äranfbfit. 

% 

£>ie jwettte ßnb äußerß reladfirte ÖZeroen , beren 
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Reifung wir mit ber britten weld)e t>lc (Sc* 

fchlaftung ber3eugung$theile ift, oornehmeit wollen. 

ÖirfHid) mujj 3b 1 ’ Seit» fre^> oon ben Stockungen , 
t>er Überfluß o on (Salle mu }3 heraus , unb baS auf 
fo eine Siet, weld)e bic crfc^tafften SC^cile nid}t 
nod? mein* erfcfylaffet , ihre Verbauung belfert, unb 
and? ihren franfen Herren mehr Äraft giebt. 

SBenn bann bic ©tocfungett, unb waS uns fonft 
hinberticb fcv>n fann, gehoben fet)tt werben, bann 
wetten Wir febn, ob wir nid)t mit fidrfenbcn Sin* 
gen unb bem (Sebraud; ber 9J?ifd? 3hre (Sefunbhcit 
roieber auSbeffern fonnen. greulich fonnen ©ie nicht 
hoffen, baf? ©ie fo gefunb werben foUen , als wenn 
6te jietS in redeten ©d)ranfen gelebt harten , weld;e 
bie 9{at«r nicht jetjfören, 

9lun jur ©ad)e felbfl» 

Sie $>upo<honbrie , bas attifsmutbige, ber ©cbmcr g 
auf ber Vru|i, baS brüefenbe SBehthun 3hreS Äc= 
pfe$ , 3hr ©efpanntfet)n beS Unterleibes , 3l;r unru= 
higer ©chlaf mit jleter Neigung jum ©d)lafe , ber 
fürs« 2ltf)em, baS ©obbtennett mit 2lufftofien, f»eiß= 
hunger mit bem oergefellfcbafteten Vrennen ber 2lu= 
gen, jtttb alles folgen 3hrer SluSfchweifungen , unb 
bie meijiett berfelben entgehen aus Stockungen unb 
©d;wd'd)e beS Unterleibes. 2lnch Shre (Sicht war 
gang allein golge biefer Vergebungen gegen bie 9ia= 
tur. SaS erjfe ift, bafi ber aölagen unb Sarmfanal 
»on bem gallichten. (jMunber , ber gewij? ba ifl, gang 
befreiet werbe ; benn alte , bic fö wie ©ie in ber ■ 
hiebe unb ©clbftbeftecfung auSgefdjweifet haben , leis 
ben eben fo an ben lHipod;onbrifd)en Vedngftigungen , 
unb ba haben bie ©elbfibeflecfer noch wehr gu ertra« 
gen, weit bie, wctd)e in ber ßiebe attSfdjweifen , 


— iOo — 

butd) ein ßinjtrbmen »cm SBeibe bod) einen t»ef?agU= 
dfern ©enu0 Ijabeit, ber ifmen Sßerluft in 6twa§ er* 
fe^et. ©£ ifc bep atten tiefen ÄrnJtfen in bemSÄagen 
ein ilcberflu0 .eines gatlicfften ©dflcimeS, welket 
biefe Singft unb ^tjpocfyonbrie beftmogiid) erfjo^t, 
ttnb ift bafyer aud? biefeS baS erjte , meidfeS 0df ber 
Siegt cm 5 betn-SBege gu raumen fudfet. 6§ ijt fe^r 
gut/ biefett ^lunber erjl etmaS ioder gu madjen unb 
baS gefd)iel)t red)t fefit gut burd) baS in bem 93üd)Iein 
empfohlene iBraufc*^)ui»er/ eS fteijt im gweptenSfyl 
Pag. 1 5/ + . ©ie feinten e§ offne 23ebenfen nehmen. 

• 3d) röt ^ c Shnett / ba0 ©ie eS gwep Sage h.intereiii* 
anbei 1 6 SQZal bcö SageS neunten , nur ja red)t ge» 
fdjminbe. 6£ rnirb bie ©ade »erbeffern unb redft 
ioefer ntad)en. SBcntt ©ie bas *puft>er gmen Sage 
fang gebvaudft traben , bann foden ©ie gwci) bis bret) 
©iat, einen Sag um ben anbern ein 5Bred)mittel nelj* 

. men , f>ier ift ba§ üKegept bagu : ' 

R-. Pulvis radicis specacuannhae 5j. 

/ Salis Mirabilis GJauberi 3 v j. 

MD. -in 'i2 partes aequales.S. ;3Hfe f>flfbe 
©tttnben fo ein ^pufoer gu nebrneh , bis S3re* 
epen erfolgt , unb bann eicl laues SBaffet 
nadfgutrinfen. 

©ie merben gmep bis bret) fofdjer *))uf»er nehmen 
muffen / bann fld; 3 bis 4 SJtaierbredfen, banntrin* 

' feit ©ie fleißig laues SBaffer, meii baS SfBaffer fetbft 
ben ga^en galCidyten ©dfieirn mit auflöfet. ©eften 
©ie bann mieber einen Sag aus,- ait biefem Sag fön* 
nen ©ie mieber einige foldfe JBraufe *^)uloer neunten. 
£>en anbern Sag barauf neunten ©ie mieber SJbentS 
nadf funflU;r bie ^)ul»er alte f>(dbe ©tunben eittS, : 
bamit ©ie ftd; nod) mehr bredieit. 3df mci0 es gang ; 
bepintmt , bap ber galli^te Unrath nid;t fogleidj weg*. 
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fei gef)et , unb weg nutf? er burcpauS , wenn Sie gefttnb 
fest fepn woßett, biefe§ ifl aber ber unfipulbigfle uttb beftte 
»& SBeg i^tt weg ju bringen. • ©ie fonnen btefe§ ffired)* ' 
Hif mitte! ohne aße$urdit nehmen, e3 madß Sonett ganj 
k(s . gewiß feinen iSurcpfaU ; benn ein Stifte! , baS 
ft nett öfter offnen ßeib machen fömtte, fantt id) Stynen 
ilijr nidjt geben, ba§ fönttte ©ie wteber ju o^nmöfrftttg 
fee madjett. 6$ ijl aßen biefen Äranfett nadjtpc-iüg , 
fefi wenn fte 2lrjn?t)mitte! befontmen , bie heftig tuirfetr. 
reit Gin JBredjmUte! , ba3 Sonett 6 9}ia!(5rbred)en macht, 

(fe greift ©ie ttid)t fo ' fef;r an , aB ein Stbfübrungdmit* 
miß te!, ba§ 3bnett 4 9J?a! ßeibeööffnnng mad)t. 
ßj SBentt ©ie fo einen £ag um ben attbevn 2 SD?al , 

'& gebrochen fmben , fo fe^ett ©ic bie anbernßHtBerbep* 
is . feite ,-nid)t etwa um fofd>c ungebraucht liegen jtt !af= 
ite fen, nein, biefe foßen tut» bann wo!?! nod; einmal 

!sf baffen, bett ßeib frep unb gut ju mad’cn. ©ie foß 

den tta# acht, oierjefrn unb ein, unb jwanjig Sagen 
’ wteber bred)ett. 

9? tttt nach bent 23red)ett foßett ©ie biefeS hi?* »ce* 

I fdjriebette fpttBcr nehmen. ' 

Js iy. Magnesiae Nitri jij». 

ji‘ Cremoris Tartari. 

Florimi Sulplunis aa 3rif. 
i Pul. Rad. Valeriana« Angl. > 

5 Pul. Rad. Columbo aa 3ij. . • 

j Salis Mirabil-. Gl. 5 V *. 

I MD. in 24 partes aequales S. grifft bet)ttt 2!ttfs 

ftebett , 2 ©tunbett barattf unb 3ibenb5 betntt 
©dßafcttgehen fo ein ^htloer in Gfmntißem 
! ’ ■ tbee ju nehmen. 

Siefe !pu(oer werben auf bie aflergeünbejle 2frt 
bie oer{iopften Gittgeweibe3hre5UttterIeibeäbefrenen, 
bie @aße. oerbeffertt unb 3h re Sßerbauung fidrfett. 
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aber rtticf) auf 3('re Serben wirfen , ohne fclcfje im 
minbeßen anjugreifen , ober j» errett. 23e» bem 
©ebraudj tiefer ^puloer aber tröffen ©ie ftdfj bod) 
alle $age jwet) , noch beffer bret) Äfyßire geben laf* 
feit. - 3« bett JSlnßiren follen ©ie nichts al3 Gbamil* 
len , gärberrbtbe unb Sararafunt nehmen. 3$ wiB 
3bnen and) ba§ öie^ept befdjreiben. 

• v ( • 

Vf, Florum Chamomillae Nostr. 

Rad. Rubiae Tinctörum. 

1 i » - ' • 

Rad. Taraxaci aa Unj. vj. D. 

S3on biefem Ält) ßit * Speciebus laffett ©ie 4 Cet^ 
mit 2 Ipfunb SBajfcr fo lange. fod;en, . bi§ e$ bie • 
$alfte eittgefodß iß, biefeS muß ttccf) warm burd)* 
gefelgt werben, bann wirb es füljl gefegt, utfbbicfe 
Hälfte nehmen ©ie 5 « 3 Älpßiren. . 63 iß fiel wirf* 
farner, bie Älofttre in fleinen @aben ju nehmen, 
fie bleiben beffer. 9iun laßen ©ie bie ©orgfalt ba* 
bet) nid)t auö ber 2ld)t , baß ße and) mit einer flei* 
neu ©pribe gegeben werben, bamit feine Suff mit bin* 
ein fomme. 9iid)ten ©ie es fo ein, baß ©ie ßefS 
ein Äluftir nehmen , efte ©ie ju Bette geben, e§ iß 
reeßt gut, wenn e3 bie ganje 9iad)t burd) beb 3b'»« 
bleibt, weil biefe Älnßire febr tnel .mir fett, welche 
bie Sfacht turd) bleiben. 2)iefe &lt)ßire fangen ©ie 
- aber fogleid) tiod; oor bem Brechmittel an jtt gebratt* 
eften; weil e3 3b»en ba3 Brechen fefjr erlcid)tert, 
wenn ber Unterleib red;t frei) iß. 

28cnn ©ie bann nach bem jwetßen Brechmittel 
ß £age bie 3 ipulocr tdglid) unb baju 3 Ält)ßirege< 
nommen haben , fo nehmen ©ie wteber einmal jum 
Brechen, weil ba3 Bred;en bann burch feine ßtceo*. 
lutton tm Unterleibe gar fehr bas Sorf'erwerben beS 
©todenben befbrbert , unb ganj gewiß 3h re @ene? 
fung befd)leunigen wirb. . ' 
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Mfn 9lad) tem britten (Brechmittel nehmen ©ie bie. 
tt (puloer uttb Älpfüte mietet fo fovt 8 bis 1 o Sage , 
iiffe unb bann nehmen ©ie ba§ tiette (Brechmittel, tiefen 
M ©ebrauch bet (pulöet unb Älpflire feigen ©ie bann 
0* ganjer 4 2Bodjen fo fort, unb ba hoffe ich/ bafs in 
]¥ tiefen 4 (Soeben mohf ba§ nteifie ©toefenbe auS 3h* 
rem Unterleihe herauf fet>n foll. 

Set) bem ©ebraud) tiefet dlrjnet) rathe ich, ba0 
©ie ftch einen ©urt , fo toie er in bem Südflein an* 
gegeben ifl, machen faffen. Soffen ©te aber nid)t5 
j!e als GhrnniHen hinein nahen, benn eS ifl ganj burd) 

i;S tiefe reine Erfahrung erprobet, baf? bie $elbd)amih 

W len oorjüglicf) heiffam auf alle bie jfranfen mirfen , 

He bie in biefer 2lrt ftd) haben grofje Sergehungen ju 

$ ' ©chulbett fommen (affen. 

® 3<b Inffe jefet alle jfranfe fafl nichts als ©fmmil* 

lü leitthee trtnfen , unb fte heftrtben ftd) fefr nud)! haben, 

i 28er über fein ©atint $err ift, ber (affe fid) biefen 

£ £b<* fo ffarP als moglid) ifi, fodjeit, unb td; tin 

ff gattj überzeugt, ba0 jeber bie (ffiohlthaiigfeit biefeS 

äf- heilfamen (Wittels gar halb burri) feine ©rfaifvung 

ie befraftigen foll. - ' . ' . 

6 ’ Silber faffen .©ie ja ben Kaffee... 

’i 30 es moglid), baff ©ie nid)tS als (fhamißen 
s trinfen fbnnen, fo thun ©ie eS ja. ©ie fbnncn et> 
i was 3immt ba^utbun, um ihn mohlfdfmerfenber 
ju hoben. 

i 1 $ein wci0e3 unb fein fflafchenbier bütfen ©ie, 

Wie fehon im (Büchlein flehet , nicht trinfen. - 
! ’ @0 fef?r ©ie fich nun jmgr oor bem 2Safd)eit mit ' 

filtern (Söffer fürchten , fo mu0 ich 3hn«n bod) gar 
fefjr baju rathen. Sb*** (Brufl nnrb eS geroi0 fehr 
! . gute SÜenfle thun, benn tiefe Äranfheit fenne id) 
f cbon , eS ifi ©chma'che. 3<h habe felbfl bet) ber an= 
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flcfeettbctt fTtisis trachealis ‘ bae> SBafdfen mit faltem 
SBaffer mit fef>r nüljlidicm ßrfolg angewanbt. 2B& 
fd;en ©ie ftd) früf? bepm 2Iuf|let»cu mit ^anj Faltem 
SBaffer com köpfe bis auf bie ^u^fo^fett , aberbcp 
Äopfe follcn ©ie, anfangen. - 9ieibetr©ie ftdj bann 
3l;re ©ruft rcdfjt fef;t unb ten- Unterleib. 3)iefe5 
2Bafd)en «ttb Sietbcn ifi ein gattj uttfdglid) roof)ttbm 
tigeS Heilmittel. Sind) in tiefen ©todungen teö Um 
tetleibeS, weil tiefe burd) ba3 2Bafd)cn unt Reiben 
gar febr aufgelöfet unt au§gefiil;ret werten , beim 
intern ©ie fiel) fo wafd)en unt reiten, werten 
alte Steile 3&re§ Körpers jufammeitgejogen , unt 
baburd), bafj alle tie ©efdfTe unt gafern |Td) bid)ter 
tn ftd) feit ji jufammen trängen , werten nicfyt nur 
tiefe X^eile fefier , fontern ba§ , • wa§ itt ju großer 
SBenge ftd) in tiefen angetaufet fyatte, wirb burd) 
taS 3ufammcnjief)n unt ©cfireten, ftd) in |id) fettjl 
§u trdngen , aud) mit fort beweget. 23efonter§ wenn 
tiefet Seiten red)t im Mittel herum gcfd)iebt, fo be* 
güttjliget tie jirfelförmige ^Bewegung burd) tiefe 2lrt 
ber Bewegung ba£ 3 u fammcnbrängen aller fefien 
Xl;cile unt giebt mehr ©pannfraft, Tonus, 

©o wirtet cd auf ten tnufenten Äopffchnterj 
unt auf 3tre Äurjathmigfeit. 

23et)be Hebel jtnb aud) gotgen Pon (Jrfchlaffuttg , 
weld)e auf folgente 2lrt entfielen. 

©ie werten felbfi bemetfet haben, baff bei; jeber 
©aamenergieffung alle SJhtdfeltt 3h«§ .ftörperd auf§ 
l)öchfte ftd) anfpannen, tafi 3hr Unterleib ftd) in fld^ 
felbfi jufammenträngt , baff tie SftudFeln an ten 
©d)cnfeln , in bent $reu$e unt gattj befonberd tie 
SWuSfeln oorne am Umerleibe ftd) fo fefie als ntbglidj 
jufammehjiehn. ®urd) biefed 3 u fgmmenjiefm aller 
SBudFeln wirb ta| SJlut gang nad) ten innern 
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ffo len ge^ejtct/ unb jwar in fu großer Scrnge, ba£ 

US foldje ed faurn fajfen fbnnen, weil burd) bad 3 u f ailli 
te mettbrä'ngen in ftd; felbjl bie $eud)tigfeit ober Sfut« 

(ttü tttaffc attd ben Sfudfeln fc^r lange in beit Slutabern 
fd gehalten wirb. ' 55iefed Hebel wirb nun nod) febr • • 
% burd) ben 3Jfed)anidmud ber 33 ruft bermebret, benn 
rö in ber ßett bed 23et)fd)lafed wirb febr tief eingeatbmet 
iii; unb befonberd in ber 3ett ber ©aantenergießung ifl 
fe - bad ßiriatbmen gattj befottberd tief. SBenn nun ber . 
t? Sepfdjlaf obetvGrgiefüung bed ©aarnend fo oft ge« 
g fd)ief)t, fo wirb bad S3lut ganj befonberd in bie ©e« 

,t fäjfe ober 2lbern bed.ftopfed unb bad ^fortaberfpfrem 
)iS getrieben, biefe ©efaffe werben febr audgebebnt, . unb 
15 berlieren bann mit ber 3ett burd) bie grofje 2ludbeb« ' 

,ti nuttg feerffilutmaffe tbre Äraft, fid) genug jitfammen 
dt ju jiebn , fo entfielen bann ©todungen. £)a folget 
i: im Äopfe.ber ©dtmerj unb im Unterleibe bad ©patt* 

55 nen unb ^reffen. 2)iefe 9)ienfd)en f;abcn bann auch 
>t bad peinlid)e .^erjflopfen befonberd bet) ber Grgte« 
t füuttg bed ©aarnend, unb nad) bem 33et)fd>lafe flagen 
j fte meiftend alle, bafs bad $erjpod)cn fo lange an« 
i)alte. 6d ifi bann gan j naturlid; , biefer boble unb 
t febr reizbare ©iudfel wirb »ott ju lutupger SKenge 
S3htt fo febr geplagct , baf er |ld) aufd aufferfie be« 
mübet, ftdj ju entlebigen. Slber in befto größerer 
SKenge wirb bad Slut bann and) nad) bem Ä'opfe ge« 
trieben. SBer bad an )ld) bemerket, bat bann l;obe 
3eit, febr rnäfiig im ©ettuffe ju fepn, weil bet) fo be= 

, roanbten Itmjldnbcn, wo bie Heroen fd)Wad) nttb 1 
bemcglid) ftnb , bad 23lut, wenn ed nun fo häufig in 
ben Äopf getrieben wirb , gar teiefjt ben @d)lag be« 

• wirfett famt , wie man baoon leiber nur ju oieleSert« 
fpiele in ber ©efdtidue unb aud ber (Erfahrung bat. 

Seo betten , wcld)e ben 23et)fcblaf oft fiebenb coli« 
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t'radfjt , ■ gnb bie 2lngrengungeu unb baS 9lm 
fpannen ber 2ftu3fe(n noch t>ief grbget unb atfo ba5 
Einbringen be§ ©(ute3 nocfj ^'«ftgcr, bager bernt 
ganj natür(id) aud? bicfe ©tocfungen Vermehrter. 

25er 25rmtg be£ ©(ute§ nad) bem Äopf unb bcr 
brücfenbe Äopffcgmerj, bie Äurjatgmigf eit , bie h»* 
podjonbrifcgen ©efcgwetbett unb ba§ Erfcglaffen bet • 
9!ßu§fe(n , oft gar ©teiffetjn unb ßagmung gnb bie 
geten $o(gen, wenn biefeö ©efcgdft gegenb gefegt, 
e$ ig ganj wiber unfere Statut. 

2td) gäbe 3ht«tt afö einen 9J?ann non ßenntnif« 
fen biefe 2(u§(affungen vorauifdgitfen muffen, weil 
tdj hoffe , bag ©ie babttrd) bie 2Birfttngen be§ 2Baf 
fer§ ober trie(megr ba§ 2Bafd)en unb (Reihen mit fab 
tem SBaffer unb ©d;ttee, nun trief weniger fürchten 
foflen. 

2lße bie Uebef entgegen non ber Srfdgaffung bet 
$Mu5fe(fafent , unb biefe werben burd) bie Mite auf 
bie unfcgulbigge 2lrt geg<irfet unb gereift, gcgniebt 
in geh jufatnmen ju jiegn, um baburd) einigertna* 
gen ba§ jtt erfegen , wag ignen ju ihren aSerric^tut:* 
gen bureg ju grogeS Sfnfpannen entriffen worben i(L 
25a ©ie nun fefbjten gar fegr gut fttbfen, bag fopf, 
©rüg unb Unterleib an ber betriebenen (frfcfjfaffung 
unb ben barauS entganbenen ©tocfungen (eiben, tmb 
bag bie Uebet, bie ©ie (eiben, nur au3 ber ©rfdgag 
fung entganben gnb-, fo werben ©ie aucf>' leid;t ein* 
fegen, bag baS, wa§ bie Erfcgfaffung gebt, 
Ggenefung befbrbern mug. 

2lid)t$ ig ben bem brftefenben Äopffcgmerj, be^ 
bem ©rennen ber Sfugen, bie fo fag afiemaf (eiben, 
ben bem geten ©weite mit ber 9iafe, ein Uebe(, web 
d)e fagaße, bie ber ©efbgbeffccfung ergeben waren, 
ju leiben haben nid)t£ ig bähet) fo nadggeilig, «1$ 
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i!; bnrch ju warnte? ©erhalten bc§ Äo^fcS ba§ ©tut nodj 
in mtfjt ttad) bem ßopfe ju locfen unb affe biefe Hebet ju 
tlt permehren; weil alt e§, wa§ ba§ ©tut in ben Äopf 
1 , lotfet, bie3uf<i'ite erhöhet unb bie ©chmerjen großer 
*. macht. Slllei anßaltenbe teufen tonnen fotcfye Traufe 
!Ü nid)t au§ bet Urfnche ertragen, e? toefet ba§ ©tut 
fc nach bem Äopf unb Rannet bie ©eroen, ©ie Ratten 
tii e§ gar nicht lange au? , es -iftStynen bann, al? wenn 
fö rein Steißen um ben Äopf tage, e§ iß nichts weiter, 
als ein ju©ollfenn ber©lutgefäffe beS ÄopfeS. Sie* 
m feS Srucfen empßnben folche Äranfe bety bem gering. , 
it ßen Sljfeft, mehr ober weniger, je nadjbem ber 2lf<= 

5 fett ßatfer ober fdjwddjet wirfte. ©ie fef?en atfo hier 
iS jwei) Singe, bie ©ie ganj taffen muffen, wenn@ic 
ft gefunb werben wollen; ba§ erßere iß, ßd) fet^r mit 
bem Senfen.ober ©tubiren ju befdjdfttgen , ba§ am 
jj berc, ßdf ©emüthSbewegungen ju übertajfen. '©d)ott 
3 Sb« eigene (Jtfahrung wirb 3h nen fagen, wie ©ie 
i halb barauf ben gefpannfen Äopffchmerj mit »ermehr* 
s ' ter Schwere gefühlet haben. 

3 - . ©ie unb alle fotebe .tränte muffen atfo ju ber 

S ba ©ie ßdj Reifen (<rffen nx?flon , ßd) alter Äopf* 

j arbeit enthalten, unb ßcß an oicte ^erßreunttg hat* 
t . ten. ©efon.berS oiet im $repcn fctjtt , unb wo mbg* 

: lieh ßetS mit bloßem Raupte , bamit bie ßuft recht 

auf 3htem topf wirfen fann; weit felbß burdj ba§ 
ßittftrömen ber fiitft auf ben unbebeeften topf bie 
Xheifc feßer werben, unb mehr ©pannfraft erhalten. 

CB ijb bet) biefem Äopffdjmerj noch ein ganj wibrigeS 
fflorurtheit , baß bie tränten glauben , burd) ju war* ' 
meS ©erhalten ftd? fiinberung ju »ctfd)affeft unb ßdj 
fürsten, baß burdj ju falte? ©erhalten ßc ber ©d)iag 
rühren tonne, CB »erhalt ßcß aber ganj umgefehrt, 

. burd) ju warntet galten fann ber . burch Slnhäufen 
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beS «BTutcS entfianbene ©dtfag wohf entfielen, nie* 
malS burd) f»hfe§. 

©afdfen ©ie jtd) affe ja oft beit $ opf mit faftem 
gang eiSfaftem ©affet uttb baf? beS XageS einigem«!, 
galten ©ie fidf? ein Xud) mit gang faftem ffiaffer, fo 
fang als es faft ift, hinter bie Dhrett, bamit ©ie 
bent fäjligen Dhtenfaufen auSweid;en, weil ©ie fcfyen 
einmaf bamit beläfiiget worben jmb ; benn bie fdjon 
einmaf gehabten 3 u f^de fomtnen fehr gern wieber, 
imb baS fpis, wie ©ie cS gu nennen beliebten, 
mbd)te ©ie bann fcfjv befeueren. GS entfielet bie» 
feS ©aufen fietS non bem gu großen 2fnbrange beS 
«BfuteS nad) bem Äopfe , ba benn bie gu fehr beweg* 
lidfen Heroen burd) baS ange^anfterc 23fut mehr ge» 
reifeec werben. £)urd> bas fafte ©afdjen unb 2ftif(e* 
gen beS faften ©afferS wirb nun nicht nur baS ©Int 
»om ■ jtopfe abgehaften, fonbern bie fc^wad;eti utib 
erftbfafften bewegfid?cn Heroen werben aud; noch ba» 
buvcfy gefiärfet. . ' 

2id) (mtte »or gwet) fahren einen franfen 2fu5* 
fänber betf mir, ber fefjr non biefem befchwerfid)en 
©aufen unb Ufingen .ber £>hrett befähiget unb fo oft 
er eine 2)offution gehabt hatte, faff ganj taub war. 
Gr f?atte bann aud) an jid) bemerft , bafj eS affetnaf 
tief heftiger würbe , wenn er was fefen ober eine 
©tunbe feffreiben woffte. 3d) unterfagte ihm benbcS 
unb rieth ihm , ftd; feine tiefen £>aare tont Raupte 
feheeren gu. faffen, um ungehinbert jtch beS ©afchenS 
mit bem faften SfBaffcr gu bebienen. Gr.fagte bann 
gar bafb, baf$ ihm ticfeg gretjwerben feines Ä'cpfeg 
mit bem ÖBafchcn gang aufierorbentfid) wobfthätig 
• fe». Gr fehlte nad) 1 6 ©ochen geheifet ins ©ater» 
fanb gurücf. Gr fdfricb mir erft neuerfich , baff ihm 
biefeS ©afchen mm gur@ewohnheitgeworbett märe, 
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jtf unt) baf* ec ft# babep febr wohl beftttbc. 3# habe 
»on bem Sfbfehneiben bec #aare tinb bem IBlofgehen 
iilä) mit bem Äopfe fef)r oft bte besten SBirfuttgen auf 
aiijs tiefen fpanncnben Äopffchmerj unb ba§ ©aufett bec 
f, Öhren erfahren, unb theile e§ au3 biefec Urfa#e 
m\ #ter mit. 

:te 2lu# auf 3h rc erfchlaffte SSrufi wirb ba§ falte 
») 2Bafer unb ba§ Reiben fehr wohltätig fetfn. 3h c 
li furjec Slthetn »ft. nichts als baß bie ßungen in bem 
fc ju häufigen fBepfchlaf bur# baS lang anl;altenbe Gin* ' 
kü - athmett,,fo fehr auSgebehnt toorben ftnb, bafj wenn 
t»i Sie nun fdjnell einathmen , bie ßungen nicht ©pantt* 
tic fraft genug #ßben,* foglei# bie fd)neü eingrbcungcne 
Kki ßuft heraus ju preffen. i)uc# biefeS 2Baf#en unb 
je Reiben mit faltern SBaffer mich bie ©panttfraft bec 
it ßuttgen erbötet,, unb ©ie werben in 3wfunft leichtec 
ui auSuthnten fonnen. fürchten ©ie babep ben ©chleint 
fr nicht , n>et#en ©ie früh auSwerfen , biefec Äatharr 
unb bec ewige Schnupfen , welchen ©ie gewifj haben, 

>j ftnb nur bie folgen oon ben ©todungen, welche aus - . 
Ei bec Grf#laffung 3h*eS ÄörperS entfianben .ftnb , unb 
werben auf feine 21 ct bur# baSSBafchen mit bem fal* 
i: tem fffiaffec jurüdgehen. 35aS ifl bie gewöhnliche 

P §«c#t , wenn ich Äcanfen biefec 2trt baS fo fef>v wohl* 

j tbätig auf ihre ©enefung wirfenbe 5Baf#en mit faU 
i tem SBaffec empfehle, ©ie leiben faffc alle an einem 
■ #ronifchen Schnupfen, unb i# bin ganj uberjeugt, 
i bafj biefec ©chnupfen fafl allen eigen ifi, bie ju oiel 
: ©aamen üergoffen höben. 5)abep ifi beim bec f#lei* 

mige SMuSwurf aus bec ©ruft. ©epbeS entffehet ba* 
bec, bafj im Körper, befonberS int Untecleibe @to* 
düngen jttgegen ftnb, welbhe bie gehörige Slfftmula* 
tion bec Safte btnbern.; 3# fötttite mehr als i)\uu 
beet ©eweife anführen, wie wohltätig, es ft# auf 
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tie fatf)arrbafifcf)en Umßdnbe erwiefen, unb fagebaS' 
Her nur, um ben (Sinwütfen auSjuWeicben , treibe 
mir fo oft ron Hefen bagegen gemalt werben. Sludj 
fage i# Her, baß, jeher bet) bcm beßänbigen Streite 
mit ber 9?afe ganj ruHg fet>n folf. @o wie befonberS 
bie ©tocfui.j en im Unterteile unb gang befonberSim 
©efrbfe bann nur gehoben ßnb , wenn feine SSer* 
batmttg wieber gut iß, unb bie gehörige Slfßmufa» 
tion ber ©dfte bergejlellt fepn wirb , fo wirb ftcb btt 
(Schnupfen unb ber ©cfßdm auf ber 23ruß ganj »o« 
felbft verlieren, weif feine Urfacfjett gehoben jtnb, bie 
ßcfj befonberS in bem Unterfeibe beßnben. 2)armtt 
iß bann aucf> baS SBafdjen beS Unterleibes feH nb* 
tHg. greulich in bem Unterfeibe fefbß muß man ju« 
gfeid) mit erweiefjenben Äfpßiren gu #ü!fe fommett 
unb auffbfenbe Sfrjnepen ntit folgen »erbinben, bie 
ben feßen XHi'tn mef;r Tonum, bas iß ©pann* 
ober f^eberfraft geben. ©eßHeH nun baS babei), fo 
iß es ganj gewiß , baß bas ÖBafcßen unb »Jleiben mit 
faftem SBaffer ganj nortrefffidje £>ienße tfjut. $utcf) 
bett 9iei|, welchen eS erregt,- jiefjen ft<b nun bie 
»erßopften ©efäffe febr jufamtften, unb wirfen mit 
meH* Äraft auf bie in if;nen ßifffiegenben ©toefun* 
gen, fo baß fofdje aus ibnett entfernt werben. 2 )a* 
rum ßnb bie Ätyßire mit bcm 2 Bafcf)eu unb Seiten 
oon faftem 2Baffer meißentbeifS 3 'ur Äur ganj unent« 
bebrfidb. 

£>aben benn aber affe bie,. welche fo in ber 33 er* 
fcfjwenbung beS©aamenSauSgefd)weifetf;>aben, @to* 
cfungen unb 33erßopfungen in bem Unterfeibe? — 
@el;r wenige ßnb banon ausgenommen, wie fofcf)e$ 
attS bem fdjon weiter oorne ©efagten gar fefw feiefjt 
einjufeben iß. 2fn bem ©efcßdfte beS fßepfcbfafS wirb 
ßets baS 23 lut mit riefet ©ewaft in bie ^fortabem 
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getrieften, unb ba ßnb bann biefe Stockungen etrcaS 
feftr ©ewöftnlicfteS ; ftin auf bie fcfton angegebene 
2lrt na'mlicft buteft bie auS ber gdrberrötfte , 

bie SBurjeln beS 23atbrianS unb beS ßowenjaftnS mit 
ben $elbcft«mißen ßet$ feftr gut gefahren» Stnnerlicfy 
tftut baS Ißuloer, baS Sie auf 24 £fteite jertfteilet 
auS ber Slpotfteke bekommen S. 182 . unb äußernd) 
baS SBafcften mit bem falten SBaffer oortrefflicfte 
Sienße. - ~ . 

#ier miß ieft nochmals aus öftrer eigenen ©e* 
feftiöftte bie3*i$en dufßeßen, roelcfte bie Stock ungen 
anjeigen. Sie ßnb mit A, B, C, D, E, F, G, 

H, I, L, in öftrer ©efeftieftte angejeiget, als A bie 
#i)pocftonbrie , B ber bruefenbe Äopffcftmer j , befom 
berS atjf einer Seite , € unruhiger Scftlaf iß feftr gern - 
bet) ber #t)poöftonbrie, weil bie ©aße meißentfteilS 
fcftatf unb im Uefterßuße abgefonbert wirb , meißetu 
tfteils ßnb noeft dngßUtfte Xraume babeo. I> SBenn 
ßeft aufs ©ffen ber bruefenbe Äopffcftmerj »ermeftret, 
fo fann man um fo maftrfcfteinlicfter auf Stockungen 
einer fremben. SKaffe in bem Unterleib fcftließctt; 
kömmt nun noeft E baS Spannen unb drucken in bem 
Unterteile fetftß baju, bann iß fein ßweifel, ße kla* 
gen me'tßenS , baß iftnen wäre , als. ftdtten ße ein 9lei* 
ßen, ber unter ben 9 ttppen ße jufammenfeftnürte , 
unb auS biefen ^reßungen beS Unterleibes in bie 
Bruß ftinein, wirb F ber kurje Sltftem feftr oermeft* 
ret. Slufßoffen unb Sobbrennen G , ba iß ber I 8 e* 
weis ßetS babet) , H baß Sie nieftt ftabrn ßeftett fbn= 
wen, iß woftl »ott ©rfcftlaffung ber BfuSteln, bie 
©ie fo feftr bet) bem oft ßeftenben wieberftolten.ffiet)*. 
feftlaf ju feftr attgeßrenget ftaben. (£S ßnb bie J f)er= 
fonen ftepbevlet) ©efcftlecftts, welcfte bett 23et)fcftlaf 
ßeftenb au&ubett, ben Stockungen unb 3Je$ßopfungen 
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nod> weit triebe als bte anbertt a«5gefe$et unb bett 
Satzungen (Paralysis) , eS iß aud) wegen ber ganj 
übernatürlich großen Ulnßrengung gar • itidfjt anberl 
möglich. S3et) -ben meiften werben oft nur einjelne 
©luSfeln geldbmet, baS iß eine befe Äranfbeit. 3$ 
bin in bet SBclt ein argwöbnifd)er ©lenfd) geworben. 
SBemt id) irgenbwo ©id)t mit ßdbmung ber untern 
©liebmaßen ftnbe , bann fd)Uefje- id) faft niemals 
falfd): l;icr- iffc fte^enb ber ßiebeSgöttinn ju reidjlicfj 
' geopfert worben. Sa benn im @tel;en bie ©luSfeln 
bie mebreße Ära ft baten muffen , fo gefd/iel)t es, 
baß fold>e ©lenfdjett wohl geben aber nid;t gut (litte 
(leben fönnen. Sie S3orbotbett ,ßnb ein gewijfcr 
Ärampf, man flaget ba gemeiniglich , baß einem halb 
biefeS halb jenes ©lieb emfcfjtafe. 2Ber nun noch in 
feinem ßaßer fortfäbrt, fc^t ßd) bev ©efaljr einer 
ßdbmung att§. Saß bei) ben ßdbmungcn nid)t allein 
ber 33ecluß bcS SaamenS , fonbern auch baS b^9 f 
2lnfpannen ber ©lusFelbewegtingen bie ßdbmung be* 
wirfe , Fann man fd)on an jeber ©orbe ober Saite 
bemerfen, bie, wenn ße aud) nod) fo elaßifd; gerne« 
fen iß , bod) bureb ju großes 2lnfpannen unb 3lu& 
bebnen enblid) bie Ävaft oerlieret, ßd) jufammenju« 
jiebn. Um fo oiel mehr muß biefeS in einem föt* 
per gefd)eben, bem nun nod) burdb 33erfd)wenbung 
bcS SaamenS bie Sbeile geraubt werben, welche wie« 
ber ßeben in bie ©luSfeln ergießen. I. Ser #eiß* 
bunger, ber mit garßigem Slnfßoßen unb ©rennen 
oerbunben iß, gebet febr oft ber ®id)t ooran, unb 
ifr alfo befonberS ein SScweiS, baß eine Scharfe in 
bem ©lagen iß. Siefer Heißhunger unb baS Slengfi» 
licbfrpn entßeben bepbe aus biefer Sdfdrfe im ©lagen 
unb Fbnnen bnrd) nichts bejfer als burd) ein 23red)mife 
tel gehoben werben. Sb nun jwar bep «Öen, bie an 
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* Cer ©idjt tciCcit, e5 fe^r oft ber $oß ifl, bafi jle, 
i53 m bem 2luSbruthe ber ©id)t, fo «11 ber©d)drfe be§ 
s - ßlJagenS leiben, -einen ^eifühunger hoben unb bodf 
® nidjtS effen fönnen, fo finb bod? ganj gemifs aße Cie 
ii ©ohne bet 93cnuS befonberS bamit ejepinget, meil , 
*® alle fo fehr an ben ©totf ungen bet ßeber leiben, uttb 
'E fidf bann oft ein Ueberflufj oon gaßidfter ©d;arfe in 
® bett SWagen ergiefet. grauenjintmer, weldje in ber 
ßiebe unb ©elbfibefleditng auSgefdhmeift hoben, be» ■ 
M fornmen leistet bie ©elbfueht bann fehr oft Unfälle 
& »oit bet @id)t. . . 

**. L. £er SBibermiße gegen baS ßeben ifl meiftcnS 
I®, mit ben f?^podf>onbrifc^en 2lnfallen ocrgefeßfchaftet, 
n* unb man fattn ba immer glauben, bafs in bet ©alle 
d unb im ©anjen in ben ©ingemcibcn beS Unterleibes 
tr - Sßerflopfungen finb» (B ifl aber aud) bet) aßen bie= 

1 0 fen Äranfen ein SKangel an fiebenSfloff ba , beim fo* 
jf halb all fte nur anfangett, etma§ ju genefen , ifl bet 
Jl' #afj gegen ba§ ßeben meg. ©itie Älage , bie leiber 
c; mir fo gar fef>r oft oon ben ©elbflbcfledern gehöret 
9 Wirb, ifl biefe, bafi ihnen ( baS- ßeben oerhafüt ifl,. 
b unb bafj fte mit bem ©ebanfen, ftd) baS ßeben ju 
9 ■ nehmen, umgehn, -28ir hoben mehrere SSehfpjele 
}' bon 3ünglingen, biefid), ohne ju erfahren warum , 
t bas> ßeben genommen hoben : fann nicht fct>v oft ba§ 
i abfd)euliche ßafter bie tlrfad) fet)n? 5Ber cS mit nicht 
i glauben miß, bem miß id; eS mit mehr als hunbert 
t ffiemeifeit belegen, mie »erhalt biefen unglürflichen 
: SRenfchen ihr ßeben ifl. SSet) fehr oielen glaube td; , 

! bafj bie Unfähigkeit ihrer ©eijleSfräfte fehr mitmir* 
j fet, inbem fte ftd; bann fo oft ju ihren ©efdhdften 
| unb Arbeiten ju ungefchtdt fühlen. 93efouberS ifl 
l bas ben jungen ßeuten eigen, bie ben SBiffenfchaftru 
. obliegen foßen. ifl eine ganj auSgemad}te ©a* 
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d)e, baß aße bie am efenbeßett »erben, »e(d)ebet) 
beit ßaftern bet ©aamenoerfd)»enbung t>icl ß^en, um 
p ©tubiren. 3 um ©tubiren (oßcn riet Scbenätfreiie 
ba ftpn ; burd) ba£ ©i$en »erben bie ©totfmtgeti unb 
*pref[uugen im Unterteile aud) begünfiiget, bieGene- 
taiia »erben ba audj mit ©tut burc£? bie ßBärme 
überfußet, unb ba entfielet berttiei^ jur ©aamen-- 
ergießung. 

3d) {;abe metjrern folcßer jungen ßeute geraten, 
auf ein paar 3<tt)« bas ©tubiren liegen p (affen, 
unb ftd) nur mit forpertidjer SIrbeit abjugeben, bis 
ße burd) riete förpertieße Arbeit fo ernuiben, ba0 fte 
•por SfJiübigfcit ißr ge»oßnte§ ßaßer Pergeffen, unb 
ßd) Pon ber graßtidßen ©emoßnßeit entmannen. 65 
ijabett ßd) feßr riete auf biefe 2lrt »ieber erbotet, »eit 
baS ©tißßfcen ein gar p »ißfciljriger ©egünßigcr bet • 
Dnanic iß. 3 ur Leitung fetbffc muß ba§ ©tuben* 
ßfjen, fo »ie ba§ ©tubiren, gänjtid) rermieben »er« 
bcn. Senn oßtte riete fßrperlidje ©ewegung iß ganj 
gewiß bie Leitung biefer Äranftjeit unmbgtid). — 
Socß genug , icß »iß 3^«eit nod)inat§ bie 3t'd) tn 
»ieberßolcn, »ettße bie ©erßopfungcn unb ©totfun* 
gen imltnterteibe anjeigen, unb bie bttreßauS gehoben 
fepn muffen, »entt id) nanllid) meinen tptan au§fiil? s 
ren »iß, ©ic biefen ©rmmer burd) bett ©cbraiid) 
ber SDfitd) ßerpßeßen. ©o tauge nod) ©»düngen 
unb ©erßopfungcn ba ßnb, iß eS gewiß/ baß bie 
SBirfung ber föiitcß »ibrig ferm ,»irb,.atfo muffen 
erß afle traurigen ßppod)onbrifcßen ißnfälfe 
»eg fepn, ber fd) » e r e Ä o pf muß frewer »erben, 
unb ba§ 2) rüden im .Kopfe muß fiel) pertieren. 
Ser £atrg pm ©d)lafcn muß ßd) in ßußjur 
Sßdtigfeit um»anbetn. 3» Unterteilte muß ba5 
©pantten, Sru Jen unb ©ottfenn, 6ie }U 
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* beläßigen , aufhbren , ’unb be$ gefragten Meißens 
muffen Sie ganj bergeffen, toeil feine ©egenmart 
$ Sie an baS Vergangene erinnert.' Sie muffen nadj . 

W ' ber mäßigen SKafitjeit ßd? fo froh als jubor beßnben. 
ii f - SiefeS ifl ber 93emei5, baß ber SSRagen unb bie Ver* 
i bauungSfraft mieber gut ßnb. . ' 

:» 5)en furjen ^thcrn merbenSie ntd)t fogleid) (öS, 

■f Sie fönnen aber babep biefJRild) offne ffiebenfen fort* . 

«t gebrauchen. 

ife Saure5 unb bitteres Ülttf flößen unb S ob* 

%' brennen, muffen Sie fcßon eine lange 3eit, bor 

!f bem Anfänge ber Seit, bie idf Shnen jur SRildjfur 

«,r beßimme, ganj berloren höben, benn babep mürbe 

I, i 3hnen bie 9Rilch fef>r fcßled)t befommen. ' 2lber ich 

i,i meiß getbiß, baß, menn Sie baS ßhdber redft nadf 

ijii: S3orf<hrift braud;en, bie Jvlpßire nehmen, unb ftch 

M fleißig mit faltem 2Bajfer maßhett , baß SRagen 

ict bon allen biefen ßaßen frei) roerben, unb baß ßch 

ifi! feine Äraft g(eid)fam berjüngcu mirb. 

«V ■ 2lber freilich muffen Sie nun fdjon jc^o ju (Snbe 
jiii bc§ 2Biitter5 burch 5)iät anfangen , fld) ju biefer Som* - 
ti mermilchfur borjuberciten. 5)ie 5).idt hängt mit ber 
» . borgefdjriebenen jfur unjertrennlich jufammen. 
ü - 55a$ erße iß, maS ich fchon erinnert habe, ßdf 
i biel Semegung 'ju machen, fo menig als fepn fann, 

( , ju fl^en, bamit ber Unterleib nid;t gepreßt mevbe; 
f alle Kopfarbeit muß ganj bet) Seite gefegt merb.cn. 
i 55a Sie fo biele ipollutioneS haben , unb aud) 

■ eine 2lrt Saamettßuß, fo mujfen Sie burd)au5 alle 

i Sbre Semegung ju ^uße machen; meber reiten noch 

fahren, meil bepbeS bie ^)ottutioneS fehr begunßiget, 
unb ben Saamenßuß bcrmehret. @S ifl ganj gemiß, 

1 baß baS Q5ehen für feldfe Äranfe ein Slrjnepmittel 
iß. Äbnnen Sie ju Slnfange audf nur eine SBUrtcl* 
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flunbe ge^eii , fo gefeit @ie ade ©tunben eine SSier« 
' teljluttbe. ©ie Werbern ftd) fepr wunbcrn, wie 3f>r 
Unterleib .ftd) habet) oon Sage au Soge eerbcifern 
wirb) wirSfyw ©erbauung gut, 2»be ©cpfßf rufji= 
ger,.unb 3b r fditpmutb greube werben wirb. — 
©o eine mäßige Bewegung ift ba§ ttnfcbulbige ©tat* 
fungSmittel, befonberS, wenn fold)e in ber freien Cuft 
gemacht wirb; ba giebt ba§ ©eben ben gafern, gi» 
bertt unb SKuSfeltt ganj langfam bie ©pannfraft wie* 
ber, unb baburd) werben «de ©errid)tungeit h> 
' förbert.- ' ■ 

. • Sie ©erbeuumg wirb febr begünfliget , unb auf 
ade Traufe tiefer 2lrt f?öt biefe ^Bewegung be$ @e« 
hen$ nod) ben gatij fpe^ieden ©orjug, baf fte bie 
natürliche SluSbünjhmg fo febr beförbert, an bereit 
tlnterbrüdüng bie meifien leiben. Senn .bßS ipge* 
wip, bap bie natürliche 2lu3bünfi:ung beb alten fe^r 
unterbrüd t ifl. . 

Surd) ben 9ieib , ber bejfänbig an ben 3 eitar 
gungStbeilett gemad)t worben ip, gewohnt pd) bie 
9?atur , alles auf . biefe Sbcile binjutreiben ; wa$ 
benn bet) anbern bie 9iatur auf bie £aut wirft unb 
burd) bie natürliche SluSbünftuttg aus bem Körper ge» 
fehafft wirb , baS treibt beb fold)en , bie bie 3 eu * 
gungStbeile fo fel;r gemipbrauebt haben, bie 9latur 
ganj auf bie tirinwege, weil bahnt ber gröfte9iei| 
gebet, fo müfien bann biefe ©efd)wdd)ten aüer 2lu» 
genblicfe baS SBaffer laffen. Sie Steigung ber 
tut wirb burd) baS tnele ©eben auf bie ader unfebnl* 
feigfie 2lrt nach ber £>aut geleitet, uttb ber Äbrpergc» 
winnt gang ungemein oiel babureb, benn ba ber drin 
fo häufig auf bie Urittwege getrieben wirb, gebet et/ 
nad) bem 2lu£brutf’e ber entfliehen ®d)ule ungefod}t 
ab; baS bezeugen auch ade einftimntig, bap pe fef’t 
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11 »; oft einen Frnßaffffaren , ba5 iß, wnfTer^elfcn Urin 
ihJ • taffen muffen. — ©efottberS wenn ßcb feiere @e=> 
» ßbmäcbte nur im minbeßen bie $uße erfüllen, 
fijj Sa aber bureb bie 2tu§bunßung unb aud; burdj 
liit, einen richtig »erfochten Urin öietc gattidße, fällige 
unb wobt gar FatFartige Xtjeife abget;en, biefe aber 
(fd 5 im ©fanget ber 2tuSbunßung. im Ä'övper bleiben , fo 
ift e§ beim teidß einjufebn, baß baburdj gar niete 
[jjf gattidjte Hebet , unb befonber§ bie @id)t febr f>efi>r- 
«j. bevt werben. 

Sotgen ©ie atfo ja, unb geben ©ic, fo riet at§ 
gjf 3b re Ärafte leiben, benn eine febr reid)baltige Gr* 

[gl faimmg bat mir ben großen ©dwben non bent ©i* 

j 6; ^en fotd)er ÄranFcn gar oft betoiefen. Surd) bie 9iu* 

ul, f)t, mctd)er afte ,bie ©efd;wdd?ten ’nadfbangen , wirb 
;jj : bie teibenbe 2lu§bunßuttg ßetS nod) mehr gebinbert, 

berSrang aber auf bie lirimoegc bcgtinßiget unb bureb 
biefen Srang ber ©aamenßuß unb bie ©ottutione£. 

, y 2Itte bie, wetdje au§ Sfotb um beStBrobe» mitten ge*' 
l/s jmungen fmb , baß ße ßtjen muffen , braunen ju it;= 

E rer ©enefung mehrere 3a(;ve. Sie Semegtmg bc3 
■ tr ©cbcttS Fann idf nicht genug empfebten, fo mie icb 

^ nod)mat3 febr ratbe, ba$ Seiten unb gabrett ju 

i taffen. . ' 

t 3m ©ebett'fefbß muß man fo bebutfam at§ uiög* 
p ticb iß, mit ben gcuguogStbeiten umgeben, baß 
biefe auf Feine 2lrt gepreßt werben, bamit nicht ein 
5Ketb entßebe. 

. Sie je^o fo gemöbntidjen engen ©einFteiber müf* 

. fen ©ie gatij oermeiben; icb föhnte, wc,nn icb öie 
, 2Beitfd;wcißgFeit nid)t fürchtete, aus nieten ©riefen 
bie ©e weife banon abbruefen taffen, wctdje tbeitäjei* 
gen, baß bie engen ©einFtcibcr bet) 3ungfingen ber 
;• cinjige ©erführet jur £>nanie würben unb.burd?- ib* 
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reu 9iei^ trn ©el)m {poflutieneS tewtrftm. 65 
wäre red)t gut, wetut©ie gang ofyne 33einfleiter ge» 
ten fonnteh, e§ f>at einen fe(w großen Ginftuß auf 
tie erfdjlaffteh $oten, S)a tiefe Steile fo fefcr an 
t>ie fffidrme gewinnt ftnt , ttut e$ fetr oiel , wenn 
man tie Äranfen mit tem fdjlaffen #otenfade o|ne 
23einfleiter gefeit läßt, befonters in ter fretjenßuft. 
S'tcCuft, tie turd) ta§ ©eben felbfl recht fef?r an 
tiefe Steile wetjet , fyat ta§ ©ute, taß fte tie er» 
fdjlafften Steile gufammengiebt, unt ta3 um fo metr, 
ta fte nid)t an tiefe $uble gemeint ßnt. 3cb ratfje 
i e§ aßen , in einem großen wette« {Hotte o^ttc Sein» 
Heiter gu geben. 23erfud)en ©ie eä nur , tie Gr» 
fabrnng wirt Sftnen tie 2Baf;rl?eit betätigen; 3fcr 
- erfdßaffter 4sjotenfacf wirb ß<b oon Sage *gu Sage 
rerffeinern unt fefler werten. - 2ludj (taten tie engen 
©einffeiter auf ©toeftmgen unt 33erfiopfungen terdin» 
geweibe ten fcbäblicbffen Ginfluß, wett turdjj baS 
famntenpreffen tie notfjwentige frene {Bewegung ge» 
. funtert, unt gang befonberS tie 23crtauung gejlett 
ober gehemmt Wirt, ©eben ©ie a(fo fo oie(, al§ 
3tre S3erb«ltniffc leiben, o^ne 23einHeiter *), @o 
ratf;e id) 3bnen aud) gar fetr, ja feine enge 2Bejie 
gu tragen , fonff Wirt 3bre ©eftint^eit oergogert. 
Baffen ©ie jtd) ater ten im SSucfylein empfohlene 
ßcitgurt matten. 9?ebmett ©ie tagu nichts als G(ia» 
mißen , tiefe (affen ©ie gwifcfyen toppelten Sardjettf 

f ~ *» 
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J % * 

*) 2 lerfert| unb dt$ief>etj raffet euef) ba$ aufwerffam märten/ fcm 
ÄnaluMrnirtjr fo enge ^einfreiber au geben , unb Me fo (c^arf 
' He<?cnben * irbernen ^Öeinfreiber gefrattet ben Änaben gar nirtf. 
«Da« ift mir gewiß frtpn ein feftt ficfjered Bejefjen uon großer 
0 ift'’nt>erbet*&nfß, wenn SÜttanncfpecfpncn ffjre 93cWfeibec firt ab* 
fp enge märten raffen, baß man t»on außen bie Sage &e* 
3 ‘’Ugung£ft 6 eife fe&en muß, — de Hl fe$o fefo gew'ö^nUi. 
%ßie fielet Pö f)iev nm bie mfat 2 (nffrarung ? 
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(fei einndtben (ßoppen). GS Ifl gewiß , baß feer Sunf ;' 
Öü t>er Gbamißen ttid;t nur auf bie fBcrbauung fct;r gut 

ifa ■ wirft./ fonbern aud) ganj »orjüglid; wohltätig auf 
(sfr bie ©d;wdd)e , wctdje auf ©aamcnoerfcbwenbung foU 

rf,i get. Sie -hänfen SJieroen gewinnen gar fet;r burd; 

öj bie G^amißcu. , 

«i 3 ß eS 3 ^'rec 3 unge «nt» ©(turnen nid;t aßjufebr ‘ 
t|' juwiber, fo.ratbe id? / baß@ie nid;tS als Gljamißen 

i(ji trinfen. gaffen ©ie ßd; aber bcn Slbfnb etwas ßctrf 

; f ffi . ' ntad;en. . 9fod) beifee tt;un ©ie, wenn ©ie btc ©ba* ■' 
jii; wißen in einen Sopf tbun, fatteS SBaffer bavauf 

$ gießen, unb eS 24 ©tunben gut jitgcbccft an einer 

jjf ; warmen ©teße flehen taffen, unb baS §u 3bf«n be» 

„d ßanbigett ©etrdnfe madten. Surd; bic 3eit gewöb* 

jj ■ net man ftdt? febr baran. ©ie Fonncn um beS @e= . 

E fdjmadeS wißen nod; was 3* mmt baju tbun , aud; 

ein ®ta5 ungarifd;en 2 Bein, ober 95?ataga, 9Mea= 

,a ßer unb SEereferfeft. 3 e tnebr id; biefcS fo eitifad;e 

s; SÄittel gebraud;e, beßo mehr empfehle id; es. 23e= 

i fonberS iß eS für ßlrrne fo gut, ba eS um ganj gerin» 

< ' genlprciS ju haben iß. ^rcrjHd; bie 3unge muß matt, 

; terlgugnen; wer baS aber nid;t famt, wirb nod; oiet 

weniger über eine anbere geibenfd;aft §err, unb atfo 
aud; nit^t gefunb werben. • ■ 

; • Sie ßeibenfdjaften aßcr 2trt muffen burd)guS jur 

, 3 c ß ber ibur ganj ßiße bleiben, fetbß bie ätnßren* 

- guttg weldfe greube bcrbotbrittgt , iß nachteilig, 2(uS 

tiefer Urfadje habe id; ,fotd;e Traufe gern bet; mir, 
bamit ße oott aßem ^tduSticßen, was il;nen 23erbruß 
. bringen fbnnte, entfernt ßnb, 

©et; aßen, weld;ebie SHild; jur Reifung ibrcS 
. ÄötperS gebraud;ett, fette id; eS gern, baß ©ie oier 
bis fed;S 3Bod;en ßcß auf bie 2lrt, bie id; 3bnen ra» 
tt;e, .im Gffen halten , bamit ber Körper ganj ju fei» 
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«er ©erdnberung Dorbereitet werbe, wogt» bentt ganj 
gewifj bas )))utoer, bie Ätpjtire, ba§ 2 Bafd)ett mit * 
{altem 3Baffer tmb. baS riete ©eben, bie ftd;erfie 
©ahn bereiten werben. / 

£>b jwar aßen biefett Äranfen bie ßinfa^^cit im 
©ffen'gar fefjr ju empfehten ijl, fe hoben hoch gmtj 
bcfonberS bie, wetd)e ftd) mit SÄitd) nod) »gätijlicb 
auSjuheifett gebcnfen, ganj »orjügtid) nbthig, tag* 
tid) nur einerlei) 31 » ejfen, nm bcn 9 J?agen ju fd)o* 
nett, nnb ju ocrmeiben, bafj in bem £satmfana(c 
nid)t ©tätnrngen ober fd)arfe Unreinigfeit erzeuget 
werben. @3 i|l ganj natürlid) , bajj-mehrertei) ©pen 
fett unter eittanber genoffen , ftcf> erfi jufammen atbei* 
ten muffen, unb ba$ greifet an. 

3 rd) I;abe fd)ott in bem erflett X^cife bie Sidt be* 
flimmet,' hier otfo nur nodf ba§, wo$ ©ie um bet 
9 M)fur wißen oermeibctt foßen. 

2lßc 3)inge , bie gegohrcn haben, foßen (Sie nicht 
effett, al§ ©auerFraut, faure ©tiefen. 2 Benig©ab 
lat. QtßeS gcrduehcrte unb eingefatjene Sßeifd), ab 
ted Sette; .unb aße ©peifen bürfen burdjauS nid)t 
braun eingebrannt feptt, weit ba§ braune gett ben 
QK agen oerberbet unb fd)arfe ©äfte machet, fiinfen 
unb Gcrbfen foßen ©ie • auch nicht effen. ©cts,, 
gen ©ie ja, bafj ©ie ein febr gutes ©rob hoben, 
wctd)e§ fet)r wenig fauer ift. 9tcä) bejfer ift e§, 

einige 3 cit bor ber SWitd) ungefduerteS ©rob ju ejfen. 

Gfjfen ©ie aße Mittage eine Sieifd)bruhfuppemit 
9tei§, Schwaben, ©ago, ©rieft, ©raupen, £irfe. 
©ehr gern fehe id) eS , wenn ©ie ihr Steifet) meijtem 
theiß gebraten , mit 2 lepfelmuf$ unb oietem 3 nder 
cjfett. „ ' , 

■ SBenn ©ie mm fect)§ QBodjen fo getebet hohen, 
wie id) Shnett bejlimint habe; bann geben ©iernit 
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*1 9 ?ad)vicf)t unb aföbaitn t;offe id} wobt, baß tf;r &br* • 

!»:• .per gefcbidt fefm fofl,. bie SEÄild? ju nerttagen. 

f(t • Sa Sie fetbß £>err non $üi)en ßnb , ratt;e ift , 

' baß Sie fdjon jc^t ßd? eine ibub , bie nodf tragt , 
fe ober mit bem Äatbe gebet, auSfudtett, non metd)cr 

i; Sie bie 9J?itd) für ßd) neunten wollen. ©cbmcit Sie 

$ eine , bie mit bem brüten Äalbe gebet. ' ©ott 
i,i ben braunen ßtiben gtaubt matt, baß folcbe non ber 
,it fließen Scfd)ajfenbeit alfo nud? am gefunbeßcn femt 

e fofieri. Siefcr Äub taffen Sie je^o menig Strol; ge* 

rye ben, fonbern meißentbcits Ä'tee, unb mo möglid) niet ~ 
\U SBurjetn , atSüOiobrrüben, tJtunf eltüben , Äobtcüben. 

16 Sic (Srbbirne ift fd;on gut, aber jur 9Kifd> nid)t, 
weit bicfe ju fett banon wirb, unb bie fette ©iUdj 
iii . ifi 3 b»en gerabc nicht gut. 
nt S ie Äub muß reinlid? als nur femt fantt , ge* 

- fjntten , unbeben fo, wie bie spferbe geßridiett unb 
!i getcittiget werben; weit biefeS auf bie ©efunbbeü 
unb alfo aud) auf bie @üfe ber fet;r nieten (Sin* 
ßüß b<ü. — Sicfe Äub, metcbc Offnen bie SDtifd; 

£ ju 3brer (ßefunbbeit bergeben foll , taffen Sie nicht 

»te 3 « bem Sdjfen fommett ; weit wenn bie ÄUb tnieber 

ff tragenb wirb, bie feinßen ©abrungStbeitdjc.n ber. 

1 $rud)t in ber SButter jugcbcn. 
t ' $ett lann bie 9)iild? non einer trädßigcn Äub wobt 
■i fet)n , aber ein ftbeil ber feinficn ßtympbb wirb if;t 

; cntjogen ; barum faßt man fo eine Äub , bereu 9}fitd) 

i jur Slrjnet) beßinimt iß, nidft jurn £>d)fen., (SS iß - 

febr gut, baß biefe Äub ßetS in freier ßuft fetf. So* 
batb eS atfo baS SBettcr juläßt, taffen Sie bicfe &ub 
im freuen fenn.. 9lucb iß eS trotbig, baß biefe $ub 
nicht im Stalle gefüttert werbe, fonbern auf ber 5Bcibe 
; nach ihrem SBobtgefatlen freffe. Sie SRildtfur fbn* 
i nen Sie erß jtt (Stibe beS SflaucS anfangcit ju gebrau* . 


J 


9 


\ 


Digitized by Google 




f 502 

* ) 

, . r 

d)cn , bemt 1 4 Sage juoor , ehe Sie bic ffl&dj ölt* 
föngctt ju trinfett , muß feie Ätth nid)t3 al$ grüne§ 
gutter gefreffen fm&en. SBenn e§ fe^n Fann, füllen 
©te 2 SJionat mit ber Wild) fortfahren. 

. - * • . • I i ■ 

2lntmort beS ßranfen. 

„ ©ic haben mir ben Auftrag gegeben , nad) fed)5 
SBochett 3,h ,ten t>on meinem 83eßttben 9ladßichtju 
geben , ma§ \d} hier fcfyr gern in SluSübung bringe." 

v 

„27?ein 3«ßanb iß fcitbem fefjr leiblidj, jtrar in 

bem , ma§ id? für mein liebes 2Beib fo fehr münfche, 
ifl feine merflicbe fBefferung. £)od) 9lom tbarbnicfjt 
an einem Sage aufgebattet, meine Hoffnung auf bie 
3ufunft ifl groß , benn ba§ Fann id? gar nicht Taug* 

nen , baß ßd) bie Pollutionen fehr berminbcrt haben.” 

* 4 

»Sie falten Äfyjlire habe i<h gleid; ohne alle 5Be= 
fchmerben genommen. 3 U Anfänge malten ße mir 
biel Srang auf bie Urittblafe, ber mich feßr oft jum 
. QBaflerlajfen ^mang. Sicfcr iß aber je^o merflidj 
berminbert, unb bie Älpßire bleiben ohne 23efd)irer* 
ben beb mir. £)ft führen bie jtlbßire einen grünen 
febr bunfeln ©dßeim ab , aber ofme alle ©efdftrer* 

ben. 2tfein Klagen hat ßd) fef>r berbeßert , id) !)«= 
be oiefeit Stypctit, ba§ ©enofiene befbmmt mir gut: 
aber maS iß ba$ für ein Harter Äampf, fo eiitfadj 
unb fparfam ju leben.” 

»Sa5 3Bafd)en bor bem SBettgefyen mit falten» 
SBaßer , behaget mir fehr. @§ folget ßet§ eine an* 
genehme . SBarme. über ben gangen jlörper. 3 djß 1 
fahre t$ nun an mir felbß, baß meine gurtet gang 
ur.nbthig mar. Db idjgmar ßcts nad) bem SBafthcn 
noch ein Paar Saßen 6hamitlentl;ec trinfe , ,fo fann 
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id) bodj nid^t bewerfen, tag meine 2(u§bünjlung ftd) 
oertnebrte." '■- " , - ; .. , 1 

'® - ,, ÜidjtSage nach ber Äur befarn id) eine ©namen* 

ergicjnmg, me(d)e mir »iet Äopffcbtnerj erregte , unb' 
tnid) bett ganjen Sag febr oerbrüji(id) mad)fe. G§ 
fbntmt l;ier auf ba§ ©eberrfdjen an. üfbenbS fef?e 
id) mol)I, bafi id) fajl gac,md)t trinfeti barf: tji ber 
■ f Surji gro§ unb id) trinfe , ft> tttuf id) aüe ©tuitben 

*’ ein paarmal uviniren , unb ba hübe id) fietd eine ©aa* 

! f menergiefiung. • 3d) munbere mid) fel)r oft über ba§ 
0: rieie 3Ba|Ter, baö id) taffen tnu0, bentt e§ ift fein 

1$ ffierbdUnijü 5« bem , mad id) trinfe. 3i)r Siatb mar 

[ r > gut; je mehr id; gebe/ bcjlo meniger barf id) ba§ 

g>, SBaffer laffen. <$ebe id) aber ju oiel, fo befomnte 

■ id) nod) hatte drerentente , unb ba ifi aud) gteid) ber 
ifc „ 5iey in ’ber #arnrbbre ba, unb icfy muji einigemaf 
, hinter einanber bad SBaffer taffen.’* 
l ' r „Ser ©djmerj auf ber ©ruft fj<d fidj («h* gedtt* 
bert, er ijt nod) nid)t gehoben, eSifiaber, als wenn 

• er fid) nun fo im ©ebeimen aufbieUe, inbiefemgaße' 
bin icb fefyr erleii^tert unb mein Ültbmen ij1 spiel 

* feid)ter.” •. , \ 

„ 9fur meine Bunge ift tiod) oft mit bidem @d)fei* 
® . me belegt; ob id) jmar burd) bre^maligeä ©rbredjett 
oiel grünen ©ddeim mcggebrod)en habe. ©eit biefer 
3«t habe id) febr biele Hoffnung, beffer ju merbett, 
id) freue mid) ber Bufunft unb bie jbttr fetbfl ntadttc 
mid) oief froher unb/ heiterer. Slud? mürbe id) mich 
1 nod) meit bejfer bejinben, menn id) ganj 3br<m93or= 
fdjrift gern# leben fbnnte ; id) flage mid) fetbfl an, 
bafj id) nid)t ohne ßeibenfdjaft gefebet. 9$ibtige ga= 
milienangefegenbeiten unb ba§ traurige ©efd)dfte, 
meld)e§ id; bod) haben mu{5, 3lttffeber über eine fürft- 
lid)f gabrif ju fet)n, giefen oft SBermutb in ben 
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ffiedjer, üb.erbicß fein id) fo fc^c jabjotnig unb «t« 
gerfid). 35od) id) miß gegen biefe feinte Wimpfen 
nte bie (iuropner .gegen bie Stfeufranfen ; nur wün= 
fd)e id) mit g(udfid)erm (Srfofg re. *).” *— 

# •’ • , ^ ' l 

V v • «V 

S3crf;«Itung§f> erid)t «n ben Äranfen. 

' \ ■ •• # • •. 

©ie b<*ben gnttj redjt, $ßom ifi nid)t in einem 

Sage gebauet, tmb aße Äronfen 3 b*cr 2 lrt muffen 
©ebufb ^aben; weif in feiner Äronfbeit bie ©ene* 
fang fo fefjr jaubert, ofs in aßen ben Uebefn, web. 
d)e auf bie 33erfd)Wenbuttg be§ ©aampn§' erfolgen. 
• 9 iid)t 9 J?ottate, oft jwep biä brep 3 ‘^te werben ju 
einer ooßigett ©enefting erforbert. , 

25er 2lnfang jur ©ettefung iß ba. ©ie fangen 
an ftcb froher ju füllen / unb fontten ftd) freuen, 
baß ©ie leben, bafi iß: ber ßebenSßoff wirb'in 
nen tätiger. - 

65 bleibet jefß bet) 3 bnen foft aße$ in bem ©er* 
f)aftttifie wieju Slttfange ber Jüut. ©ic wafd)en fiel 
fo fort, mit faftem SBaßer, nehmen bie $lpßire, 
trinfen nid)t§ als (Sf?amttlcntf>ee , faß .ober warm. .• 
@ie foßen nun aber ßatt ber fpufeer be§ £age$ 

■ brepmaf 10 ©tüd Don ben f;ier mitfolgenben iften 
nehmen. ' . , 

2)a e§ fd)eint, baff ftd) 3b* SJfagen febr 
ben bat : fo ratbe id), baß ©ie ftd) fr«!) unb Sfbenb^ 
eir. ©iifebmuß, nuä ftteis , ©raupe, ©rieß, @ri|e, 
©ago, #irfe unb ®d)waben focbeit faßen, unb ba$ 
effen : benn junger foßen ©ie nid)t leiben. 35er 

ß «der barauf iß 3b» e « gut unb and) ber ,3immt. 

€ 

| 

*) 5£8<i$ nicht gmu »öttjfg ot»‘cr fcftotr gefaget ift, baö lafTe icf) tim 
öct notßigiji Äiir$e tvitfen ivcg. • . 

• 4 
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sä; Sft 3hrc @emu£e taffen Sic ft cf) ein dp fch lagen, 

üf 2tt>er affe§ Sauere babeij folfen -Sie meiben. ,^)ag 

ins Sie (ich recht fehr- rief ©ewegung burd) gelten ma* 
elfen, bagegett ^af»e ich nichts. Slbenbä nur cffeii 
. Sie ja reefft fehr jeitig ; , t>od^ fo , bajj Sie erfl nad) 

sfn 3 unb einer haften 'Stunbe ba§ 2Bafd)en mit bem 

fafteit 2Bajfer oornehmen, bamit jubar bie ganje 
i« ffierbauung, gefd)eh'en fet> ; benn wdhrenb ber 33er* 

T. bauung [offen Sie ftd^ nid)t wafchett, jule^t neunten 

b . Sie ein Äftfjtir. 

,t CB freuet mid), bafj aud) Sie bie 2Bahrf;eit in 
fffr ber (Erfahrung gefunben haben, bajj ber #obenfa<f 

hi ftd) burch ba£ ^eru>nge(;en offne ©einffeiber fehr ju* . 

faminenaieht, unb baS mujj gefdfeheti, wenn Sie 
ie erfüllen woften, was Sie wünfd)en, nämlich ©ad)* 
ie . fontmen ju fehen , unb ba^u ifi nbthig, bafj bie #o* 

»}. ben* unb Saamengefäjje naher an -ben Unterleib ge* 
brad^t werben, ©cobacfitett Sie biefen geringfdjei* 
tt nenben nüfcljchen ©ebraud) ferner, 
ti 3d; habe 3f;nen nun weiter nichts ju fageri , als 
it Sie ju> erinnern je§t im 2lprif , ba bie Sonne fcfyon 
?. jeitig fommt, immer früh mit ber Sonne aufjujiehn, - 
I . unb wo mögfid), gleich in§ 3;m)e ju gehn, 
i ©ad) oier 2Bod)eri geben Sie mir ©achridjt unb 
■ bann folget ba§ ©erhalten jur 9©ifd)fur. 

' '.©feibett Sie aber ja ^f>rem ©orfa$ getreu. 3>ut d) 

! ba§ SBibrige, welches Sie nidjt oermeibeit fönnett, 

'• ihre Ceibenfd;aften nid)t beunruhigen ju taffen jc. 

% 

dritter ©rie'f. 

4 , s. * 

» . »Sbren lieben ©rief mit ben Ritten habe id) er* 
erhalten jc.” 

„ ©od) wafche ich ntidh fleijjig mit faftem SBajfer, 
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neunte be5 SageS a jtfoflire, tcirtfe nichts «15 ßb<w 
mitten , bocb fyaht icb ebne 3b rc SSerorbnung fcljon 
ötte borgen ein *J)aar Xaffen marrne TtUty getrun» 
Jen , unb fcttdfe befömmt mir febr gut. 3$ brauche 
bret)m«( jninftfid) feie ipiileit , unb gebe red)c fef>r gut.” 
„3d? fange an mid) febr munter unb ju füf;= 
len, unbafieS, m«§ id; tbue, gefd)iebt. mit Mf# 
tigfeitv @ef;r »iefijleS, bafricfy feit fecfy§ ©odjtn 
feine ©aantenergiefjung gehabt habe. ,3$ märeaud) 
gern fd;on bamit jufrieben, menn id; nid;t b«3 2fi?ec 
l^dtte: mann merbe id> ' mieber meinem SBeibe. — 
Hnb'mie unenbfid? gfüdüd; mürbe id) fegn, memud) 
, bauen folgen erlebte. S3iS babin aber fu^Ic id) felbfi, 
möd>tc es mobf nod) 3 e it haben. 3eha bat e§ &d> 
mir um ba§ (Sntbebren be$ ©enuffes nod; g«r feine 
9?ort;. Sud) icb falle bett 9Äutb ttit^t jinfen, unb 
merbe atteS tbun , ma§ @ie mir ferner teerorbnett.” 

„ 3d; f;abe feinen itopffcbmerj mehr, 3br fn $<4 

habe and) biet befolget, uttb trage einen ©ebroebem 
fopf , unb ber bat mir red;t gut jugefagt.” 

' „99?ein 2(ppetit ifl fef;r gut, id; e|fe rief; «ber 

e§ befbmmt mir and; f e b r gut. Sfuf bie SRifdjfur 
freue id; mich/ unb f?offc oiel, ba mir fd)on je^o bie 
g^ildbfpeifen fo gut befommen.” 

„ i)ie Äub ifl fc^ort feit 8 Sßodjen baju oorbereb 
tef mbrbett, unb bat oor >4 Sagen ba§ Äafb gehabt. 
3d) f;abe febr geforget, bafj fte fd;on je^o nid;t3aß 

grünes gutter befommt. tc." 

. * * * * ' * 

1 * * * 

,3&t fBeftnben mad;t mir rief $reube; bentt i(b 
habe bet; 3b*ten in i o 2Bod)en erlanget , ma§ man 
bep anbern fautn in 3abre erreichet. Siber auch 3« 
3bw G,b rc wufj id; geflef;cn, bafj Sie ein febr or* 
bentfidjer Äranfer finb, ber e$ ftd;$ur Pflicht mnebt, 
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!(. treu ju folgen , unb nicht mit fieicbtftnn b«3 fd)on 
ll jerrüttete btSdjeit fielen in mollüjiigem ©enufi jer« 

• s trümtnert. . < 

ic 3d; habt feit furjem fotd^e bret) ffie^fpiele erfe= 

} u bet. Gin ©emijfer, — ben i<b gar berjlicb bat, 
jtcb ju enthalten , »erfpracb alles , «nb in 1 4 Sagen 
»,y fd)rieb er bocb fdjon mteber, bafj er bet?m SÄabcben 

I jtoh fefyr angejfrenget w. — halb barauf marb er 

i, t jum Sobe franf. ■ 

■i Gin Ungenannter batte ftd) butd) ©elbfibeflecfung ■ - 
l, «nb SluSfcbmeifung mit bem anbern ©efcblecbte ganj 
entmannet, unb feine ©efunbbeit fo febr babin geritb* 
ig tet, bafj er faft gar nichts ejfen unb nichts arbeiten . 

f , fonnte. ©5 war ein ©ejiubirter. . Gr würbe fd>r 

halb »ieber beffer, batte feine SJlannbfttfeit mieber 
erhalten, unb fdjott nach 12 3 Bod)en febrieb er mie* 
g’ ber einen fronen aber erfearmungSmürbigen IBrief. 

\ ©ein S3orfa^ mar, recht fromm unb feufd) ju fet)n, 

4 unb ftcb gemifj mdjt mieberju »erleben. Sag bauerte 
folang, al§ ibm bie Äraft fehlte, unb ba bie wie* 

* ber fommen mar, mar' ber fflorfatj meg. Gr nimmt 
ftcb eine #. mit über 9la<bt , unb mirb fo angefierft, 

> baß er Gb fl nfer unb SuboneS befömmt. *) 

£od; mitl i d) @ie mit begleichen nid)tbeldjligen. 
3me haben ihren ßobn, unb @ie feilen benn auch; 
für 3b cc Solgfamfeit burd) ©efunbbeit belohnet 
werben. 


*) 2Benn boc# alle, welche In ber Siebe fo fehc mi$$efdjweift öa> 
ben, baß fte baä männliche SSermogen üetroren, ftef) hüteten, 
baß fie ni(f)t jcingeflecft würben. .* bleibet bann eine fo große 

©chwäche, welche ihnen febr (eicht ba$ SBetmögen wieber rau? 
bet. 0ie werben auch oiel leichter angefieeft, weif biefe 2heile 
fo fehlet!? fmb. 3hre ©enefung geht fehc langfam , unb ftc Oe-- 
haften fo eine wibrige Üiei$ barfeil:, baß fie feiten ohne täfugetf 
Öefühl ba$ Söaffet (affen. 
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3rf; ^uffc nun garfefyr, taß Sie ofyne allen 9f<ufy 
tljeil tie S5?i(d> als #eilimg§mittel fallen »ertragen. • 

c 

- 3$* .Körper tjl twu ©alle unt ©djletm frei), unb 
3f>re S3ertaim»g ifr fycrgejleHt. tiefes jmt jtvei) 
gan$ nottwentige ©rfortermjje, wenn tie SJlildj 
fließt nacßtßeilig werten fall. 2Benn alte Äranfm 
tßrer 2lrt fiel) , fo wie ©ic, »erhalten, tie ndmtid)en 
Büffet »or ter Sftilcß getraueßen, fo weiß icß tenn 
aueß gan$ gewiß, tafj allen tie ©fileß fcefommett 
Wirt *), £)aS ift ater jurcr notßwentig , allen 


•) %(t) ^af»c mit bab <J5ufOet aub bet Magnesia , * Sale mirabiü, 
Cremore Tartari . floribus Sulphiiris , Pulvere Columba Mit* 
Valerianae aum ^übereilen aub folgenbcn ©rtinben gewäfirt. 
#?agen ifr f n ft bei) allen angegriffen unb febwaefj , unb bflb ftflö 
auch bie Stowen > unb ba iß gewiß bie SBateriana fehr gur, unt* 
baß bie Columbo * SBurscl hier g ans auf ihrem ?jie<fe iß, bebarf 
für ben-, ber fte fennet, gar feinen $Öett>eib, 5Die SBateriana bat 
nun hier noch ben großen Shi^cn, baß fie auf bie £aut irirfef. 
' ber ©pirepße aub Stofcfiwenbung beb ©aam enö t(>ut fre 
treffliche £>ienße , unb fie wirfet; auch fehr gut auf bie 2>cu 
bauung'. Du Stobinbung mit biefen bepben SBegetabilien wirte« 
bann bie Qftagnefta mit Tremor tartari unb einem 3)?itteifQi*e 
fehl* gut auf ben gaUichfen ©chlcim. £>a$ ©ai mirabite habe 
ich genommen, weil eö ba$ £abbarße iß. 2ßcnn fehl' oiel ©cöleiiti 
ift, unb bet; bem ©ebrauch ber tflpßire hoch nicht fehr viel. üb* 
gang , fo nehme ich anßatt ber 3)la$nefia ba$ Antimon tun? dia* 
phoxeticum non ablutum, weil baö bißchen Iiegiilus biefluf* 
tofimg ber ©toefungen beb Unterleibeb begünßiget , unb b«$ um 
/ fo mehr , ba burch bie ©äureit aub bem Tremor tartari unb 
bem Sfirtimonio ßre £uft entßanben iß, welche ber SÖirtung naci) 
oben gana wiberßefjet. JDaß bie flores sulphnris auf bie 6f0 ; 
eftmgen beb Unterleibes*, mitten , iß mir bemitigte Ußabröcit. 
foiche nicht unaufgetöfet im Körper liegen bleiben, beweifet btt 
©eruch ,forc(;er üftenfeheu, welch bie ßoreo fuiphuti* anhaltend 
gebrauchen, ber ganj fchwefelattig iß. 9?ad> meiner Crfahnnig 
wirtet ber ©chwe.fel ganj gewiß auf bab ii;mphatifche ©hfteiu 
unb aerßoret ben Ueberßuß beb ©chieimb, unb in ben Äranfljei« 
ten,wo- bie rothen $>(utftige(d)en nicht feß genug an einanbcc 
hängen , bränget b.et ©ebrauch ber §iorum .fuipfmrio foiche feftec 
aneinauber. 55a e,b nun bei; foichen Äranfen ber $aii iß , baß 
ihre bölutfügeichen locferer geworben fepn , fo habe id) fcl;on aub 
biefer Urfache 5Öeßimnumg genug, foiche au nehmen, ©iefe^e* 
ftimmung toirb nun noch burch bic gembhmichen ßhleimigeu ©to» 
ifungen im Unterloibe großer. Dd) habe auch noch- hemetfet, 
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©dßeim tmt) ©aße fortjufdiaffen, bie $dtttorrohi* 

J bafbefcfjwcrben unb ©erßopfungen ju heben , unb bie 
r SScrbauuttg in teibfid;en Sußanb P Idingen. Sa§ 

? iß nun aße§ bei; 3(;nen gefd;ef;en, unb fo fangen 
l 6ie in ©otteS 9?amett be» ©ebraud; bet ÜDfifd; an, 
c jumaf ba 31;« $uf) fcßen fange bajn bereitet ift : 
f benti ba§ f>at großen ©inßuß aufs ©cnefen ttnb SBir* 

>: fenber Sftifd;, wenn bie &uh red)t reinfid; gehalten 

j wirb. Sie ßftifd; fof( ßet$ oon ber ndmlid;en Äuf; 
fequ. Sic Äub foß nid;t im ©taße gefüttert werben, 
fenbetn .fef;r oief in ber freien ßuft auf bem ©rafe ■ 
weiben. ' Sfud; muß man forgen, baß bie Äuh’ja 
5 cedit reines SBaffet jurn ©aufen befomme. ©ebt 
’■ gut ift, wenn fo eine Äul; recht oft gefdiwemmet 
! j wirb; nur nach bcm ©diwemmen myß bie$uh burd;* 

s au§ in ber frenen ßuft trocf'nen. ,, Sßur fo fange, af9 

\ ©ie bie afitfcß braunen, muß bie $uf> burcßauS nid;t 
!• tragenb werben. (B iß bafjer gut, wer jwet> Äüße 
? auf biefe Slrt pflegen laßt, um im ßiothfaß bie 3wepte 
; ju haben, .'ßufammen aber fofleti bie Äülje ntdit ge* 
l moffen werben: fottbern @ie foßen ßetS oon einer 
Äuh bie ßjfifd; nehmen. 3e neumeffen bie Äuß iß, 
fceßo bünner iß bie Sfßifd;; je aftmelfen fofd;e wirb, 
beßo fetter iß bie 2ßifd; unb alfo aud^ um fo fd;we* 

rer ju oerbauen. ^ 

• / 

Sie e5 ßaben fbnnen , tfiun fef;r gut, bie ßßifdj 
gfeid; ben neunten Sage nach bem £afbc oon ber Äüß 
ju nehmen. Sa man ju Anfänge nur wenig brau* 


tag bie formen Ätanfen gewo&nlitfjen &u$ftf)fäge bet £aut fidj 
auf ben ©ebraiirf) bet ^forum fuipfjutiö febr aut unb leicfjt min* 
bctn. £)0'Ji ifi bet Q>ebraucf} bet Äipftire ninfjig babep. SBirBen 
bie Äipjiire babep aucf) auf bie £aut, fo ifi e$ ein fe&r gute$ 
Seiten/ Me Stifte weiten babuul) fetyr oetbeffett, unb auf bie 
$ßetbeft*runa bet <£alfe fanti man biet feijt tec^nen. tc, 
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d?et, barf tie Äul? nur fef>r reichlich unt gut gefut* 
tcrt werten, fo Wirt omefy tie SSJfilcl; tem &albc ttidft 
fehlen. 2 Bcr nicht felbß Jtttfye hat, tem iß bTejj oft 
fehr ferner. (SS ifl nod? ferner genug red)t gute 
Qftild; ßetS »cn einer Äuh 3« baten. 3 d> laffe tnid) 
in bemgallc riet foßen , unt *)o(te mit für tie Äratu 
fett, tie id) 311 mir nehme, eigene Ätihe. — 3 )a 
weiß id) gewiß, taß tie *Kil<h gut iß, unt baßber 
Äranfe ßetS ton ter udnttidjen &t»h tie SRild) be* 
fornmt. - % 

55 er Äranfe, wcld)cr tie SRild) gleich fo warn 
als fold;e ton ter Äul) fornmt, trinfen famt, »irt 
gleich auS tem (Suter ter Äuf> gemmfen, »erbauet 
ßd) tiel leidster, ße iß weniger tem ©erinnen auk 
gefegt, unt behält tie feinßen Steife alle in ßd), 
weldje, wenn fold)e falt Wirt, tertünßen. Siefe 
Steile ßnt ein gang feines ©alg. (Sin jeter, ber tie 
3Rild)fur mit Sinken getraud)en will, muß fticßen, 
gleid) tie 9 )lUd) ton ter Äub weggubefommen , in 
tem aiugertt'lirf, ta fold^c gentolfen Wirt, 6$ ge* 
fd)iett am beßten auf tiefe 2 frt. $rül) , wenn Sie 
aufgeßanten ßnt, fo laßen ©ie ßd) alSbalb eitteSafft 
Sftild) melfett , unt trinfen ße and. 9lun gehen ©ie 
eine ©tunbe ojjer eine halbe ©tunte in ter ßuft ßa< 
jieren , tarnt laßen ©ie ßd) tie gwe^te Säße geben, 
unt nun gelten ©ie wieter nad) Sbrem ffieliebeit eine 
gange oter halbe ©tunte herum, unt tann bietritte 
Säße. . (Sßcn ©ie etwas ©etttmel oter nod) bejfer 
ßwiebaef tagu , unt nun gehen ©ie noch eilte ©tuw 
te oter am lietßcn ben gangen Sag in ter freien ßuft 
fpagieren , gwet) ©tunten nach ber lebten Säße SWild) 
nehmen ©ie 1 2 ©tuef Riffen unt fbnnen eine ober 
ein paar Saßen (Shamillenthee tagtt trinfen , unt nun 
machen ©ie ßd) wieter fo fort ^Bewegung gu 0uße, 
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* alles jugupe, weil bie niete ^Bewegung mit bem ©e« 
d brauche ber SRild? gattj unzertrennlich oerbmtben ifi. 

$ $ier ift bie Urfadje, warum fielen bie Sftilcb fo fehlest 
)* befömmt, weil jie nidjt alle Bewegung genug bet) 

I* ber SSBildj machen. Soll bie SBild) 3b nett fiel 9lu« 
^eit oerfebaffen, unb bie ©efunbbeit wieber geben', 

-• fo muffen @ie ein gefebäftiger SHüpiggdnger werben. 

SaS fyeijjt, 6ie muffen an feine befiimmte Slrbeit 
® beiden , unb ben ganzen Sag. in ber freien ßuft 
(jerumge^en. 

f: ; Sie, welche baS ttic^t fönnen möglich machen, 
fonbern eine ft^enbe gebenSart fortfübten muffen, ha« 

« ben oft nidft nur feinen Sinken, fonbern fogar Stach* * 

iS, theil oon ber 5)?ilcf) , unb id) fann allen biefen burdf* 

ü aus m'dft jur SJJild? ratzen , zumal wenn es ©elehrte 

l waren , bie mit Kopfarbeit fid) ernähren muffen. SBet 

l«i es aber möglich mad;cn fann, ber befolge biefe 33or« 

i fdjrift, unb gebe aufs ßanb, er wirb bas SBerfdumte 

V burd? erneute ©efunbbeit boppelt einbringen. 

: i> Sap e§ auf biefe 2lrt nicht fietS gegeben fann, 
i febe id? wobt ein. SBer es alfo nicht möglid; machen 

') fann , fid? alle ©tunbett eine Saffe 9JiUcb melfen zu 

s (affen , ber laffc fid? gleich fo fiel SJttlcb als er be* 

t barf in ein irbcneS ©efdffe melfett. SaS ©efdffe 

( wirb fo feft, als es fepn fann, jugebeefet unb in 

f laues SBaffer gefegt. SaS SBaffer tttup oft wieber 

: mit anberm warmem SBaffer lau . erbalten werben, 

bamit bie Sftilcb warm bleibt, unb bann wirb bie 
STOilcb auf gleidje Slrt ganz langfam fortgetrunf en , 
nur ja reibt langfamunb fub jietS babep fort be« 
weget. — 

Sa es jum ©anjen gehört, recht früh aufjufle* 
ben, bod) wenigjienS um fünf Ubr , unb pd) gleich 
ins greife zu machen, fo halte ich es für fehr nöthig, • 
! D 2 
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fabrung wirb fcbon wißen , wie biefe 3bee 

fdjon allem iß. 2Birb biefe 3bee fo frafwoll, b«§ 
folcbe auf bie 3tup n 33*b e d e wirfet, fo ifl ber 91«? 
$en gang gepift nicht fo groß, als t»er oon bet Äufy* 
mild;. £)aj$ fonfl bie 9Kild) bc$ menfcblicbett 2Beibe5 
bie meijie ßärfenbe Äraft habe, unb am lejcbteßen juttt 
©erbauen fet ), gebe id; nur gar ju gern ju. 

Bwcper Äranfert will icb erwähnen, weldje fe^r 
erfdböpft waren, unb fcbon bie Dlücfenbarre bitten; 
bet) btefett habe icb oon ben ©übern ber SKild), fo 
warm al$ feldie gemolfen war, fel;r gute tSienfie ge? 
feben. 55er eine 'War fd^on fo austgetroefnet, baf, 
wie man fagt, nur.#attt unb ßitocbcn an ibm war, 
(Sr gieng ganj frumm in feinem 2 4jlen Babre, twb 
äße feine ©elenfe fnadtett, fo halb er fofdje bewegte, 
©tebett fenttte er aud; nicht, unb nur eine Keine 
©treefe geben. — (Sr ^attt babet) bie gewbbnlicben 
3ufdße , »erlorne ©erbamtng , ba§ kaufen unter ber 
#aut, ba§ Sluffabrcit unb ©rfebreden beprn Ginfdtfo 
fett, ben freien $>ang jumScblafe mit ©cblafloftgfeit. 
Gr war ganj oom $leifd;e, fo, baf$ atte Siücfgriib* 
Wirbel weit betauet fianbett. $rüf; bet;m Gramd;cit 
batte er riet ßopffebmerg , unb ben ©d; impfen warb 
er gar nicht lo§. 55icfe§ ift ein febr gewöbnlidjer 
3ufatt biefer Traufen, unb meißentbeild mit ®to* 
düngen unb ©erftopfungen be§ (pfortaberfpfiemS rer* 
gefettfdmftet. @o off als er jtd) fdjttaupen mufte, 
war flets ber ©cbleim mit ©lute bttrebftreift , unb er 
batte einen SluSwurf oon grauem ©cbleim mit febtoar* 
jen ipunften. 2lße§ an ibm war mager unb bürre, 
nur fein utwerbdftni0md0ig biefer , harter unb gefpattn* 
ter Unterleib fagte ganj beutlitb, baß b*tr ©todttn* 
gen unb Äranfbeit fet>. 

• 3<b jwcifelte ganj an feiner 2BieberbcrfMttttg/ 


. 

bemt e5 war fo nötfng , ihn 5« flarf eit , unb bod) rtitcf) 

45 bett Unterleib »on feinen ©toefungen ja befreien. 

M Gr? hatte ein bepdnbtgcS faure§ 2lufpopen unb ©ob- 
M brennen /• welches »on ber »erborbetten Verbauung 

'8i herfam. • 

'fit? Hier war wirf fiep guter 9tatp tfjeuer, weil immer 
gegen jebe Slttjeige eine ©egenanjeige war. 

|t ©toefenbe nutzte fort, unb berÄronfe feilte 

fe s. bodj nicht nur nicht im minbepeu angegriffen, fotu ■ 
iV” bem nod) geftärfter werben. 35a bet) ifjm nicht 
fowof;f Grfdjlaffung afS Vertrocftiuttg ba war, fo 
fr nahm id) allbafb in ber Vergweifftutg, meine £5u= 
n flud)t 5U Sdbern aus SOTifdj , bie fo eben gemoffeu 
warb. Gr gieng in baS benachbarte SfuSfattb auf 
« eine 9/fat)eret), wo trefffidfe 33iehjud)t war, unb 

ts fmr babete er pd) »om 6ten 2Jfat) bis 34fien 3unt) 

0 alle borgen in einer SBanne Vitfri), bie fo warm, \ 

ei af£ pe gemoffen warb , auf ihm in bie SBantte gegof* 

jü fen würbe, unb bfieb eine ganje ©tunbe barin pfcett. \ 

# Xriitfen fiep id) if;m aber gar feine , weif ber jbranfe 

p bie SD?ild) burrfjatiS nicht »ertragen hatte. 

2 - Gr rnupte täglich bret) Jtfpflire nehmen, ba$ an* 

1 gegebene ff)uf»er, nur bap icf) ihm baSÄarfSbaberfalj 
t • gab , unb affe Vormittage befatn er eine Xaffe ©aft 

. au§ ©forjonern , $end)el, -Taraxacum unb 9)iöh* 

: reit, mit groet) ober bret) Xaffett Hühnerbrühe. 3d) 

hatte ihm bie Gf)atntflen fth» empfohlen, unb bafiep 
er pd) baS junge H»hn / baS gur fSrühe farn , petS 
mit Gf;amiflen focheit. Gr hat mir aud) »erpehert , 
bap er afleltage i5 bi& 20 Ghamilfcnbf umen , fo wie 
er fofepe auf bem gelbe fanb , gegeffen habe. 2ll(e 
Vormittage tranf er bie Xaffe ©aft mit ber 53rüf)e 
»on einem jungen H^hne ba§ gattj jerpopett warb, 
unb; nur bi§ auf 3 Saften 23rül)e eittgefod)t war, 
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unb gwet) S7?ctt mufite er bßS Benannte fpufeer tic^ 
men, fonji befarn er ben gangen 23ormittag burcbatiS 
nichts. 3« Mittage teilte Äefl, unb faji aEc tage 
ein junges gebratenes £jubn, weit er (ich febr wob! 
habet) befanb. Nachmittags gm et) SKat eine Sfuffb* 
fung »oit GhamvEen = Grtraft mit 3intmtwaffer. 

Gr leerte burd) ben ©tubfgang »iel ©d)Icim auS, 
unb marb »on Sage gu Xage wof)fer. ; Gr tranfbeit 
3 uft> bureb mit oiefem Nu^en Ntfld), fonntebiefab 
ten ©aber »ertragen , nahm f 3 a bte bie Ritten, 
brauchte im lebten grübjabre in feinem IBaterlanbe 
bie SDiifd), unb fott fiel) jetp recht wohl beftttben. — 
Gin 3wmter batte auch »on bem fBabcn in wann« 
SNifd) febr großen Nufeen. Gr mar fafl eben fo rer* 
troefnet, unb fafi gang mit jenem tibereinjiimmenb 
efenb. fjd) brauchte bie Sftifchbäber bet) Serben au5 
fofgenbett Urfacben. Um bie fo febr troefenen gafevn 
unb gtbern gu erweichen, bie feinfieit fympbatifeben 
Steife in ben Borger gu brirtgen , ohne babep bie fo 
fchfcdite 23erbauungSfraft gu befähigen, unb eS be* 
fam 23et)ben febr gut. — 

&och‘ icb febre gur ©ad)e gurttef, ba fo nur feb 
ten ber gabt eintritt, baß einer bi? 9Md) jum ffia* 
ben gebrauchen fann; weil nicht aEe Xaufenbe gu 
' »ergebren haben, unb 1000 auf if)re ©efunbbeit »et* 
wenbett fbnnen. 

GS ifi febr gut, beb ter 9Md) baffamifebe 9 ier» 
»en , NcuSfefn unb SSerbauung fiärfenbe äüittef gu 
nehmen. SluS biefer Urfadje lajfe ich fietS meine t))il» 
len fortbraudjen, weif fie fofcbeS aüeS entbaften. 

2 Ber aber bie. Riffen nicht begabien fann , ber 
nehme täglich gwet) iluentchen »on bem feinflen Gbi* 
na* 4 )uf»er bagu, Xbeife fofehe auf 4 ^puloer unb 
nehme jte täglich. aud; Me ©bw ^ 1 nicht begab’ 


{en fann, ber neunte ©hamiden, ttnb fod)e ftd) f oU 
d)e fo flarf «15 mbglid) ift , ein , unb trinf e bann alle 
Sage -einige Raffen' folgen flarfen 9ibfub Don ber 
$elbcbamiße bai u, eS ijl aud) gut; bießbtaa beffer, 
unb feie (Srfabrung t;at es nur ju oft beflatiget , b«0 
fid) bie Ritten babep d'uferjl tb&ig eiweifen. 

Senen, welche oon ©lücfSgütern entblößet 0nb, 
bie muffen ftd) mit ben ©bamißen behelfen. • 

SBenn man nun feinen a3ormittag'nach bjefer S3or* ■ 
fdjrift oerlebet bat, fo gebe man 1 unb \ ©tutibe ooe 
bem Gffen in ein faltcSSab, mie man e§ haben fann. 
®a$ ffiaben im gtuffe ijl febr gut , weil c§ burd? ba§ 
Slnflrbmen febr auf innere ^Bewegung ber ©efdffe 
wirft; fann man baS nid)t haben , fo muff man in ber 
©tube baben. SJlan bringe eine flehte halbe SBiertct^ 
fiunbe im Sabc ju , wafebe unb reibe 0dj recht febr 
im 23abe , unb fege jld) nach bem Sabe eine halbe 
©tmtbe aufs» Sette L unb bann gebe man nod; eine. 
Heine halbe ©tunbe red)t langfam oor bem ©jfen 
fpajiren. Slber biefeS ©eben mti0 ganj langfatn 
gefd)eben. ' ' 

0a$ Sftittagejfen mw0 du0erji einfach febn. . :0er 
Äranfe , welcher ftd) auS feinem UeberfIu0 , bet) ber 
für, nicht jur ©infad)beit getobhnen fann unb miß, 
ber fange bie für gar nicht erft an. ©5 ifl ununn - 
0b01iche 5Babrbeit, ba0 alle biefeöefdnoächten burd> 
eine einfadje SebenSart arnjuetfien gcflarfct werben , 
unb burch nichts fo febr an. ihren fraften üerhinbert, 
als wenn 0e im Ueberfluffe leben. 

3bt ®iitt«geffen fofl alfo, wenn fie e§ haben 
fbnnen, in, einer gteifd^eübfuppe.bcjteben. ©ago , 
©raupen, 9iei0 , ©rie0 , £>irfe, ©djwaben mit 
gleifdjbrtib gefocht , unb mit einem ©p abgewogen. 


• Sie ©uppcn mit grünen trautem , unb He l'rmi> 
Iten ©uppen foffctt ©ie ttidjt effen. 

2lucf> «tujs matt nid;t ju öief ©tippe effen , 
ficttS 3 Saffett ©uppc. 

. 2Ber feine gleifrf)brübfuppe erübrigen famt, bet 
effe jur ©uppe obengenannte ©emüße mit 9M) 
gefegt. 

gin ©tütfdjcn $lcifd) mit 5>?bf)ren , SPJo^rru&en, 
tyaßernaf, 3eöerie, bod) nidjt ju oft, 3«cfemur* 
Jet, 9tüben, IKeiß, ©raupen, grüne Sonnen unb 
©d)oten. 2lbet feie getrotfneten Sofmett unb Grbfen 
itidjf. SaS gfeifdt foß, wo ntbgftd), »on jungen 
Sbieren feptt. • ©ie btirfen attd) glcid) mit Grbbinten 
effen. Ueberbaupt aße 3dgenuiß jum f^feifd?e , bai 
unter berGrbe gewaeßfen iß, iji^ftneit mit Jfeifd) ju 
effen erlaubt. 

Sie grüne Ipeterfiüc unb Äof>t faßen ©ie nicfit 
effen , weil bepfce leidft ©aure machen , unb bic ©aun . 
iß 3b»en wegen ber 9Rit dj fel;r nadjtßeing. — 

SlfleS ©aure burfen ©ie nid)t effen. Ser Stu- 
ten iß 2?f>nen rcdjt fef;r gut ; nur muß er ron einem 
jungen Spiere fetjn , oott Vögeln unb gifdjen. 2lud) 
SBifbprct. 9?ur ntdjts oen alten Spieren, unb me* 
ber £>bß nodj ©alat baju. ©5 fbmmt ja nur auf 
8 2Bcd)en au. — 

2lßc5 ffiaef merf, e§ babe9iaf)ineu, wie eS motte, 
foffen ©ie nid;t effen, als nur etwas 3 tt> icbacf. 

GS iß fogar bejfer, baß ©ie fein gefäuerteS 
S5rob effen, fonbern eine rcdjt fefw gut gebaefette 
©entntei. ■ 

9fur effett ©ie ja nidjt jtt »ief. ' Sen Xifd;e btir-- 
fen ©ie citt ©las SBein trinfen. 2tber feinen faw 
reit SBein. Ungarifdjcn , ©panifdjen, 2Rafoajier - 
SereS. ■ ■ • • 
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k . ©oßtett ©ic auf ba§ Gjfen faureS Slufßoßen f>e* 
fommen, fo nehmen ©ie bie SBoche jweb fflfal ein 
| halbes :0.uentcben prdparirte ÄrebSaugen ; bannt, 
wenn ftd) oon ber Sftabrung aus bem {pflanjenreiclje 
,! ja etwas ©dure erzeiget haben fottte, feiere ßetS wie* 

5 ber burd) bic präparirten ÄrebSaugen fortgefeßafft 
werbe. ©S iß jwar beb bem ©ebrauebe ber Rillen 
l dußerß feiten ber gatl, baß ©dure entfielet, wenn 
: bie Äranfen juntal alles baS erfüllen , was ich gefagt 

i habe, ßdf bicl bewegen, mäßig effen , nnb bie fo \ 
i ^öd) jlnbt^ige 6infacbl)eit, welcßeicß angegeben ßabe, 

: beobachten ; ohne biefe wirb gewiß bie ©enefung feht 

langfam gegeben, weil bie Ärafte ßetS übevfpannt 
werben. JBefotiberS, wenn wir ben Stagen überfpan*= 
tten burd) ju oieleS Gjfen, fo entfielet ©dure. — 

-S)aS ©etrdnfe bat bann ganj natürlich auf bie . 
©dure im Stagen einen großen Ginßtiß. 2J?an foll 
nicht nur nichts ©auteS effen, fonbern auch nichts 
©aureS trinfen. 33ott bem fauren SBeine habe id; 
febon gefagt, baß er beb ber skilebfur nid)t getrunfen 
werben barf. 2>a fornme id) benn nun nach bem 
SEittagejfen ganj natürlich wieber auf baS ©etrdnfe, 
unb jwar erßlicß auf biefeS, welches ©ie nicht trin» 
fen foHen: baS iß {Bier unb {Branntwein. 3a, ba . 
fann id; nun febon nid^t helfen, werbie2£ild)fur mit 
9iut>en gebraud;en will , fann burchauS fein {Bier unb 
•feinen {Branntwein, unb wenn bebbeS noch fr 9 «t 
wäre, trinfen, weil bebbeS ©dure erjeuget, unb alfo 
bie reine unb einfache SBirfung ber 9Kild) ßdrfet. \ 

/ 2)a§ SBaffer iß beb ber 3ftal;ljeit 3h* beßteS ©e* 

trdnfe, unb ©ie werben aud; ganj gewiß beb bem 
©ebraueße ber SJlilch nicht f° *>iel ®urß haben , baß . 
©ie oiel trinfen muffen, ©in ©las SBajfer iß ge* 
wiß ju Sftittage genug, unb beb bem ©jfen febe ich 
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e$ <tud) gat nid)t gern/ baf5©ie »icltrinfen, eSbtf* 
net beu ©agen auS , uitb aus bicfcr Uffac^e flöret e5 
bie S 3 erbamtng, weil bie ©dnbe beS ©agetiS burd) 
bie ©enge bes ©ettänfeS 5« weit »ott einander ent* 
fernt werben. 

©ewöfmen ©ie ftdj et'fl 3mep ©tunben muff btt 
©aftfyeit ju trinfen , unb wie fdficn gefaget, nur ein 
©KaS ©affet, benn ein anbereS ©etränfe fdfitfet |id) 
nidtt ^ut ©ild) , eS wäre benn bet »btt mir fo feft 
gelobte (Sbamidentfiee , welcher fid) fefit gut jum^e* 
braune bet €0£ifd& fdjisfet. . 

- ©ie föntten and) eitt@faS ©et^er* ober Sünflei* 
eettraffer beS SfadjmittagS trinfen, ober ein paar, 
bie 5WC9 ©äffet fdjiden ftd; 3 tu - ©ifd) am bejüen. 
©an fann aud) fonft jebcS eifenfmWge ©affer jur 
©ifd) trinfen, eS fcfiid'eti ftd) fofcficfefir gut. ©er 
tsiefc ttid)t bat, ttnb nid)t bejahen famt, ber trinfe 
gutes rcineS CB runuemr affet; nur nod) einmal fein 
CBiet, Signet ober faurett ©ein, fonbern beb ber 
©afifyeit ein ©laS Spaitifefien ober Ungarifdjen, nur 
fod er fefit' gut fet)tt. ©er einen redjt guten S3ur* 
guitber*©ein fiat, ber fann aud) jum Gjfen ein paar 
©fäfer trinfett. — J t 

; ’Sfutt flöte xd fd)on »iefe flagen, xd) habe einen 
fo fd)W«d)en ©agen, wie fod icf) bas ©affet eertra* 
gen. — üfted)t gut, wenn ©ie nur tfiuit, -was id) 
3fincu gefagt fjabe, fb weifj id) gewif),- bafü 
fd?wad)en ©agen-baS ©affet nid)tS fdjabet. £rin= 
feit ©ie nur reefjt wenig auf einmal. 5)ev ©ebraud) 
ber ©den bet), ber ©Utf) wirb 3brem ©agen Äraft 
unb ©tärfc geben, baS ©affet 3U »ertragen, nur 
geben ©ie bem ©agen nidf)t 31t »ie( (Sppeife. . 

£)a 3 , was idj pier »om©cttanfe beS CBiereS unb 
CBramttweinS gefaget fiabe , , muffen ftcfi ade gait3 an* 
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gelegen fcmt taffen, Stiemanb wirb aber t>om Sticht* 
befolgen größer« ©chaben fjabett, als bie, welche. 
Oon ber ©idfet unb bern Steißen bcfchwerct werben. 
ES werben aber fei>r wenige fetm, bie fid) SSerge*. 
(jungen in ber Siebe unb Dnanie höben jtt ©dtulbett 
fontmen lafjen, unb waren eon (Sicht unb Steißen be* 
freriet, weil biefe Äraitfh’eit, ber getreue (Sefdhvte 
- ber Siebe unb ©aamenoerfchwettbung iß, (fine SBaljr* 
heit, weldje ßch non £>4\pofrateS bis auf tmS burd) 
ßetS erneuerte Erfahrungen beftdtigt fyat. — 

0 > s * ' , 

3d) weiß tmb famt burd) nie! ftimbcrt Erfahrung 
gen beweifen, wie fo feljr wohl ßd) «He bet) biefer ent* 
pfe()tenen fjeilart beßnben; aber ich weiß, unb fann 
eben fo beWeifett, baß ihnen bie #eilart nichts h*fft, ' 
wenn ßd; nicht ganj non allen bett fd?arf gegohretten 
©etranfen entfernen , baS iß S5ier unb 23ratttttmcin. 
SJtan oerjeihe, baß id) hier fo oft ooit Einerlcn fprc= 
dje, bie Erfahrung heißt eS mich. th?un *). Um fo 
mehr, biefe Äurart fo fefw gut unb f^etlfam auf bas 
Steißen unb bie ©idjt wirf et, unb weil, nad) mei* 
nem Dafürhalten , ©idjt unb Steißen faßt immer in 
✓biefen SluSfchweifungeit jtt fud)en ftttb, unb weil fer= 
net in allen beit liebeln unb .ftranfhetten einiges Siei* 
ßeit unjertrennlid; ift. feilten unb hielten ßch nieh* 
rere biefer Äranfen ntit beharrlicher ©ebulb nad) bie* - 
fer ^»eiluttgSart, fo würben wir nid)t fo tiel oerfrüp* 
peltc • ©idjtfcanfe haben. 2t ber ber Slrjt tmb ber. 

Jtranfe muffen in ©ebulb 3al;re lang auSharren. S5e* 
fonberS will id? ba alle jhrattfe unb 2ler<jte recht auf 


*) gefjr ofete Reiben e$ mir münbffd) unb frfjrfftTitf) geffo^et, bag 
fic auf biefe (^etvanße ein feijr oermc&rteO 0cf)netben unb 
trennen uepm Urimafifen empfunden-/ n?eici)eö ne nic&t gehabt 
hätten, fo tanae fte fein 2Mer noefc ^Branntwein getrunken. * 
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bie 5 Bftrt ©id)t unb 9 ieifien aufmerffatn htadben, rcefs 
d)c 5 mit bem (Sittfcbfafen einjefner ©lieber rerbunbet» 
tfi , tmb meines benn ganj gewif bejttmmt, ba§ SftiS« 
fcbroeifungen ber SBoftuft bie Urfadje ftnb. Sicfe 
©icfyt unbiKeipen forbern burd)au§ eine.jiärfenbe#ei(* * 
art; fte ftnb fafi immer < 3 E>ronifcf)ct 2lrt, ba§ b#r 
fte Raiten fef?c fange an. SBerben nun biefe Ätanfe 
nicf;t richtig bebanbeft/ fonbern nur mit ■ erfdjfafftn* 
ben unb ermeicbettben Mitteln, fo erfolgen fe^r gern 
ßä'bmungen, befonberS ber ©cbenfef. , 9 ?ocb immer 
flieht eS ber 2ferjte riefe, welche, wenn wo Reifen 
unb ©iebt ifi, ft<J> bur<hau$ ju feinen fiarf enben SWit» 
teln entfebfiefen fbnnett. fiieber gebrauten feiere 
Sferjte ben SDiercuriuS, um bie ßabmungen ju befiit« 
bern. , 9 ?acb gewöhnlicher Sflethobe mit £)pium. -* 
Sfnbern wirb bie ßeit ju fange. 2Bie ich f«^on gefa* 
get, ©ebufb mu0 ber 2lrgt unb ber Äranfe boben, 
beritt es geboren oft 3 <tb« Jur ©enefung*). Oft 
and), wenn bie Äranfen ihre SKU'djbiatrerfajfen, ifi 
bie ©icf)t gleich, wieber ba. SiefeS fofl nun alfeSfo 
rief fagen , wie fte befonber§ nötbig höben , ft ü) 
recht bia't auch nach ber Äur ju rerbaften, unb ganj 
befonberS, faufett 2Bein, fßier unb JBranntwetn ju 
taffen. , 

* * * * . * * 

* * * 

*r • 

Femme nun enMicf; itueber 31t meinem Äratt* 
Fen juruef, nacktem icf; Ü;n f;afce ein einfaches 
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*) SBenn einjerne Zweite aetähmet tr'ecben / wirb sur ®eneftmg eine 
lange Seit erforbert. <r$ werben benn oft nur einzelne Sftuöfcitt 
Qctäfymct , am £aife unb auf bem Stücfen. Stuft) habe leb ei« 
paar $?ar Cäfjmung ber Sunqc bemerket. SiOtf) muß leb hier er* 
örtern, baß.nb oft öeo&rtcbtet, wie in blefcr Stet ©lebt bie war* 
men Selber gäOmungen nach ftdj ate&n , unb hoch tß e$ nod) fo 
fetjr $ebräuc&iirt(> in lebe r <$icf;t warm su haben. 
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tageffen neunten Iajfen, fo ratf;c tcf>, feafj eraufS ©f* 
fen fief) ein paar ©tunfeen red)t fel;r fülle unfe ru feig 
cerftalte, unfe aud; wold ftd).auf einem bequemen 
@tu^(e feinfe^e, unb eine ©tunfee fdjtummere , unfe 
ba§ um fo mel)r , jemefyr Neigung fenju fen ijt ; feemt 
aud) feie leidjtefie Slrbeit folt jefeer aufS ßffen taffen,, 
jte fet) fferperlid) ober ©eijleSarbeit. 

Sie, weldje reid;lid) gefpeifet, werben gnn 5 .ua« 
türlid) jid) fetjr fd,led)t aufS Gffett beftnben. ■ SaS ifl 
nidjt meine @d)ulfe, id) tjabe eS Simen gefugt, baff 
©ie, um ftdj leifelid) ju bejtnbett, ganj mäßig leben 
muffen. Sic erfte ©cfcfywcrbe oon einer reid)lid)en 
SRntjljeit Ratten ©te r.un gleid) l)ier, wenn ©ie eine 
©tunfee fddummern wollten, ©ie werben nuf eine 5 U 
reicfylidfe SOJa^tjcit , infeem ©ie einfdflafen motten, 
mefir erfdjrecfett, unfe feaS tfl cineßajt, über feeren 
ISefcfywerlidffeit alle fet;r' fingen. SaS jn>et)te ifl: 
bafj feie mel)t ©efdjwddjten leidjt aufs ©ffen and) am 
Sage Pollutiones befommen. ferner , baß ©ie aufs 
©ffen feotl äßerbruß ftnfe, unfe baß feie £>t)pod}onbri« 
ften nod) um! eins fo l)t)pod)onbrifd) feptt werben, ,baß 
ße feen ganjen Sag laß unfe müfee fet)n werben, unfe 
feaS 2ltlerfd)limmße ift, baß bet) reid;lid;en 9Äaf)ljei« 
ten feie SOlildffur rntfjtS wirfet. — 

Sßenn ©ie alfo nadf einer mäßigen SUJa^ljeit ein 
unfe' eine falbe ©tunfee in feer großem Untfdtigfeit 
nur allein 3fren SSRagen fafeen tfätig fepn taffen, fo 
fangen ©ie 3 frc ©cfd)dfte wiefeer an, unfe madiett 
jtef ^Bewegung. ©0 wie ©ie oor feem Gffett gan$ 
langfam auffebrten mit feem ©efen, fo fangen ©ie 
aud) aufs ©ffen wtefeer ganj langfam , fid) feurd) ©c-- 
fen ju bewegen, um feenSBagen tfdtiger 51 t rnadfen, 
feamit er nun alles, waS er bet) feemSOlittageffcn auf« 
genommen, wiefeer weiter fefajfe, unfe ©ie fo. ftd) 
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wtebcr gefcfikft mad)en in einiget 3cit bie SWildj jut 
Teilung öufjuneftmcn. 3n tiefer 3mifdjen}eit min 
feilen @ie woljl waS trinfen. 3)aS SSefte ifl ein 
©la§ ©eljer*2Bflffer , ober cSunfleiner ; n>er fcctä nic^t 
fyat , bet trinfc ein ®la§ 23runneitwaffer , ober citti* 
ge Staffen oon faftem Sbamiflent^ee ; benn etwas fett 
«tan burdjauS einige ©tunten nad) bem gffett trin= 
fett, eEje man wieber 9Jiildf ttinfet. ©er mefyr :J)utfl 
fyat,. ber trinfc mefw, and) reines ©affer, es ifl 
jur S0?ilcf? fefjr gut. ilnt nun nef)me man in bet 
3roifd)en,jeit eor ter ©ild) juttt tvitten ©affle n 
$iOcn. 

©iet ©tunten nad) tem dffen fange man nun 
mietet an, afle ©tunten eine : ober fibdjfleitS jwti) 
£affen x ©ild) gleich aus bem guter ber ßub, warm 
ja trinfen , unt taju gebe man benn immer fort, 
©olltc junger ta fet)n , fo effe man etwas 
fcaef ober ©emtttel baju, unt fo fa^re man brei), 
and) eiet ©tunten mit bem ©tldjtrirtfen fort, unt 
mufs ta^u ftcf> uitatifborlidw Bewegung madjen. SÄan 
fann ja aud; turd) Äegelfdjieben ftd) bewegen, mit 
ja nid)t fülle ftßett ; id? will burefy taS ©eben einen 
3 we$)fad)en 9?u$en erreichen. 

ßrfllid) wirb bie ©ifd) leidjfef berbauet. 3 roct ) s 
tenS wetten bie ©äfte bejfer gemenget, bie üluSbtim 
flung »etmefiret, unt taS 23lut-mirb feiler tmb ba* 
burd? wirb bewirket, bafj benn audj afle fejlen Steile . 
fcfler werben. — T 

©er |ldj nun tamit begnügen fantt, tmb nichts 
weiter fpeifet, wirb ftd? auf jeben $afl am mobilen 
beftnbeu.' 2lbev nur wenige finb mit tiefer fgarfamen 
Slbfpeifung aufrieben, fonbern wollen auf ben SJbenb 
nod; einmal effen. 

£>a£ laffe id; mir wo^l gefallen; aber was? baS 
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muffen ©ie ßd) nun fdjon gefdßigj! »cn mir befiim= 
men taffen. gteifd? unt töiebtfpeife fatm id? Sonett 
mm fdjönnidjt geben. ©in 27 fitd>mu 3 , fHeiß, ©rau« 
j>en, Schwaben tc. unb jurociten ein weid?gefotten 
69; teueres über fönnen©ie nidjt alfeStbenbe effen, 
unb muffen baju fefw wenig Sutter nehmen. 

Siefe SEJiatjljeit muffen Sie bod) wenigßen§ ttm 
7 Ut?r galten, bamit ©ie um 10 Uf?r ju Sette gctjcn 
fonnen. • ©f?e Sie in§ Sette geben, fotten ,@te ßrf? 
haben. ©3 iß gut, baß ©ie jtd; ein etfenbaltigcS 
Sab nehmen. ' ' 

©ie taffen ßd) eine SBattne bott fatte 3 QBaffec 
tragen unb taffen ßd) einige ipfuttbe ©ifen gtüßenb . , 
machen , unb baS in baö ÖBajfer werfen , inbent ftd) 
nun in bem SBaffer ba 3 ©ifen abtöfdjet, fo werben 
einige ©ifentbeile bem SBaffer bet)gemifd)t\ • 3n bie= . - 
fe§ Sab feijett ©ie ßd; eine batbe ©tunbe, unb wa* 
fdjen unb reiben fid) bann in bem Sßaffer attc ©Heber 
3^eä ÄorpetS, fo oiet 3t;nen mogtid) ifi. ©leie) 
nad; bem Sabe trinfcn ©ic eine Saffc ©f)amUletUpee , 
unb nun ins Sette. ' • . 

©inb ©ic ein $eberbette gewoßnt, . fo begatten 
,©ie fotdjeS wdbrenb ber 3 Äitd;fur .burd;au 3 bei;. ©5 
. iß jttmr wat;r, baß ber tJt'eitf bc3 gebcrbetteS attd; 
auf bie 3eugung§tbeite SHeitj mad;t; aber bie ©rfaf»* 
rung belehret gewiß einen jcben aufnterffamen 
fjraftifcfyen 21rjt, baß inan ja nichts wcgnebmen 
batf , was bie SluSbünßung ermatten bat. Sie $ot» 
gen fntb ßets febrnod;tbeitigauf bie@enefung, wenn 
bie . 2tuSbünßung wdbrenb ber SÄitdjfur »erminbert 
. wirb; . Sie 9 J?ildj, wenn fotd)c mit Sorbett wirten 
fott, mußburdjauS bie ätuSbunßung »ermebrcn , 
unb aul bicfer Urfadje muß man bie Setten bepbc» 

Ratten. 2 ßer nun ßd; und) meiner S 3 orfd;rift b*e 
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weget, bet wirb babutdfi fdfion fefir bett foHufio» 
nett auSweid)en. 

9lnberS ijl baS ffierfialtnif? befi benen, meldfie an 
bic 9?f atrafien gewinnt |tnb , benen ift eS nitfit nacfi* 
Zeitig unter bet OÄatraije fortjufdjlafen. . 

Um bie SluSbünfhmg auf Jeine 2lrt «nb SBeife ju 
(löten/ tfl eS gut, feine ganj leiste ©omtnetfleiber 
ju tragen, unb fo oft, als man gefcfiwifiet bat, ja 
alsbalb bie SBafdje unb Leiber ju weefifcln. Sit 
werben im ©anjen fefir gut tfiun, recfit oft «eugcmtu 
fcfjene 58dfd)e anjujiefin, weil jidfi fafl allemal fce# 
bem ©ebraudfie bie SlnSbünjlung bis jum ©cfitreijie 
ocrmefiret, wooon fid) fefir oicl in bet Sßafcfie an* 
fidtift , weld)e fefir leicht auf bet $>attt 2lusfd)lag raa- 
cfict. (BefonbcrS fiefotnnien bie, wcld)e an Reifen 
unb bet @id)t gelitten, fefir leidet tiefen Sfu§fcf)Iag. 
9Jian habe aber ja babety fort, bettn nad) furjer 3 e <t 
terfiert fiefi biefer 2luSfdjlag. ©ie mußten beim tiicfit 
folgen , fonbern fleißig Ster unb wofil and) S3rannt< 
mein bet) bem ©ebraudfie bet 9Wilcfi trinfen. 

9lun glaube icfi SllleS gefagt ju fiaben, wa§ ei# 
jebet bet) bet SOhlcfifur ju beobad)ten fiat, 
j 9hm nodfi biefe Grinnerung wegen beS ©cfilafeS. 
©o wie ©ie frtifi erwachen, muffen ©ie and) glcitfi 
aufflcfin. ®er jme^te ©df>Iaf ntadfit ©ie tnüber uträ 
traget, nnb fiat benn baS ffiöfe, baft fo (eidfit in bie« 
fer 3eit (Pollutionen erfolgen, ©ie werben auefi i# 
bem jwebten ©df)Iafe felbji eS benterfen, baft Sie, 
bann oft mit Grectiott erwaefien. (Befolgen (Sie bi> 
f?n 9Iatfi treulid), unb wenn ©ie aud; nur oier Stttm 
ben gefd)(afen fidtten. GS föntmt bet) bem ©dtlafe 
niefit fo wofil auf bie lange 3«* an, bie manfefiiaft/ 
fonbern ob ber ©dfilaf feji unb erguidfenb warb. Gin 
©dfilaf , ber mit öfterm SJufwaefien oerbunben ifl, ift 
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fein cr^nicfeitter ©d)laf. ®ie werben turd) tiefen . 

es in furjer 3 e ' { tabin bringen, tag ©ie er* 
quid enb fdjlafen , woju bas füfyle JBab rar bem ©cbla* 

ftngebn fe^r oiel beitragen wirb. 

. ■ \ * * * * * - 
* * ' * 

9ia<bbem Ub ton tiefem Äranfen, bepn ©efd)icbte ' 
r<b Jjiec jum ^Bc^fpiel gemalt batte , feit 9 SBodjett . 
nichts erfahren, befam id) folgenbe« 33rief; 

„3tht gleid) fomtne icb con Hamburg wieber in 
meine iBebaufung. Gin ©efcbäfte , taS icb burcbauS 
felbft beforgen rnugtc, nötigte mid; cor 14 Sage« 
tabin ju gehn, ©ottlob icb bin geftmb bingeteifet 
«nt gefunb mietet gcfomtnen. 54? fd>veite nun fo* 
gleid; 5 ur ^Beantwortung 5b re ^ Heben ^Briefes com 
©tap. Gin Sanf, ten icb-3bntn » n ter Gwigfeit 
erg fagen will, turdbgebet mein 3nnergeS. SaS 
l;ätte icb nid;t gebacbt.” 

» ©ccb-S ÖBocben habe treulich 3bre ©orfdjrift 
befolgt, aber £jerr Scftor, 3bre S3crfd;rift ju be* 
feigen, ig bet) ©ott febr fdjwer; bocb eS freuet 
mid; inniglich, tag icb Sbncn gefolgt l;abe. . GSig 
mir je$o eben fo , als ob- icb & gar nicht mehr 
wäre." ' 

. „IBiS 5«m Sage meiner Slbreife habe icb treulich 
alles befolgt. Sie ©Jild? ig mir febr gut befommen. 
Sie präparirten Ä’rebSaugen aber habe icb nicht ge* 
nommen, weil icb gar nichts con ©ä'ure fpiirte. 3« 
ten 6 ©Jochen habe icb l 9°° Ritten cerjebret, tenn 
icb habe juweilen ein ©aar mehr genommen. 2JJein 
Sranf war SormittagS 4 bis 6 Sagen GbamiEen* 
tbee , weil icb Hel Surg batte ; SRacbmittagS habe 
icb tenn getS ein paar ©läfer ©eljerwager getrun« 
fen, unt tänn 3b ICC ÖJorfcbrift gemäg tie ©Jilcb* 

' • ■ ' fa : ' . 
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UlbenbS Ijabe id) nid?tS als Sftildj mit ©ernmel gcrtof 
fen, nnt> gwet)JSJtal beS $agcS gebabct." 

„£>a meine $rau grofe Stift Ijatte , mit nadjf 
Hamburg gu gelten, fo tonnte id) i^re geredeten 5Bit- 
teu nicht unerfüllt laffen. — . ©ie reifte mit , unb nun 
#err £)o?tor fomtnt meine 25eid)te: id) l;atte in tie- 
fen 1 4 Singen bret) fötal ben SBepfdjfaf mit großer 2Bol» 
Ittfl genoffen, unb felbfi tiefer fat mid) tiidjt ange= 
griffen , ob eS aber oon ©rfoig bei; meiner $rau iritb 
gewefen fet>n , fattn id) nod) nid)t fagett.” 

„ Stof meiner Steife bebte id) fel)r orbentlid); aber 
mer bann in Hamburg orbentlid) unb mdftg leben? 
gumal, wenn man bort in Familien fbmrnt. #ier 
warb meine gange CebetiSorbnung gerfiöret, icf) muffe 
hier 'mit fort unb alles uufereinanber binein etfen 
unb trinfen, unb eS l;at mir amt) nid)t bie minbejle 
Unbeguemlidffeit oerurfad;et, ober meine SSerbautmg 
gejtSrct.” 

„Steine Seifte ijt gu ßnbe. 5BaS fofl benn , 
nun mit mir borgest, foß id) bie j?ur wieber er* 
neuen ober was ©ie wollen, nur fd)eiben ©ie mie^ 
nid)t nod) einmal :c." . ' / 

*■ * * * ' 4b * 

1 * * ' - * 

©o wie biefer #err es mad)te, foß eS nüfjt ferm. 
2Benn man ftd) beb bem ©ebrauebe ber SJtild) erholet 
bat, unb mm wieber fid) bergefteßt füllet, fo muß 
man gang latigfam ftd) oon ber 5?iild;bia't entfernen, 
um feine ©tbrung im Äbrpcr gu mad)en. ffiiele ba# 
beu fid)’ bann fo fc^tr an bie SÖtild) gewinnet, baf (ie 
$rüf> unb SlbenbS rtid)tS als SJtild) genoffen, unb 
fid) habet) fef)t wofl befanben ; baS wiß id) benn gang 
oorgüglid) benen anratf>en , welche oiel an ber ©ic^ 
unb Steifen gelitten faben. - Slßen aber raffe id), 
baf ffe, wenn fe burcf) biefc ivur gefunb worben ftnb, 
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» fd) in alten ©tuden fcer SSRafjigFeit befteifigen. 3h* - v 
SKagen ift FranF gewefen , jie inerben tiefen burd; 

» nichts gefwttber erholten , at§ wenn ftc jTetS mäßig 

5 ftnb , unb nicht fo oietertei; untereinnnber ttinFew 

r uitb effen. 

,i v . 

' 9iad)bem man bie 9??iIcI}Fur aufgehoben, fo rathe , 

- id) bod) gar fehr, ftd) nod) lange fort be§ 23abc$ ju 
behielten at3 eine» fiarFettben SKrttelS. 

2)af ein jeber im ©enuffe bes 23ei;fd;(nfe3 fch.r 
mäfig femt ntufj , ift wohl ntd)t nöthtg ju fagon. 

Sa$ ift gewiß., baß alle bie, wetd;e einmal bitrch 
5 u, f?<Sttftgc ©aamencrgießung fd) fo gcfd)Wad;t fiat* 
ten, nie! fparfamcr al§ «nberc mit bem ©aamen um* 

■ geben muffen , weit ben jenen bie ttlüdfälte riet leid)- 
■ ter gefaben ftnb. 9iid)t§ ift ihnen fo uacbtheitig , ■ 
al§ wenn fotcbe, bie fid; fo gefd;wad)t hatten, baä 
Unglüd haben, »enerifch ju werben, biefeSfcbwd» 
thet bie 3fuguug§tbeite fotdjer Scanner gattj außer« 
orbenttich , unb jte ftnb bem 9iad;tripper fo fet;r un* 
terwcrfeit , ber fid) bann mit bem ©aametifluß enbct. 
$uten fte jtd) ja 2'ttle. • . , 

Stuf jeben 23ci)fcbtaf, ben ©ie fo fetten at§ mbg* 

• tid) ausuben muffen , wenn er 3huett gut fet)tt fett, • 
fotten ©ie fid) gleich auf ben tßenfebtaf bie 3*ugung5« • 
theifc in Faltern 2Baffer wafdjen unb haben. — ©5 
iji eiu febr gute! 9)?itte( , baä ein jeber thun Faun. 

Sind) Fann id; nid)t jeberntann oerfprcchen , baß 
er fd)on mit 6 ober 8 2Bod?en fo auf bem J f)Iahe fei)tt 
wirb.- giebt wet^e, bie ein . 3«h* unb tanger 
fortbraud;cn muffen , wonon ich h‘ cc «och bret;ertety. 
tßetjfpiete erjagen werbe. ' n • 

t * ; ” / i 
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. 3» e 9 t e £tatt?engefd?id?te» 

" • >, 2 lbcrmaf 5 erhalten dw. SBohlgebl. Älageliebef 

eines unglüdlid?en dienten, bet fein dlenb ft^ott 
feit mef>r fahren fannte, ober tiicf?t wußte, ß« wen 
er ßd> wenbett follte , bis enbUcfy ,3b c treffliches Sßüd}* 
Tein erfcf)ien.'' — 

„ 3 n nteinem bret?jebnten 2 fah« würbe mirb «5 
ßajler ber £)nanie gelehret, «nb id? trieb folc|eS bis 
im neunzehnten 3al?te fort. 2$on bereit an gefefja^ 
eS feltener, weil id? jletS nad? vollbrachter Sfflt ben 
£ag barauf große Unluß unb 9 Kattigfeit fpurte , unb 
fo lebte id? bis in mein jteben unb jwanjigßcS 3 afr, 
Wo id> anßeng , mid? mit ^rmiettjimmern abjuge* 
ben, unb habet? nod? fel?r oft mit Pollutionen ge* 
plaget fc^b." . - 7 ' • 

„ 0lu*t fteng id) an meine @d?wdd?e gar fel?r ju 
füllen, unb fo fef?r id? mid? enthielt, bauerten bod? 
bie unwifl?übrlid)en ©aamenergießungen fort. 3 U 
meinem Unglude warb id? mit einer $rau befannt, 
bet) ber id) fo oft id? wollte, ben ffiettfd?laf mit oller 
' ‘Beguemlidßeit gentepn fonnte. £>iefeS gefd?ah eitu 
mal in einer 2 Bod?e fünf 9 )£at, unb als id? eS bann 
wiebet tf?un wollte , fehlte mir bie .Kraft eS wieber 
ju tl?un."' 

„ÄiefeS wirfte. nicht nur fel?r auf meinen ge* 
fchwddjten Äörper, fonbern auch ganz befonberS auf 
mein ©emüthe , unb td? war in ber 0urcöt eine @e* 
mütf)öfranfheit ju befontmen.” 

9?un unterließ id? bann ben vergangenen ©ont* 
mer alle ©ebanfen ber SBolluß. Önanie ju treiben, 
fällt mir gar nid>t mehr ein.” 

„ 3fdj h<*tte ben 2Binter burd) mich etwas erholet, 
unb mußte an £)jiern nach ßeifjig jutSTOep fahren. 


/ 
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Huf bem SBege etttgieng mir mdhtenb be$ gahtenS 
Stvci? 9J?at bet Saamen, unb id t? atte alle 2täd?te 
iS eine 9>oftution.” , 

i v „ SiefeS mattete mtd? ganj aufs er orb entlief? ab. 
t 3d) fretfoc allen 2lppetit, unb befam einen fel?r unor*' 
i bentltdcn Sdfaf. 23et?m (Bnfdlafen war ba§ ton 
Shnenbefduebcne 3ufantmenfahren ftct§ , unb am- 
i Jage batte id nid.t nur oft ba§ ßrabeln unb Saufen 
i. unter ber #aut, fonbern oft fcf?Iiefcn mir bic einseh» 
r nen^ginger, oft ein 5Bein ober SIrm ein.” 

; . „ ©lüde fam mir nun 3h* Sudlern ju ©ev 

fiebte, unb id) fd?dhe mid? fef>v gfudficf? jemanben ge* 

. funben ju haben, an ben id? , muff wenben fonnte, 
benn hier fann ich baS nidft. 3d? bin aus einer fehr. 
'großen angefehrüen gamitie, unb fann mid?' burch* 

. au$ Sliemanben entbeden. J)a§ ©cfahrüthfle ifl, 
baß ich feit »»er SÄonatcn mich habe mit einem SSKdb* 
den au§ einer hießgen fehr reichen gamifie oetfpre* 
den. muffen, unb bie £?odjeit fd?ott in 12 Sßochen 
fetjn feil.” — - - — 

„9fun ftetten Sie ßd meine 33erfegenheit oor.” , 
„3d? bitte Sic atfo um fdfeunigett Statt?, benn 
nur bon 3h«cn hoffe id? , baß Sie meiner Schwache 
Abhelfen foßen. 2t d) id? habe fd?on mand)e Stunbe 
im Stiften gemeint unb öerfeufjet, oft mit ber 33er*' 
jmeiftung gerungen, unb bod? feilten 9JJenfd?eit ge* 
habt, an mefd?en ich niid wenben fonnte, unb in 
ber 33crjmeif(ung mir oft ben Job gemünfd?t, unb, 

■ ach id fd?ame mich c§ su fagen, oft fd?ott, feit ben 
oier Senaten, ba ich berfpvoChen bin, mar id? 3BU* 
(enS , mir baS ßebett ju nehmen, weil id> furchte, 
ein fd?cmc§, gute§, geßtteieS, reiches SRäbdjen un* 
gtudtid? ju machen. 3d? bitte nod?mal.$ um 3heerj 
Statt? unb Meinung, wa$ id tt?un foft, id? werbe 
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' achten." — 1 

* * * * ' * # 
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gret^ich iG ba5 fehc fange gehärtet, men« man 
fo nabe am ©hebette iG. 2Ba§ iG aber- ©d)ufb fca* 
tan? @d)atn. 9Äait wiG Gd> bem bekannten Slrjte 
nicht entbeden, ob gwar ber befamtte Sfrgt eben fo 
gut betten fbnnte. (Sod) fo furg • als mögfid) gut 
©ache. 

SBeif hoch Get§ beö aGen tiefen ßranfen gnffid)* . 
ter ©d)feim in 9ßagcn unb ©ebdtmen iG, fo muffe 
ber Äranfe brep 2Bocf)en bad empfohlene tpufbcr au§ 
Cr'emor Tartari , Magnesia, SalMirabile, Floribus 
Sulpliur. Pulvis Colnmbo unb Valerianae nehmen/ 

Gef) oft am gangen Körper mit bem fafteGen SfBaffet 
wafdjen , unb bad tf)un, wad icf) in bem Vorigen 
empfohlen habe. 

' - * 

,1 

#ier tG bot gwepte ffirtef. 
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„ Gm. SBohfgeb. Schreiben hat mich Gfw beruti* 
get, unb ich'fange in ber Sihat an/ mich fiel beffer 
ju beGnben; tG) bin froher/ unb ffihfe gang oorgüg* 
fid), wie wobltbätig bad fafte SBaffer auf mich mir* ■ 
fet. £)«d tpufoer habe ich nun feit 8 Singen oerbrau* 
djet, unb habe angefangen, bie Ritten , 3hw SJbr* j 

fdhrift gemäf, aße ©tunben groep ©tud gu nehmen, i 

unb werbe borgen anfangen bie Qftifch gu trinfen , 
unb «Ge ©tunben brep tpiüen gu nehmen.” 

„ Äeine ‘ipoöuttonen habe ich nicht gehabt ; aber 
ich fuhfe auch nicht, ob bad, wad id) fo fehr wun* ; j 
fd)e , Geh einftnben wirb, hierüber mochte ich hoch 
• fehl* gern oen 3h n en belehret fepn." — 


\ 
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s Ser frön?? gatte bis ju feiner ©ermdglung bie 

borgefd)riebene 5ßiid;fur mit ben Rillen mit folgern 

j ü'-fois gebrandet/ tag id) halb nad) ber #ocgjeit 

■ ' folgerten ©rief erhielt: 

* v / 
t „9ted)t fegr banfe id) für 3gren guten 9tatg. 3# 

j bäte alles befolget, unb fantt 3g»<m fagcn, bag e§ v 
i begergeget, als id) gebaut gatte. 3$ folge 3gn«t 
f jjünftlicg, unb gälte micg für einen, ber in bem ge* 
»oiffen fünfte tiidft ber ©tdrfge ig, bod) fegtet es 
; mir feineSwegS an ipotenj. Saju gäbe id) ein fegr 
befd)eibeneS 2Beib, bieburdfauS nad) moraliggett 
©runbfd^en ganj. jur 3Kagigfeit gegimmt ig. — - 
Sie Ritten brautge td), 3fr«* S3orfcgrift gemdg, 

ttocg.fort.” 1 

* * * * * * 

# , # ^ : ift 

9tacg ©erlauf oon 6 ©Jonaten fcgrieb et mir, 
bag er gcg jwar wogl bcfdnbe, gatte aber in einer . 
©Jocge oier füial beS ©et)fd)lafS> gcpgegct, unb baS 

* ign matt unb bügern gemacgt, bod) aud) jugleidj 
aufmerffam, bag er gd) oon. ber 3eit fege begitnmt, 

eS nur alle 2Bod)en ein Stfal ju tgun. 

* * * * ’* # 

* * * 

#ier fort nun jeber lernen, wie notgmenbig eS 
ig, mägig ju fet)n, unb wie befonberS alle bie auf 
igrer §ut fet)n tnügen, wclcge fcgon fo fegr rot ber 
i 6ge gcg gefcgwacget gatten, unb betet giebt es leibet 
fegt riefe. — 3d> fönnte, wenn id) gletgen wollte, 
gier Sanffagungen , bie ooß ®lanj für mid) Waren f 
i ju #unberten abbrudcn lagen. StficgtS ig aber fo 
ftgmerjetib , als wenn icg glaube , SSRenfd) en belegtet 
ju gaben, unb id) gnbe bann, bag ge burcg Unmä* 
gigfeit ftd> wieber elenb mad)en. 3d) gäbe bocg in 
bem ergen Sgeile fegr beutlid) gefagct, bag man, 

, v - . . 

\ 

* 

t 
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wenn man aud) allen ©aarnen , ber abgefottbert ttutb , 
burdj ben 23et)fd}laf nertbun ' wollte , bodi betJße»« 
fd)laf nur f;cc^ften5 gwet) 3 J?al in ber %Boä)t oottgtfi 
gen werben burfte. ' 

$ter wollte ich nur eines ©etyfpicleS erwähnen / 
»on einem , ber auch wieber gettefen , eben auch fo 
gang non ber (Sbe, unb bet mich bann befragte, roie 
oft er benn beS StageS — um feiner $rau nicht ®e» 
legenbeit gut Untreue gu geben. — 35od) genug ba* 
»cn. 9Ber febon einmal gefdjwäd)* ifl, uttb nur ein 
Wein wenig mit Vernunft gu 9 Berfe gebt , ber muf 
gar halb eittfe^en , bafi ihm bie Umndjjigfeit Diel 
leidster als einem anbern bie ©efunbbeit rauben 
ntu0. — Slber baS fallt bem 9Renfdjen gar gü fcbitw, 
fid) baS gu »erfagen , wenn man fid) fo grntj »ct< 
wb^ttt bat, unb bod) ift gerabe baS Ulngewöl;ntc nit^t . 
fp fü0e als etwas, baS febr. feiten gefd)iebt. — 3h 
fprad) e'tttfl barübet mit einem gang gefegten 6 f)e= 
manne. 55er fagte , baf? , wenn feine grau fcfjtran^ 
ger gewefen, unb er nun »A bis 16 öBccben, unb 
langer pott ibr entfernt gelebet, bafüer ftd) bann iop^I 
wicber auf fo einen ©enujj freue, unb baß guleijt bit 
Triebe febt lebhaft in ibm würben, unb b«ß auch bet 
(genuß unb baS ©efiibl in bem crflen ffienfeblaf fo 
feurig wd're , baß er jtcb feffc befiimme , fo bölb nicht 
wieber gu fommen r um einen befto größer« @em$ 
ju b^cn- — ■ 

. ‘ ■ ' i 

t i 

2 )ritte@efcbi<bte eines Äranfen, bergwar 
gefunb warb, aber baS männliche SBer» 

. mögen nicht erhielt. 

— » * » 

„ (Sw. SBoblgeb. fleine ©<brift gum 23cßten ge» 
fd;wdcbrer ©bemannet fiel mir in bie $anbc , uftb ob 
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icf> jwar fein <f £emattn mehr Bin , la$ td? fofd?e «ui 
beugter meBr, als ba|j .i<fy Bei?m ©eben gebaut Bd*“ 
te , fold?e auf mid? ju appliciren : — benn id? Bin 
fd?on 60 3 a ^ r f unb feit jo 3i«Bwn SBittmer , unb 
Batte fo maS oergeffen, ba i<B aud? feit bret? fahren 
feBr fra’nfte, mcoon id? bic Ur fad? e mejflenS einem 
traurigen ©efd?icfe ©d?ulb gab, benn 1794 mußte 
i cf) mein Regiment gegen bie $ranjofen führen , unb 
ba warb mir alles genommen , unb fogar baSjfpferb 
unter bem ßeibe er fd? offen. 2Bir mürben jerffreut, 
unb baS (SorpS , baS id? nod? Bet? mir Batte , in einen 
©umpf getrieben. #ier mufften mir 78 ©tunben in. 
Jaltem diegenmetter untet frepen 0immel fampiee 
ten," — • 

»Salb barauf mar icf) franf, befarn ©id?t mit 
Pielem gieber unb einer heftigen ©trangurie r für j , 

• id? warb gejmungen , ben 2lbfd?icb ju nehmen, unb 
auf meine ©fiter ju geben, meil meine ©efunbbeit 
jtd? ntd?t mieber ftnben mollte.’’ 

„ #ier marb nun bie Urfad?e meines UeBelS gan$ 
allein in bem Ungemad? , baS id; in ber ©ampagne 
erlitten, gefud?et. — 9lod? muff id? Bemerfen, baff 
id? in tiefer jtranfbeit aucB baS männlidf)e 2$ermbgen 
berloren. , SEdcine Genitaüa finb fo flein unb jufanu 
mengefd?rumpft, als eines ÄnabcnS oon bret? 2taB* 
ren." — 

„2llS id? SBr 93ud?lein gclefen Batte, fanb id), 
baff es feBr Biel enthalte , maS auf mid? anjumenbett, 
benn id? fann gar nid?t ’ldugnen , baff icf? als ein er* 
mad?fener Änabe fd?on Onanie getrieben. 2lls ©tu* 
bent unb aud? als ©olbat Baben mid? bie SÄdbcben 
feBr oft amuftrt, unb idB Babe ber ©bttinn gar man* 
«BeS Opfer gebradBt auch mattd?eS an einem Sage. — • 
Sem 2Jtyte muff man alles Befettnen ; aucB nad? bent 
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£obe meiner $rau fytitn id) nod) beb manchem huk 
fd)en ®Jdb<hcn unb 28cibe gerne fo etwas mitge« 
macht.” — 

„ Sa meine fbrpcrtid)en ümfla'nbe aber fp gmtj 
beit folgen dhntid) finb , welche ©ie auf Sergefmn« 
geit in ber Siebe beobachtet hoben, bin id) fo frei), 
mid) an ©ie gu wenben, tu eil id) bod) meinem #au5* 
arjte biefeS SScfettntnif? tiid)t abtegen mag.” - ‘ 

„ $?eine oorjügtid)de iSranfheit tffc ©chwdd)e.” 
»Sd) fann nicht oiel geben, nach uiel weniger fte« 
hcn, tcf) habe einen fd)ted)ten fragen, unb öfters 
©obbrcnnen; baS Saufen unter ber $attt, baS Gr« 
fd)recfen beirrt @infd)tafen, oor ben Ghrett, einen 
bedättbigett ©dampfen/ ein gang eigenes ©cfumfe 
unb Änaden in ben ©liebem, worauf mir Slermc' 
unb ©d)cnfet einfchlafctt , unb bie ©clenfe fnaofeit 
unb fniefett. . Sabet) werbe ich auf eingetnen ©teilen 
ben @id)tfchnterg gar nicht tos.” ' 

„SaS ntännlid)c ©lieb ijü fo ftein geworben, bafs 
tdj e§ oft faum ftttben fann, wenn id) eS nicht au§ 
©cwohnheit wiijjte, weit ich f*h r oft bas 2Baj]er laf« 
fett muff.” — 

„2llle tiefe liebet, glaubte tdj,' baff de oom 211« 
ter herfdmen, unb folgen bcS unglucrlicljen gelbgw 
geS gegen .bie $rangofen waren, wo id) fefjr. riet ge« 
litten h<d*e tc.” , 

* Vf Vf Vf Vf Vf 

* , * *• 

3<h h ntte tiefen #errn auf eben bie 2lrt beljan« 
beit, unb er {)<»* tanger als ein 3ahr treulich bet) mir 
auSgetiatten. 2lud) h dtten 2JuSfd)weifungcn itt ber 
Siebe wot)t eingtg ben ©runb gu ben4lcbeln geteget; 
id) behaupte burchauS, bafji wir riet mehr geftutbe 
5)fenfd)en haben würben, wenn wir bei) feiten beu 
Änaben fagten, bafj ft* ftd) burd) begleichen Serge« 
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hingen ba§ Sehen ober boeb bie ©efunbbeit raubten. 
£)od) niefjt nur ben Knaben , aud) ben 9Jfdbd)en. 55a« 
ju gehöret benn ganj befonberS , bafj man ben jungen 
ßeuten etwas förderliche airbeit geben mujj, »eil icb 
fold)e für baS befte Sid)erung5mittel gegen berglci* 
eben 3lu§febweifungen f)atte. • 

3d) bemäntelte tiefen 0errn eben auf bie empfoh 
lene 2lrt, unb er war fel;r munter unb gefunb, nur 
bafj jid) baS mdnnlid)e Sßermögen ttid)t wieberftnbett 
wollte, unb wie td) glaube, audj in tiefen Sauren 

nid)t wieberfmben wirb. — , 

. * * * * * * x * ‘ 

* * * • 

. #ier etwas ans bem lebten IBriefe ' 

'„So befdjwerfid) mir aud) baS SDTebiciniren ge* 
worben ifi , fo finbe id) bod) , ba§ man ftef) leidet an 
ben ©ebraud) ter spülen gewöhnen farm ; nur ba§ 
übrige ©erhalten ifi läftig unb befdjrönft gar fef>r. : 
3d) fann ba aud) triebt läugnen , bafj id) nidn gan j ge* 
nau 3h« ©orfd)rift erfüllet habe. SBenn aud) ber @e* 
braud) ber ipillen baS ffiewufjte nicht in integrum 
■refiituiret bat, fo bat er bod) mir wieber ju meiner 
©efunbbeit oerbolfen. 3 l *w r konnte id) feine butt* 
bert ©ctjritte ot?ue bie gröfite S5efd)werlid)feit geben, 
fo waren meine Äräfte erfdjöpft, unb icb f?atte feinen 
Sltbem mehr , fonbern id) mujjte mich gleich auf bie 
<Jrbe nieberfeben." . . 

„3efeo fann id) ben Ratten 25ag auf bie 3ugb 
geben, unb fomrne munter unb mit Äräften jurücf, 
ejje mit 2BobIgefd)mac£ unb fd)lafe> ruhig.-, SBettn 
Sie nur noch 3b* SBerf frönen fönnten, unb bem 

Sabbujaer bie äluffctbung geben." 

* * * * * * 

' * - * * 

/ ÄaS ifi benn eine febr unftdjere Sache, unb ich 


Witt f>iet ttodjntals fcf;r warnen, nidjt einmal fef»r 
barnad) ju ßrebett , eä iß fd?ott ba§ ©treten börnac^ 
fefyr fd)wa"d>enb. Unb ba ein jeber aus bem erflen 
£^eile weiß, baß bie Statur nur bann auf biefe 
£l;eile wirft, wenn bcr ganse Äbrper an £eben§fio|f 
lleberßuß ^at, fo iß aucfy baS leitet eingufctm, baß, 
wenn ber Körper nicfyt auf biefe Steile mehr wirtet, 
baß er non ben eblern ©dften nicf?t§ mehr ^ergeben 
fann, ebne nid)t anbere £f>eile SJtangel leiben ju laß 
fen. SBer wieber gcfunb worben iß, unb weiß, baß 
biefe Vergebungen bie Urfacfye feiner Äranfljeit n>a* 
ren, ber foß butdjwuS nicht burd?;Sid)tenunb £ra<b* 
tett nad? SBoßuß ßrebett. ;25a§ muß ooit ber Statur 
ganj allein fommen, unb ber ©aarne muß rei$en, 
nid)t bie ©ebanfett, fonß iß e§ wiber bie Statur, unb 
alfo bem Äörper fd)dblid), weil alle folcfye (freigniffe 
nur aßcin au§ ber p^i;ßfcben£Xueße, bem Ueberßujfe 
beS ©aamenS unb ber ßebenSfraft, entßefm mäßen.— 
$at bie Statur fdjon einmal tyre Äraft in biefen Xt)ei= 
len fo febr Perloren , baß fold;e jufammenfaßeu, unb 
gleicibfam oertrccfnen, ba iß meißentfjeite nidjt riet 
#ulfe, weil, wie fdjon gefagt worben iß, bie @e* 
fäße »ertroefnen. SBer benn febr jeitig angefangen 
i)at, bep bem ^bret benn aud) gang natürlid? ber 
ffiruttnen jeitig auf ju gueßen, weil er erfdwpft 
iß. — . : • •• ■ ' 

©ang befonbers wiß id) nod) aße bie gar fierjlid) 
Warnen , ben 23 epfdjßaf ju laßen, welchen bie einjel« 
nen ©lieber fo oft einfdßafen. £iefe§ ©inf^lafen 
ber ©lieber iß meißentfyeils ein Vorbotbe ber ß«§* 

titung. — • 

* * * * . * * 

* * . * 

3d) werbe nun noch einige Äranfengefc^ic^ten ab* 
brucfen laßen, wo id; aber mit 2lbßd)t nid;t bie 
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!; fdßimmßen itni!)le , um feinem bie Hoffnung ju rott« 
s ben, meil bie Hoffnung manchen nod) eine $riß iß. 
b 0o wie aud) im ©egcntlieil man ßd) alle 9Jiöglid)feit 
S jur 3Biebet()erßellimg megnitrtmt , wenn man ben 
■i $ranfen alle nur möglidje ^dllc mit ben ßnßerßetn 
Ü garten oor Slugen ßellet. S)a§ umfomel)r, ba bie 
i weißen, fo ßd) nichts al§ traurige Silber pliantaß» 
k ren , unb ßd) «ft nid)t au§ ber f leinßeit SBibermär* 
i tigfeit ju winben mißen, meil «Ue an bent ©rttnb* 
l jioff beS SebenS Sfangcl leiben. 2Bentt e§ alfo mög» 

s lief? iß, muß man aUc§ SBibrigc »on. ihnen ganj cnt= 

i fernen. — 3 # fagte bod) ctmas meiter oben ton ber . 
i ©efaf>r ber ßahmung, trenn man juoor fel;r oft ba$ 
©nfchlafcn ber ©lieber f läget, jumal wenn ©idjt 
auf einjelnen ©teilen habet) iß. 3d) hatte einen fol* 
d;en jungen $D?enfd>en ron 1 9 , ber ganj be* 

s fonberS gefcfymädn gemefen mar, in 'ber Sur, unb er 
batte fid) öom SSRarj bis 29. Wlai) fefjr erholet, als 
er mit einmal bie $ftad)rid)t son bem Itobe feiner 
SKutter befam. 3<*rtlid) batte er bie SDiutter gelie* 
bet, unb bet)m ßefen be§ SriefeS befam ber nod) am 
Sperren feftr fdjmadje Jüngling eine 2dl;mung ber 31«* 
genlieber , meld)e crß nach einem 9Ä ottat geheilet 
mürbe. 5)aS ßüd)tige ßiniment tbat hier ganj gute 
Sienße unb baS eleftrifcfje Ginßromen *). — • 

SS irrte £ranfengefd)id)te. 

* • * , r* 

% 

©ineö an ©eel unb ßeib franfen ©chulmanncS 
aus ©eßmebifd; * Sommern , an beßen ©enefung frep* 


*) <£in Sftenftf) oon 32 3 afjren fudjte aud) $Rat$ fco? mir , wettern 
Me eine ©eite £aife$ ge(äf;met war; ie£t ifTfein £ai$ ; 
no cf) ftetf , Me übrigen ©lieber fct)löfen ifjm oft ein / fo bajj er 
annuliert öepm £ffen ben Söffet fallen taffen ma§. • 
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lidj fcbr j« attjclfetn i ft. QitmaS , ba5 nodf; in bicftt 
großen Semotfnung wivfen fmw , unb aucf; roirflid) 

• mirfet, ftnb t>ie 5Äil<bbä'ber non ganj neugemoffener 
9Ji'i(cb. '*£)ber wenn man nod; ben Seid; gu ffiet(;ejl« 
ba hätte ; benn ba6 manne S(ut gefunber Spiere 
müfite a($ Sab in biefcr 2lu$trocfnttng fet?r gut fei;«. 
ÖBc nun aber bie @lüif*3güter ju atten biefen Singen 
unb Säbern nid;t langen? — Sa t|i e§ fcblimm für 
ben 2Irjt, — unb nod; febttnuner für ben Ärati* 
fen. — 

„ SSenu (Sie roefdtfidtiger S?ann , nod; einige 2fu* 
genblicfe tibrrg haben, fo (affen Sie- ficb auch mein 
Glenb ju §erjen geben, nad;bem Sie fetfon fo oft «btt* 
(id;cn (Jeibenben get;o(fen , unb fte ftd; unb ber SBelt 
toicber gefd;enft haben:’ 1 A •" 

„3wor mirb fd;t»erlicb nod; Otatf; für mich fet)n; 
aber bann (affen Sie mich bod; nmnigflenS 3f;re S>fek 
nung über meinen efenben 3ujianb erfahren." 

■ »’ 3d; gelte für einen £i;pod;onbri|fen. 3d) bin 
e5 oertnutfdid; nur gu fe(;r ; aber id; habe geioifi un- 
ter alle betn großen Raufen meiner Srüber nid;t mei= 

' ne$ ©(eichen, unb eben fo gewiß fc^eint e5 gu fei;n, 

baß id) e§ bureb t(;öridbte SduSfcbweifung warb.” 

/ , 

„ 3cb bin überbauet in einem 3«ßanbe ber SKat* 
tigfeit unb be$ Mißbehagens, ben ßd; fein Mcnfcb 
tmrßeUen fann, ber ihn nid;f fefbjl erfahren b at< 
linb ba midi jebe öffentliche Arbeit fdirodcber -unb 
binfädiger mad;t , fo fc^cint ber Sob ober !>o<b 
ba§ Gnbe meiner 3lmtSfüE;nmg nicht weit entfernt, 
ju fe^n." 

» 3<b bin ba(b 2 unb 1 1 bafbeS 3<tbr int 2fmte. 
SelbjlbejTedung habe id; gewiß feit 4 fahren nicht 
mehr getrieben, unb a(fo fd;eint e$, baß ich mich 


\ 


/ 


I 


t • 
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meinem ffierufe aufopfere, unb tiefer ©ebanfe bat 
oiel XroftfidjeS für mid;.” — 

„ aSon meinem 3uftonbe fann id; nur eine febr 
tuwollfommene S3efd;reibung machen , tenn fo oft id; 
Slerjte um Dtatb fragte , füllte id; ba§d’ 

„CB fommt mir »or, als märe ba3@ewete 00 « 
Slctocn, tag ade altern «nt üKugfeln umgiett, ju 
enge geworben, tie fleinfle Bewegung oerurfad)t l;ie 
ober tft eine Gimpftnbung , al£ wenn id; gerieten oter 
ober gefragt würbe. - S)ie Seinen, mcld;e inter@e* 
gent ber Genitalium liege«/ ftnb ter $auptjih tiefer 
Spannung*). 3d)-fc*nn ol;ne 93efd;werben; nidjt 
geben, ’ unt nid)t wof;l untere als auf einem SSeine 
fielen. 2)iefe jeljt genannte 23efd;werbe l;<u-e id; mir 
burd; einen erjroungeuenv Saamenerguß jttgejogen, 
oor etwa 9 3 <d)ten. < 3 d; oertor bamals baS mann« 
lid;e Siermbgen. (B fam_oon fcltfi wieber, ater ' 
tie Straffbeit ber Sebnen tliet. i)iefcS Uetel - 1(1 •. 
nad;i;er immer arger geworben. SBenn id; nad; tem 
SBittagScffen einige 3 ctt ftcl;en mußte/ fo fühlte id; 
bie Spannung burd; feen ganzen Äbrper, unt wenn 
id) bann ju aitent mieber effett wollte, fo wanbeiten 
mich Dbnmacbtcn an **). Dbnmad;ten tefomme id; 
aud) Ieid)t, wenn id; oon gemiffen jh-anfbeiten lefe, 
ober reben höre ; jef^t nehme id) mid) fret)lid) taoov 
in aid;t, unb teüge bett wirflid;en £>bnmad;ten oor. 
Seltfi bei; bem gefeit 2tbre5 S3ud)e5 mußte id) beSwe-» 
gen oft inne halten, unt bod; war id; bet; ber ©e= 

fchtd;te beS 9ÄanneS, ter auf feiner $r au ftarb, nabe 

» » \ 


*) ©e&t* <Seu>öß«li$e$ — bie Ittfactje Unvermögens jn 
flehen. '-n 

- * f , s * 

**) ©aS war bie fcer $UVrt)t/ bem Sffen wieber flehen 
5« muffen. 

£L 
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habet).- Seit jener (Jrfdjlaffmtg fieng idj <m, jefjt 
gedurft ju flehen, »eil id) mich befler fühlte > ob es 
mir gleid) cicle ©pötteretjctt jujog. - 3$ muffe frei)* 
lid) mir oft ©cwalt antbun unb gerate gelten unb (le* 
bett , baS mar mir fel;r loeintid). ©eitbem ich im 
2Imte bin unb fo(d)e§ nid)t mehr in meiner DRad)t 
fianb , meil baS Sieben bett ganzen Körper ottgreift 
unb aßc Herren anfircngt, ftnb.e ich baS SBoblbebm 
gen in ber gebüchten ©tcllung ttid)t mehr, aber id) 
bin and; .riet fd) Waid? er , unb bic ®d)wdd)e wirb »oit 
$ag 5 « Stage immer arger. 3d) fattn feine Diebe / 
me^r ganj mit bem nötigen 2ljfeft öortragen. Sie 
3been oerwirren ftd) in eben bem Sftaafe wie bie 
©fimme fdtwad) wirb.” 

„3d) bin meit entfernt unb aud) oiel ju fd)t»adj/ 
ba§ fd;änblid)jle £ajler ttod) begeben ju fonnen, e5 
mürbe mid) wabrfd)einlid) plb^lid; tobten. 21ber um 
miUfübrlid;e örgiefungett beS ©aamer.5 im ©«blafe 
bet; einem wollü|iigett Strautn erfolgen, aber fe^r 
feiten.” - 

„21ud; meif idb hier nid)‘. red)t, ob ber Srucf 
teS ©aantenS auf bic fd)mad)en reizbaren ©efäjfe bett 
SSraunt, ober ob ber Straurn bic (Srgiefung beS®aa« 
mcnS oeranlaffet. 3$ bin oon Äinbl;eit auf folgen 
*pfmntajien untermerfen, unb jte jtnb ma(;rfd)einlid) »iel 
©d)ulb an meiner Äranf beit, allein je$o fantt id) mi# 
bod) jicntlid) baoor oermnbren.” 

„23ott anbern in 3b«t @rf)rift angeführten 6t)ttW» 
tonten jtnbe idb an mir ttoeb bett ©d)leim auf ber 
Ö3rufl, bic mellenförmige ^Bewegung unter bergauf, 
bic aber jdjt feiten iji, unb bas (Jrfdjrccfen ben bem 
Ginfd)lafcn. SicfeS ifi aud) nur feltett, unb erfolgt 
nur, mentt id) eine etwas fhtrfere Slbenbmabljeit ge» 

nojjett, unb auf ber redbten ©eite liege. öS i|i ntir 

/ 
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habet) juSRutbe gemefen, af§ menn mich ein£>u$eitb 
$düße anpadten, utib fcft bitten. — 3$ ßoße be* 
ßdfnbig auf/ aucf) bet) gattj leerem (Wagen, oiefntafS 
. füntereinanber / unb e§ fielet fo ju fngen in meiner 
©ernaft, beim es gefd)iel)t immer menn id) meine 
3been fammle, unb meines 3«jl«nbe5 bemußtmerbe, 
ober mit anbern ©orten, (betm id) meiß eSmabrlid) 
nicht auSjubrüden) menn bie 3ntenßon, bie burcß - 
fUrbeit entfielet, nach faßt/ unb bie @cefe auf ftd) . , 
fcfbft jurücfgejogen wirb. — 3d) füßfe meinen Um 
terfeib befianbig. GS ifi gfe‘td)fam ein fd)tt>ercS @e* 
roid)t, baSid) mit mir berumfdßeppe*). — Schmer* 
be immer magerer, mie i<^ immer fdßaffer merbe. 

2)a§ (Berfdjminben be§ $feifd)eS ifi befonberS um bie 
Äniee herum, auf ben (Rippen unb (Rücfgrab ßd)t* 
bar **). 3<J) geratbc feidjt in @d)meiß unb er entFräf* 
tet fef;r. ©egen ber fonberbnren Gmpßnbung in beit 
6ebneit, muß id) mid) bemühen, frumm ju ß^en, 
ober bod) etmaS unter ben Süßen ju haben, ©djrei« 
be ich, fo habe id) am liebßen baS ©d)reibjeug oor 
mir auf ben Änieen. ßefe id) > fo fd)fage id) gern 
ein Sein über baS anbere, unb fi^c mit bem (Rüden 
an ber ßebne geßemmt , unb einen SIrm um bie (Bruß* 
böbfe gcfdßagen , unb ben entern barouf geßemmt, 

- um ihn feß ansubrüden, moburd) id) gfeicbfam ben 
(Reroen £ott unb Haftung gebe , unb bie mibrige Gm« 
pßnbung oermeibe ; meines aber immer fdjmerer 
wirb. @eit mann mein Äörpcr feitet, Fann id) auch 
nicht genau angeben. Scheut \ e ¥ 32 unb einmal* 
beS 3aßr alt, unb ben größten ibeif meines ßcbenS 


*) Infractus. 

*•) ülürfentxirre. 
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franf , ober bod) itt einem elenben Sufianbe ejcmefen. 
£>ier etwas au$ meiner frühem @efci)icfyte. Sdioit 
in bcr ftinbbeit, wenn benm klettern auf tie Saume 
bre Gemtalia fcjt an einen ©tamnt gebrücft würben, 
empfand i cfy ben ftüjget barinnen , ob id) tnid; gleich 
nid)t erinnere einen SuSflufi gefptirt ju haben*)."— 
„ 9Bar biefeS ber Anfang ju £)nanie ? (Sin frem= 
■ ber Änabe, ber eine 3eidang iw Sorfe war, »er* 
flirrte mich unb meine ©efchwijier, bie ©cfyatt^af 
tigfeit ju oerlcfien, aber e§ war biefeS feine ©el&fb 
beflecfung. 3<h weif? ferner mehr als juwoljl , baf 
id) mid) in ber ^wagination oiel mit bem anbern @e= 
fd;leri)te befestigte, ob id) gleid) oon bem ©ebraw 
d)e beffefben nichts muffte. Sief? alles fann bie frütye 
Slbfonberung beS ©aamenS befördert haben.” 

„ 2iUein id; war and? febon als Änabc ein etu(ui= 
fiafÜfd;er $reunb ber ©elehrfamfeit, unb ob id) gfeid) 
Ueberall feinen Unterricht genoß, glaubte id; fcoef) 
burd; -ßefen ein SBcifer ju werben. 3$ war baljer 
fehr fülle unb ernfihaft , aber aud) jiemlid; 9)lcnfd)en 
fd;en, unb man that fehr Unred;t, mich habet) ju 
taffen, als wäre eS eine Sugenb. - <DaS fchltouttfie 
aber war, baf?9iiemanb auf mich achtete , utnnfeine 
fieftüre gu leiten. 3d; weif?, baf? id; meifienS bei; 
einer »bÜofopl;ifd)en 2lbl;anblung mir ben Äopf gattj 
rerwirrfe, unb wer weif), ob nid;t bas einen großen 
ßinfluf? auf bie Zerrüttung meines 9?eroenft)fiem§ 
hatte. 3«bcffen weif? id; bod) nicht, baf? id; in men 
nein i 4 ten ober i 5ten Zah^ «in welche 3üt ich 
»om 55orfe in bie ©tabt jpg, fd;on forderliche Se* 


•) J&let iü eine ßcction fflt Sfeftrni unb ^r^fe^er. (Ertaubet <tlfo 
euren Knaben riir&t auf biefe 9lv.t du ben Räumen 
fahren. 
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i (erwerben gefügt habe. 2lbct fret)lidj tetnte id) halb . 
I nat|f)ero bie ©elbjlbeftecfung fennen, unb biefe nebfl 
. ber' beliarrlidictt Slnjirengung bc§ . (5eijle$ mnd)ten 
rnid) , . wieeä fd)eint, fr auf *). . £äuftg nnirbe b‘a& 
fiajier nirf)t begangen, aber bei) bei* »evänberten 2c* 
bcnSart, mufjte es wof>l be|lo gefd)winber fd)aben.” . 

' „Sie*8efd)werbcn würben halb für §tipod)onbrie 
erfldrt. 3d) hatte halb biefeö halb jenes. Hebel, unb 
wer achtete, fe^r auf mid), beim id) war bei) einem 
.$anbroerf$tttann in ber .ftoff, unb batte im ©runb 
gar feine 2lufjtd)t. 3d) f?atte anfangs ©chmerjen 
unb 3 uc ^ l * n 9 en tat finfen 2lrme , bann Sunfclljcit 
ober @d)mer jen in bewältigen , bcfonberS aber jüeng 
id) fd)on an non Dbffruftioncn geplagt ju werben , - 
unb Mittel bagegen ju fud)en. ßttrj id) bin oon bie* 
fer 3eit an franflid) gewefen, allein nod) nid)t fo,' 
baf id) in meinen Arbeiten wave-geftört worben. 21 l* 
lein auf ber Unioerfitdt würbe mein 3nftanb immer 
’ fd)limmer. 3d) war *-|-3al)r ba gewefen, al3 bie 
©bjlruftioncit bartndefiger witrben. <£tnjl nerfor icf) 
plbblid) alle ScwegungSfraft, als id) eben bcS 2lbenb§ 
eingefcblafett war. S'd) flanb, wie fte wieberfam , 
»oder ©d)recfett auf, unb beförberte burd) gefauten 
£abacf bie feblenbe ßeibes’.bffmmg , benn id) getraute- 
m.ir nicht ofjne biefe wieber einjufdjlafcn. 3d) ge* 

,braud)te bamals 2lrjttei)en, begieng aber bic Sd)er= 

. . 

— ■ / 11 — 
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$a wofjf muß unter folgen a&etfjättnifl'en .bie gatiae menfcfjlidje 
(Ptofdjine mtßercrbcnriicl) (eiben, ©ec 0anmc wirb ber 9 ?atur 
Don bem ßeben^frotTe abgeamtingen , ber 3iun Sßorf) 3 tf)um eotf; 
.(ominnerer 2(uöbirbuug alter Sa&igfeit nbtbig mar. 9 ?un bie 
3tv>ei)te 2lnf»i:cngung beb gebende ffetf bur (tj anfjaltenbed 0tubi* 
ren. — O möfbren wu\bod) halb. anfangen auf 0duilen ben 
Säuglingen. eine beftimmte £i>epeelic§e 2trbeit 311 geben, :mb fie 
*> tiei langfamer ftubiren taffen , batf wäre gemi&ma^, ba$ aufs • 
C^aujc guten Einfluß fjaben müßte. ^ 
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heit , meinem Slrjte nichts oon ber ©elbflbeflcifung 
ju fagen, ob er gteid) barttach fragte. £f>eU§ flenne 
id; mich baoor, theilS glaubte id) wirtlich, baß mein 
»iele§ ©ihcit, ,mtb bie fd;led;te Äofi (bettn ich war 
im ^ö^flen ©rabc bürftig) tmb 9iahrung$forgen (betin 
id; hatte um biefe 3dt meinen ©ater oerloren, unb 
er jiarb gattj unbemittelt) meine ÄranFfjeit rerurfad)t 
hätten. 3d) jlellte batnalö bie tä'glid;e Ceihcöpjfnung 
(bie feit ber 3eit nie anberS als be3 Q)?orgen§ bet; ei» 
ncr pfeife , unb warmen ©eträttFe erfolgt) burcf) 
fiänbtgcn ©ehrand; ooit gelochtem £)bfle wieber fjtt, 
ba3 id; l>trr wohlfeil Faufett Fonnte. ©eitbieferBeit 
aber bin id; im ©ruttbe FranF gewefen, wenn ich wich 
aud; für einen gefuitben 9Äenfd;en au § gab , unb au§* 
geben .„mußte. 5E)?eiu ©elbjlgefül;! mar oon ber 2lrt, 

bap id) meinen £pb für nabe halten mußte, bi§ ich 
rnidb allmd'blig baran gewöhnte, ßur^, id; weiß 
nidjt mehr wie einem gefunben 9J?cnfd;ett ju SWuth* 
tfl, uttb mürbe mich oielleid;t für gefunb halten, wenn 
nicht bie^infaßigFeit meiner ßeibe§ * unb ©eelenFrdfte 
fo fühlbar ^«genommen hatte, unb immer junähme. 
3d) hatte aud) -fonfi ein ziemlich gefunbeS 2(u§fehen. 
3d) hatte in ber iUnbhc.it ein febr ooßeS©eßcht, uttb 
ob e§ wohl jeht nicht halb fo fleifd^igt ifl, fo macht 
boch ba§ flüdjtige unb hellrothe SSlut, ba§ mir fo 
leicht in§ ©efid;t jieigt , (mie aud; in bie 0ö'nbe) baß 
ich ein febr jugenb(id;e§ 21u§fehen , ja eigentlich , (ben 
©art abgered;net, ber aber nicht fiarF wdd;§t) noch 
ein Änabengejldjt habe*). SBie nun nach ber 3«* 


*) &ef)t wai ©ewö&nricfcg unb 9?aturlirfje$. 2Öe mi ber ©aame 
t>or ber ßeit bem Störpet abgeswinigeh wirb, bann bleibt ba$ 
.ttiuibengefuQt ; it>eir erft bet ©aame burcf) feinen &iicfgan$ in 
Un tfbrper 55act unb männWM ©eM;te bringet. 
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& mein ftörper abermals einen Stoß gelitten , ber biel* 

fi leid)t ber entf<^eibenfte fetjit mag, t;at>e ic^> fd)ou be* 

im reits getackt. 3<b ocrlor bureb eine ©elbßbefriebi* 

ij gung baS männliche Vermögen , ober alle ©emegun* ■ 

jk , gungen ber ßtutbe , unb man hielt mich für an bet 
s $t)pc(^onbrie franf. 2Mein id) ^atte feit bet 3eit 
j: ■ allem ©ennffe bet ©enuS entfagen follen? 3 ene§ 

i ©ermögen farn mieber, unb id) war aud) frei )lid; 
i ■ weit entfernt, eS abermals ju entheiligen. üllleitt 
i ' id) (;abe eS, leiber! . feitbem noch auf atibere SBeife 
i wieber gemißbraud)et, baoon baS 2 lnbcnfcn mir mit 
i (Red)t biel peinlidjer fe^n muß. 3d) gteng in ©on* 
bitiott, moju id) bcrhin nidf>t genug ©efunbbeit ju 
haben glaubte. 3<b habe bret) ©fa l als Hauslehrer) 

, gebient, unb jroei) Sftal bajmifeben yribatißret. 3» 
ben bet)ben erßen ©onbifionen habe id) midh feht ge* 
fcbmäd)t , benn id) betliebte mich bct)be 9 Jta l in ein 
fleineS 50 fäbrf)cn ton 9 bis 12 Sehren, ©o ernfllid) 
id) gegen ben SBoHufl Teufel fämpfte, fofonnteid) 
hoch feiten ihm lange miberßebeti; inbem id) aber bie 
kleine unmillfübrlid)- umarmte, entgjeng mir jebeS* 
mal ber ©aame, unb meil es im ©itjeit gefdhah, fo 
fonnte id) baS länger auShalten. Dbgleid) bie 9 Ääb* . 

. eben baeon nid)tS mißen Fbnnten, fo fmbe ich mir 
bod) oft bie $fbglid)fett borgeßellt, baß meine järtlU 
d)en Umarmungen einen fd)limmen ©inbruef auf ihre 
©mpßnbuttg gemacht hüben fbnnten, ttub ©ott gebe* 
ten , ße in folcben Umßänben $u erhalten , bie ihrer 
ßttlidjen ©ilbung am günßigßen mären, "unb ich tm= 
be baS ©ettrauen, baß biefer SBunfd) erfüllt fet). 
Senn bie göttlid)e ©orfbfmng h«t ßd) in ber 9 tegie* 
tung meiner @d)i<ffale, unter anbern aud) baburd) 
an mit feht. mohlthätig bemiefen , baß ich biefe gebt* 
ßellen auS zufälligen Urfacben berlor, ehe id; ganz ' 
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rühmt warb ; ob mir wobf brr ©erfaß um mei= 
ner geitltd)en Sttngefegcnbeiten mitten fr^r urninge* 
nefan mar." • > v ' 

„ ©agen ©ie mir bod) , ob id? wobi b<»upffa"djlidj 
fcurd) ©elbßbeflccfung , ober burd) Arbeiten ba§ £e* 
ben abgefurgt habe? *)” — 

. . „3cb fann nid)t umbin, nod) ber 2frt, mir id) 
bisher ßeibeSöffnung befbrbert bnbe, gu gebettfen> 
weil fie »ietteidjt am besten meinen -3ußanb d)ar«f* 
terißrt. 3d) bekomme fettige bfoß beS Borgens bet) 
SBaffet unb £abadrand)en, muß große ©orßcbtge* 
brauchen, baß id) mid) gimor ttid)t bewege, muß tut? 
■ gen ber Spannung ber ©ebnen , unb barnit ich nid)t 
in ©djmeiß gerade , auf einem ©eine fleben,.'tttit 
bem Äniee auf einen ©tuf)t gefeint , unb mit bern 
rcd;ten 2ttm auf einen anbem ©tufa geßemmt, bie 
eine #anb aber gegen ben Unterleib geßemmt, unb 
,fo ermarte id) ben %efa unb bas ©ermögen ber 2Ius- 
iecrung; eS wirb aber immer fd)wer, ben@cbweißgu 
oermetben. 6r geigt ftd) jc^t bennod; immer erß auf 
bem 9iud'en oberhalb beS SffterS.” • • 

»•9Zocb iß’eS oietteid)t gut gu bemerfett, baß id) 
baS fd)dnbUdbe Caßer mitiHeibenoermittclßber^anb, 
fpnberiid; in ber ©tettung.beS Coitus getrieben b«be. 
S)abero mögen bie 2BirFungeit jbet) mir etwas. »on ben 
gewöhnlichen. oerfd)ieben fetm.^, 3d) -babe, wie eS 
fd;eint, burdj bie SfaSbcbnung unb attguöftere ©pan* 
mmg ber ©ebnen, eine firfddgffung bewirft > beim 
man ßebt.i^Ja an ben Sarmfeiten , baß ße gufam* 
menfaufeu ttnb fiirger werben, wenn ßc ßarf gugege* 

gen gewefen ßnb. @o erffärc itb mir wenigßenSmei* 

». . % * 1 , 


. * 
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*) ofinebaS cmt-cre tt>t1rbe‘rifi.1)t fo oief getflan ’$aben. %>& 
, fonbevö aOet itf bie ©ec&fl&eftfebifltmij bic. Urfa<K ;. s . 
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iten fonberbaren ßttganb. 3<h fuge noch bte ©emer* 
Jung bei), bag id) öfters refoloirenbe Büttel , oongu* 
ten ipraFtiFern oerorbnet,lange %cit gebraust b«be, 
ohne baoon bic geringpe wobltbndge 28irfung für mei* 
«cn Unterleib }u oerftuiren. • 3tt ben ©cbarmett mag 
jdb^r ©cbleint genug pecfen , id) fühle bepanbig einen 
Srucf , befonberS wenn id) ft^e , allein wegen ©djwn* 
che ber9?eroen bleiben bie abfübtenben Sffiittel unwirF* 
fam. Sie HeibeSbffnung Fann nid)t einmal burd; 
felbe beförbert werben. Sag enblid) mein ©ebadp* 
nig febr leibet, unb meine 3been pd)iei<ht ocrwir* 
ren, werben ©ie leicht »ermüden, 'unb wolil aud) 
©puren baöott in meinem ©riefe gtiben. 3«l f 6t 
noch einen Umpanb au$ meiner erflcn Sugenb. -Sd) 
habe bis itt mein jebnteS SM?* baS 3Baffer nid;t bal* 
ten Fönnen, unb alle 9lad)te baS ©ett nag gemadit, 
unb ob ich jwar bcSwegen oft oiel ©dpage unb bie 
fKutbe beFommen , • fo fmt eS bod) . nichts gehol- 
fen. ©anj natürlich b«be ich bubet) einen febr 
fcbled)ten ©d)laf gehabt, nnb oft. unb fiel in ber 
9iacht pb<w fl ftrt." . . ■ - • . • 

„ _ * • * * ► • • * *’* ' 

* . * * 

'1 • * v ' . : , *; : *, j \ • • ' 

SaS ift benn wcl;l eine febr traurige ©efdjidjte* 
3d) b fl be fold)c befcnberS ben Sichtern unb (Spjiebern 
abbruefen lagen. Ser Ärattfe mugte bie erweichen* 
ben Älopire nehmen, unb befam ältjncijen, in wel* 
djen auflbfenbe unb gelinbc rcifrenbe mit garFenben 
Sliitteln oerbunben. waren , aber alle oergebenS. 2luf 
feine ©ebarmc wirfte nid?tS, ober bie Särme waren 
fo tobt, bag folchc auf Feine Sltjnet) was geben.' (Ir 
batte einen bepanbigett $rop, unb troij begüv, bet) • 
ber geringpen ©ewegung fiel ©d)weig. Gr. war in 
feinem 3apert 3a^* e ntebt e * n ©reis oon adp^ig. 
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Die oorgüglidjße Urfadfe , warum /icfj tiefe ©e* 
fd)id)te abbruden (affe, iß: baß 2leltern aufbieSna* 
bcn achten follen, weifte ben Urin in ber 9?acf)t fa 
oft ins 23ett geben laßen. ©in Hebet / baS Änakn 
nidß fo gemein iß als ©Rabcben. ©S finb fett oft bie 
f (einen weiten ©Raben im ©ßaßbarm baran ©dbulb, bie* 
fe machen einen fc^r großen Weit} auf bie Urinwege, unb 
td) f>abe mehrere S3ebfpiele, baß biefer©tei§ baSUebe! 
war, weldjcS bieÄnaben gu bem ßaßer ber Dnanie 
brachte. ©Beleber praFtifd)e 2lrgt wirb nid>t bewerfet 
babeit, t>aß bie ©Bürger in bem ©Raßbartne beb beit 
Knaben oft oiel Erectiones machen, unb baß ©Mb* 
d?cn, welche an biefeit ©Bürmern leiben, ßcbgarfefir 
x’ft in bie ©eburtStbetle greifen, unb ßcb barin fra* 
$ett. ' ©in ©btnptom ber2Bütmer, wenn gumalbet 
unruhige ©dßaf babeb iß. ' Sie ©ttitbe hilft t>ietr nun 
gar nichts, fonbern bei) beleben fd)abet ße, ße macbet 
bett ©leih in ben 3eusunfl5theilen noch größer, unb 
alfo noch mehr Gelegenheit burd) ßd) felbß ,ju bem 
ßaßer ber ©elbßbeßcduug oerleitet gu werben. Sa 
frage matt alfo lieber einen Flügen ©Irgt, unb taffe 
bie ©Bürrner fortfdfaffett. . 

©iod) muß ich jeben auf bie FranFcn ©eelenfräfte 
nufmerffam ju mad;en fudjen. SSefonterS iß bie ©im 
bilbungSFraft gu lebhaft, wegen ber großen ffieweg* 
lid)Feit ber Siereen, unb baS ffieurtheilungSoermögen 
ju fcbwacß.- Die einmal gefdjehenen ©inbrüde wir* 
feit gleich feftr tief, unb bangen fel;r feß, unb ba 
baS Judicium nidft XfiatFraft genug ßat, bie 3been 
jU orbnen, fo bonbett bie Ginbilbungsfraft nach bem 
gefühlten ©inbrude fort, unb fo entßebn fold;e Fon* 
fufe Driebe , als ber ©Bunfch ber ßiebe beb einem neun* 
fahrigen ©Räbchen. $ier Fann eS nun fehlt, baS fte 
noch bie Gntpßnbung bes Förderliche» UnoermögenS 


— a5i — 

»n§ (Spiel gemenget, unb «Tfe au$ $ur dft, ft djbep 
“ftit einer ermad)fenen ‘Perfon nicfyt btofs ju geben, witfte 
nur allein bie franfe Ginbilbung. £)ie $urd)tfamfeit 

^ ifl allen fefw eigen, ba$ beweist benit and; bie ‘ 

fei! ' ' ' . 

# ■ ■ fünfte & e' f ä) i $ t e. 

^ . GineS franfcn 3uftijanUtnanr.eS aus ber ©cfyweij, 
tö welker utt§ and) belehren wirb, wie grofj bie Gin* 
bilbungSlraft , unb wie flein baS 23eurtbeilungSoer» 
(fe mögen. Gr fyatte non einem Siudioso eine tätige 

# Slrjnet) gegen Slbenb genommen, biefe wirfte in bet 

f Sladft fo f raftroll auf ifm, baf? er fiep ben £ob ein* 

(ti bilbete, unb ron biefer Ginbilbung an warb ipm jebe 

s ; 9ladft ein ©cprecfenbilb beS £obe§, wenn fein Judi- 

ifä dum nicpt 0err über bie franfe GinbilbungSfraft 

s werben fonnte , unb biefe bepben $dl;igfeiten greifen 

|C {u fffjr in einanber ein. 

J ‘ * * * * * # 
f # • . * * 

t • 1 , ' * ' 

S • 01er nun bie ©efdfidpte felbjl. 3d) patte bereu 
WopI brei> , bie ftd; alle einanber ganj dpnlid) ftnb. 
i Äie fd^recfltcpe war in ber Gpilepfte terbunben, unb 

t aut^ biefer Äranfe ifl glutflid) gc^eilet*). 

„3$ pabe Gw. SBoplgeb. fd^önes 9lotp* unb 
IfulfSbüdjlein gelefcti , unb barattS bie Grfaprung ge* 
tnacpt, bafj einige ÄranfpeitSjufälle , bie feit einigen 
3apren icp pabe crbulben muffen, barin angejeigt 
waren, unb beren Teilung ron 3pnen »cp am erjteri 
ju poffen pabe." \., A 



v *) 3d) werbe blefen Sommer wfeber fo einen Traufen ottf'bfe 5Crt 
mir Saüfurtjt in bie Äur nehmen, unb bey einer «tuen. 2luf tage 
lögen / wie bie Äur au$sefaWen. *- 
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„3$ miß Sfencn meinen CcbenSlauffo ersten, 
Wie eS fo ganj ber SBahrbeit gemdjt ift." , 

. v ,,©d)pn in meiner frühen 3wgrnb, baS ^cift, 
t>on meinem laten 3ahre. ; an ifl mir bie £mattie De» 
Faitnt gemefen , bod) höbe id) jte nicht fel)r fiarf ge» 
trieben. 3« meinem jäten 3 a bre Fant id) auf bie 
©d)ule nad) * *. — 3n ber erfien 3cit trieb id) ba§ 
£a)ler nid?t; Slber nad) Sßerflu^ eines bis jwcijcr 
3ahre, mürbe eS mir mieber gelernt, unb in mei» 
«ent i4ten bis i5ten3ahre gieng iuerjt ©«amen Mit 
mir. • £>b mir bie0 gleich SlnfangS fiele 21ng0 über 
meine ©üttbe ntad)te , fo mürbe id) bod) halb anberS 
gemahnt, unb id; trieb eS • fiarf bis in mein i8teS 
3ahr> ba ich Pott ***abgieng. 3< c mlid) flarf habe 
id) baS Cafler getrieben, aber nid)t ganj übermafig, 
baS ^ei0t jmar nicht aße Sage , aud) nicht mehr aß 
' ein SJial be§ SageS.” . * ... 

„3« meinem i8ten 3ahre gieng id; auf bie Uni» 
nerfttät — ba lebte id) 8 23Jod)en jiemlid) feufd ) , 
pießeid)t , ba0 id) in biefer 3* it ein Du^enbtnal bie 
£)nanie trieb, baS metf id) tum nid)t mehr.; SiS 
bal)in batte id) atid) nod) fein SBeib berührt." ' ■ . 
, ■ „Ungefähr um biefe 3eit mürbe id) mit bem2fuf» 
mdrtermdbd)en beBannt. Wit biefer ererciertc ich 2Bo(= 
luji, bod) nid)t auf bie gehörige ,2lrt. 2)ie0 gefdjah 
ungefähr ein halbes 3ahr; oon ber 3eit an lebte ich 
mieber ein halbes 3<d)r jiemlid) orbetttlid), nach bie» 
fern lernte id) abermals ein 9#dbd)en Fennen unb trieb 
eS mit biefem eben fo , mie mit bem Slufmg'rtermdb» 
eben auf beutfd) nichts anberS als ©elbfibeflecfung. 
SSon £>ftern bis FünftigeS Frühjahr barauf habe id) 
gang orbetttlid) gelebt, oott biefem gfruhfabre aber 
biSvjeht, ba ich baS Sofie 3ahr jurücfgelegt, h a ^ 
id) nid)t wel unorbentlich gelebt.” V- , 
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f „ Unter bicfet* 3cit itni vbc id? mit einem 9Ädbd)en 
in meinem duaptier befannt, wenn id) aber be$ , 
■ ! 9lad)t3 ju ihr gehen weilte, überfiel rniif allemal 
1 2 lngfi, grofl 'unb füttern, bap id) mochte ertappet 
^ werben, unb fo hatte id; aud) feine GrectioncS unb 
3 ffiegierbebarnad)*), id) gieng iu ihr, aber ef)e nod) 
i f baS 5Berf not ftd) geben feilte , war id) fd?on beS 

* ©aamenS entlebigt, ol?ne,. wie gefagt, GrectioneS 
ii ju hoben, Gittmal nutrbe ich wahrhaftig ertappet, 

« . unb id) mupte fo erfd)rocfen unb jitternb an allen ©He* 

•i bern in ber falten Kammer bolb natfenb , bi§ ich ru* 

* big heraus fonnte, auShalten. 33 on ungefähr lernte 

* idj auch £ i n £ $rau fennen, mit biefer habe id) faß 
jf ein halbes 3 fahr alle £age gelebt, bod), wie gewöhn* 

I lieh- : Sie furcht, een bern 9 Äanne ermifd)t ju wer* 
i ben, unb bie 311 große Segierbe ju bem fetjr fd)önen 

aber auth fehr geilen 2Beibe, liefen feine GrectioneS 
3 «, unb bemtod) gieng allemal ber ©aame weg.” 

,, SaS mehreße SJZal unb faß alle SÄ al habe id) 
stante pede bie SBotluß ererciret. 33entrifd) bin id) 
nie gewefen, habe aud) feinen ©aamenßuß gehabt, 
aber mand)mal nad) SBeglaffung beS llrinS, ifi ttn* 
gefd'hr ein Singcrbut weißer ©aft, ob es @d)ieim ober 
©aameitmar, weiß id) nid)t , fortgegangen, unb ei* 
nige SÄal hat biefeS aud) gerabe über unb neben bem 
Membro virili eine ©pamtung unb 3nfammcnjiehung 
eeranlaßet. 35od) iß bepbeS feiten gewefen ” . 

»©ehr fetten habe id) aud) in meinem ganjett Pe* 
ben beS iageS mehr als einmal ©aarnen entlaffen , 
unb auf meine Gßre &erßd)ere id) ©ie, oft iff eine 
533od)e hingegangen , unb id) habe es nicht ererciert.” 


*) <£$ n>aic nU1;t ptoftfl«'* ^öetüvfniß; fontevu ©qNQ(>iV$tit 5U 
genießen, ... ) 
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„Sief? tfl meine ©efiri&idjte bi5 in mein 3oflc5 

in 2ltifel?ung bet; 3luSfd)weifungen in ber Siebe.” J 
• ,,2luf ber Unioerfttdt in ** l)abe id aud ju3«i> 
ten bei 9lad)tS burd) getrunfen, Xabacf getauft, I 
gctanjt unb gefiele.” 

„ 2 lls id) in ** mar, wanbelte mir fcbon tnand)* 
mal 2litgfi wegen furjen SebenS an, «nb im©otittnet 
flad) cS mid oft wie ©tecfnabef. 3d flagte tief ei* 
nein ©tubentctt , ber SÄcbicin ffubirte. liefet »er* 
fdrieb mir etwas > baS id) bet) einem 25rogiflen bo* 1 
ieit, in SBajfer tf)utt unb ÜlbenbS trittfen mußte. 3d i 
tfiat e§, trattf ein ganjeS ©las auf einmal aus, unb 
fetjte mid) f>in, um ju jiubirett. Äaurn baß id mid) 
gefest l;atte, fieng id) an ju fdwiffen, unb befallt 
heftige Slngil. 3 d 30 g mid gleid aus unb legte mid 
ju Jßctte, fonnte aber bis frül; um 3 lltyr nid* ei « 5 j 
fd)lafen,,. auS gurdjt, icf> möd)te fierben. 3 d batte 
tufiig feQen liegen bleiben, benn baS 33erfdriebene \ 
follte baS Unreine »ent 23lute l>erauSfd)nmßen. 211er 
baS gieng auberS , unb id) würbe oon ber 3eit an 
alle Slbenbe oon bem ©ebanfen geklagt: biefe Uindt 
fiirbfl bu. . :©ieß bauerte fo £>ret)»ierteljaf)r, wo td 
bie Unioerfttdt unb mid) ber Ölebanfe »erließ, bod) 
würbe id) julctjt auf ber Unioerfttdt gewähr, baß id 
mdndmal betäubt unb burntn im Äopfe mid befanb, > 
bieß iji aud) bis je$t geblieben.” 

„S3or ungefähr 4 3<dt*n war id in ©efddften 
oerreifet, unb auf einmal fieng mir baS £)br an ju 
flingen, unb id befant große 2 lngfi; ein 3 ittern unb 
©dmd'de itt ben Änieen uttb $ußen, baß id faunt 
bie kreppe l)inattf geben fonnte.” ' 

„©eit biefer 3 c * t bin id franf, habe oicfeS ge* 
bTaud)t, £luaffia uttb jfltjjlire, oieUeidt f?atte id 
enthalten fallen, eS gefd;af> aber itid)t.” 
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„ ©feine ÄranFheit aber Sitten 3 « befchreibcn, 
wirb ßhwer fxitten, unb etwa$ Fonfu.4 anSfaüen, 
benn id; bin nicht immer FrattF , unb wenn ber »J>a= 
roriSmuS oorbet; iß,, oergißt man bie fatalen Sufalle 
leicht/ Fann fie wenigßenS nicht beutlicß betreiben. 
Sie werben nad; 3h r en Äentitniffen mid; aber oiel= 
leicht oerßehett.” 

„ 3 ch bin fd;wa<hunb oft bumnt im Äopfe, fo 
wie man betäubt iß, , wenn man oiel gegeßen unb 
getrunFen fjat , habe feiten ober mäßigen opffd;mcrj , 
2lngfl/ jit Seiten £erjFIopfen, ®rf;leitn , Släbun* 
gen, unorbentlichen unb nicht »ict Stuhlgang, Falte 
$üße, Sittern , unb Falte $änbe, NB. wenn itf; ten 
ß)arori$muS habe, 3 u f a wmenjiebn ber^aut im#im 
tertljeil, unb auf bem SBirbel bcS ÄopfeS, fo, al§ 
wenn man mir FalteS SBaffer auf ben Stopf gbffe, 
ober bie #aare jufammenpacFte. 9lm $.age beßnbe 
ich mich fo teiblid; , nur 5lbenb§ bin ich fehr etenb. 
So balb e§ anfängt bunFel ju werben, bin id; nicht 
mehr beiter, fonbern betäubt, unb fürd;te mich ju 
S3ette ju geben , benn id; Fann nid;t liegen (bod; ol;ue 
©chmerj) unb muß oft be§ 9 iad;t& aufßeigen , unb 
bis früh ober fpdt in ber 9tacht offen bleiben." 

. „ 3«h Fann nid;t gut auf ber rechten unb linFen 
©eite liegen. 2 luf bem 9 Uicfen liegenb fd)lafe ich 
auch am balbeßeit, bod; iß ba§ wobl nid;t gut." 

„ £>ft Fann ich aud? auf ben IHücfen nid;t liegen , 
unb e§ fummt mir ba oor ben Öhren , ich Fanti ba 
cor @d;wäd;e unb Dummheit nicht einfdßafen. Ch» 
ßhrecFen tßue ich nicht feiten , ich bin aber feßr furd;t* 
fam , boctj Weber oor ©efipenßern ober ©pi^buben / 
fonbern oor einem ©dßagßuß, benn ber ß>aroriS* 
muS iß bejammernSwürbig." 

.»■3<h Fann arbeiten, aber oft nur mechanifch unb 
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fann oft nidjt fiel benfen. Sie gttrdjt ror einem 
fd)netten £ob bat fictj meiner fo bemeiffert, fcag id) 
mid) burd)öu§ nid)t getraue allein ju fd)lafen. 3)rü< 
ef'en in bem Klagen ifl feiten , auch nidjt jlatf ; wenn 
id) bett 3 u fall befontme, nterfc id) ein Äeucfycn auf 
■ ber 33ruft , fliege aud? eine Reifere (Stimme. 38emt 
id) beS SlbctibS franf wer^e im Sette, fxtbe idjSrik 
rfen in bett -Singen unb 9?eigung jum <5d)lafe, aber 
aus @d)ttnid)e fann id) nid)t eittfdjlafen; unb au$ 
gttrd)t werbe id) wieber munter, Ijabe folcf)c 2fng(i, 
baß fogar bie (Stimme jittert, unb werbe nidjt warm ! 
im Sette. 3m iparoriSmuS befontme id) Slawin« 
gen, at»cr_nicf?t natürlich, unb wenn id) in bem statu 
ju (Stuhle gebe, b<d>e icp etwas Surdjfatt. ‘3djfef>e 
ttid)t oft franf aus, fonbern gefutib unb.rotb, trenn ' 
id) gleid) nid)tgut gefd)lafett bube, unbfüble be$£n* 

- geS feine Slübigfeit, fonbern bin oft beiter, »renn 
id) nur erjl ©egenjlänbe unb SageSlid)t febe." 

>,2Benn id) betäubt bin, tyabe idj im ©efidjte 
mehr als natürlidje SBdrme." ' 

„2lm liebflett ifl es mir, wenn id) SlbettbSiit 
©efellfd)aft fd)(afett fann , ba gel)t eS gut , wenn id) 
audj etwas bumtn bin, fo flettet ßdj bad) ber grefe 
*paroriSmuS nid)t ein, benn meine ©ebanfen ftnb 
' bann jerflreuet.” 

..Sie ©infamfeit ifl mir febr »erbaut, id) fann 
faum eine Sierteljlunbe im freien gelbe allein 
fet)u , ba benfe id) fd)on- ber @d)lag fbnnte mitb 




in einer Slinute.” . 

„ grub unb SJtittagS fdjmetftmir baS ©ffen, aber 
SlbenbS b<*be id; feinen junger , ober wettigflenS erjl 
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t fpdt. - ©enn id) mir im iparoriStnuS mein? güjje ' 
ü wärmen, ober £()ce befonbers oon römifdjen (Sfya* 
i mitten trinf en fann , ifl es gut. ‘ 3 d) fyabe fonjl fefjr 
s fdftoi^enbe $ü 0 e gehabt, je^t aber gar nicfyt mefyr, 

t toaf)rfd;einlid) (;abe id; fic in einem falten 23 abe *) , 

f ober au$ ©d)wdd;e eerlorcn. 3 d) fann mand)ma( 
i , einen Slugenblid nicfyt fdjlucfen , manchmal ifl mir ber 
i linfeSlrm, ober taä linfe Sein, n>ie eingefd)lafen,' 
i manchmal macfeit mit' bie 3 tmge, fann nidjtfpre* 

1 djett, ur.b ber ©unb ifl habet; fef>r troden, bot^> ifl 
3 biefj feiten , and; jn Seiten brüefen 0 d) bie 3 df;ne 3«= 
r famtnen, bod) nid)t fd?merjl>aft **)." 

; „ 2 lm £age bin id) oft beiter, jumeifen aber bod) 

!. mi 0 mutl)ig, unemp 0 nblid;, ful;le attef? ©d)Wäd;e in 
i ben Änieett uttb $ü 0 en." - 

„ 3 d> manchmal febr ^cfticjeS ©obbrennen , 
«nb Sluffleigen', aud) einen fleinen Ceiflenbrud). SBeitn 
id) erfl e»ngefd;(afen bin, fd)lafe id) fajl bis früh, 
aber.ntan fagt,' nur unruhig.” 1 

» 3« Beiten,- bod) fetten, wenn id) tange auf ei* 
nen ©egenflanb fefye, toerbett bie Singen febmadv • 
unb kb mu 0 erjl jminfern, ebe id; rcieber fe(;en 
fann.” ’ ' 

,,9lad) £ifd)e, wenn icb etwa! gegeffen ober ge* - 
trunfen habe, werbe id) betäubt, friege SBärme im 
®e0d;te, unb Spannen auf bem ©irbel beS Äopfeä, 
bann fann icb nicht gut benfen, eS ifl fo, al$ wenn 
ba$ Slut alle! nad; bent itopfe 31 t fliege.” • 


• *) 9 ?ur au$ ©cfjircic&e, nltfjt im 25 abe, 

**) 3tf) Oa(>e dwey &r<mU gehabt , mUbe ci r<? görgen bec ännnfe 
fo eine periobifcf)e gäfjmung bet Sumje Oefamen / Drtß fie 
auf 5/ 6, 8 unb 14 Zage nietet fpteci;en formten/.» wären 
gtei ct) vjele Obstructiones aninac &<l *c, — $bep einet äwept.e« • 
9 U<f(«ije me^t bfloon, 

9t 
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„ 9?ttn weiß id) nichts SBichtigeS mehr , t!c 3«it 
wirb 3hntn wohl lange gewahrt haben, löer^ei^en 

©ie mir.” — 2Bo rührt nun biej? alles h ct •” — 

* # * * * * * 

• * * * 

S)aj 3 bicfcS bie folgen ber £)nanie flttb , ifl gar 
fein 3w j if e ^ 2JuS bem jme^teit Briefe flehet jeber 
bie 23ehanblung. 

5) er Äranfe hätte fd)on fel?r ffcabacf geraud)rt, 
uhb baS,. nur fo hier im 83orbengehen , ift atlenbie* 
fenilranfen fehr nachtheilig. £>enn ber£abacf greift 
bie fernen an, unb fchwadjet ben QÄagen, alfo foll 

jeber fel;r majjig rauchen. 

* * * * * * 

* * > * 

.. ii (Sw. SBehlgeb. geehrtefle Entwert auf weine 
Shtten entbeefte JEranfhoitSumftdnbe habe ich burch 
£>etrtt gleifchern am 8. -gebrttar b. 3. erhalten, wo* 
für unb für bie barimten erteilten SSerhaltungSregeln 
SJenenfelben ieh gehorfamjl banfe.” 

„3cht/ ba bie 6 SBochen oerflrichen, nach web 
d)en ©ie mir erlaubt haben , 3hnen wieber fehteihen 
jh bürfen, flehe ich auch feinen Slugenblicf an, bie* 5 
toön gebrauch ju machen , unb 3hnen eine richtige 
SSefolgungSangeige ju erflattctt.” 

„ SBahrfcheinlich merben (Sw. SBohlgeb. juweilen 
auf manches flofjen, waS mir einen äJerweiSgujiehen 
wirb, aber oerehrungSwürbiger 0etr:25oftct! fchma* 
!en ©ie nicht fo fehr, noch »ielweniger sieben Sie 
3bre #anb oon mir ab.” - - 

„Nichts ijt aus bbfem S3orfahe ober ßeichtjtntt, 
fonbern wahrfd)einlich aus Ä’rartfheit bet (Sinbilbung 
unterlaffen worben.” 

„ 3<h f» riel (Sbrfurcht für ©ie, baff ich 
mir eS sur großen ©üttbe anrechnen würbe, ©ie mit 
SBiUen ju beleibigen ^ bo<h hübe ich ö ber üueh subitl 


/ 


ßiebe unb will 2ftnett alles fd)reiben, unb 

eine 3wre<htweifuug willig erbulben." 

„ 3uerfi itt ber Sid't, id) werbe ober alles in für* 
jen ©äjjen anftihren, um ©ie nid?t lange mitßefen 
j« befd)weren.” , 

-.' >< 3d) habe feit meiner Äur feine unoerbauliche 
©peifen genoffen , mid) aud) nie überfatt gegeffen." 

„Sen Äaffee, >ba§ mir fonff befonberS früh fo 
theure ©etrdnfe, habe id) mir abgewöhnt, unb. in 
ben ganjett . 6 2Bod)en gewijj nicht 8. Saffen getrun* 
fen. 2luf einmal fonnte id) bie oorgefd)tiebene , 
wirflid) fehr ffrenge Siät nidbt gleid) anfangen, uttb 
mein 2Bunfch wäre, bod) NB. wenn e§ fepn famt, 
bajj id) nur früh »or bem Ginnehmen eine einjigc £affe 
.trinfen btirfte. (B bringt fo eine angenehme SBärme 
in ben nüchternen SPtagen." 

. „Xabad rauche id) bet) weitem nicht fo oiel mehr 
als fonji, ungeachtet id) oft Slppetit baju habe, trin-* 
fe aud) gewöl)nlid) allemal SBaffer Ober Sifane baju. 
Sier, unb nod) baju bmtnel gut auSgegoljrneS #au§s 
hier, macheich mir feiten, fehr feiten, sumßabfal.’" 
, „ SlbenbS effe ich Seitig , wenig , manchmal auch 

gar nid)t, ob id) fc^ott manchmal junger habe/’ . 

■„§rüfj ffeige id) jetjt um 5 Uhr auf, unb 2lbenb§ 
gegen i o Uhr gehe id) ju Sette, ©obalb ich i ©tun* 
be auf bin, wafd)e ich mir ben Äopf, #al§ unbStü* 
den , hinter bert'Dhren mit ganj faltem 5Baffer» 
SSKehrmal fann id) beSSageS nicht, ba e§ meine ©e* 
fchäfte nid)t berflatten." 

„3<h trage Wollene Strümpfe, unb bin fehr ba* 
ran gewohnt worben. SaS Schreiben »erricht« i<h 
jlehenb an einem ^)ulte.” ' ' • 

, „9iad) £ifd?e l?ütei<h mid) »or adeln Scnfen, 
Jbnbern gehe fehr langfam fpajieren." , • 
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„ £>ctt rorgefcfer'tefeenen Xfeee trinfe id; bet) jebe§< 
maligem (Siitnefemen ber Rillen unb be§ *P«It>er§ , 
oon bcm ledern taffe id; mir feeute bie tnerte Portion 
mad;en.” ' 

„Sie Xifane fcfemetft frappant, unb e§ fontmt 
ni<3f>t eft an baS'Xrinfen berfeiben, 1) weil id) an 
unb für (id; . wenig trinfe, 2) ton früfe 8 U^r bis 
9iad;mittags 4 Ufer in ©efefeäften aud; auf betn San* 
fee bin, and) fee§ XageS aefet ©?al Xfeee trinfe, unb 
nad) Xifd;e iefe. miefe beS SBafferS feebiene. Soel) fea* 
be id; fefeon oor 6 ®r. gemmfen, id; will tniife aud; 
ferner bemühen ifen ju trinfen." ' 

„2)aS ipülrer neunte id; beS XageS fecfeS SÜfal, 
nämlid; um 7, 9, n, 2, 4 unb 6 Unrein. Sie 
ftlpfrire ferauefee iefe orbentlid;. Scfe fann ein gutes 
9W0el r>o(l vertragen, unb wenn id; e§ eisfalt neu- 
nte', eS bleibt bep mir. ' SlnfangS fpurft eS ein we* 
nig im fieibe , aber cS oerfeält fiep balb in bem 
per, unb id) gefet aöernal einen halben Sag nad) 
bera jwepten Älpfiire, efee miefe bie Slotfe auf ben 
Slbtritt treibt." 

. „23pu 3 Sotfe ©pecieS macfee i<fe brep jflpfiire, 
id; Famt jte pfene Älepen nefemen. Ob aber 3«^ 
tu§ fortgefeen,. baS weif id; frcplid) niefefc, beim idj 
feabe feinen beutlicfeenSSegriff »on SnfarftuS, ob iefe 
mir fd)cn, ba iefe benÄampf über £>ppod;onbrie gele« 
fen feabe, eine,fcferecflid;e 3bee baeon gemaefet feabe. 
©ewpfeulid; .feabe iefe taglicfe offenen ßeib , aber w# 
ben Ätnftiren gefet nid;t§ weg." 1 

93ctt feen Rillen nefeme id) 6 @tüd früfe , 9iacfe* 
mittags unb 2lbenbS aud; 6 <StM" ■ 

„23iS feiefeer wäre e§ mit ber ffiefolgung, ber 
iefe ttpefe meine äibfcefemtg »on ber SluSfcfeweifung in 
feer Siebe bepfuge, leiblicfe gewefen." 
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fejj ,, Slfrer nun fommt fca§ ©cpmmfU.” . 
fa . .„©ie haben mir »orjüglidj befohlen, mid) t>c5 
at&cnbö ju wafdjen , unb faft in jebemSSlatte 3(;re§ gu* 
ten a3ud;e§ ijl ei angepriefen. 3d) ft'he ben grojjcn 
gfi Stufen baoon audf) wahrhaftig, unb bod), »erjeihen? 
(jj ©ie,. bod) fann id) mid) 2lbenb3 burcfyauS- nicht 
i| roafd;en." , . 1 . ,7 ■ , 

y „®ictne ganje Sfatur firäubt jtd) bagegen , fo* 
•| ((f halb id) mid) wafd)en will , fange id) für gurd)t unb 
?iJ- Slngjl an ju fdjnnijen.” • , ' . 

ülc „ 3d) fufgfe bad Säuerliche , fefjäme mid), unb 
fann mid) bod) nidfjt überminben. ©ahrfd)eittlid() liegt 
jj ber ©runb, in ber mir fo »erhalten Sunfelheit ber 

. | 9iad)t , beim nur ülbenbd bin id) frdnfer. 3d) benfe 

j’j gleich , id) fbnnte burdf) baS 2Bafd)ett bie ©chweijiitö* 

djer oerftopfen , unb wo feilte id) be§ 9iad)t3 I)in , 
barüber fange id) betnt wirflid) an ju fd)wifcen.” 

^ . \ „9htn nod) etwad weniges een ber Slrjnet).” ' 

»< . . »3d) habe jeljo tdglid) ©tu^Igang, bod) nidht 

■ t allemal früh." ' . 

. . »3nt ©anjen bin.id) Reiter.' 3d) aber 
t. nid)t, ob alles een bem nod) furjen ©ebraud) ber 

•j SJiebecin fyerfbmmt , ober. was ben ©influft auf 

£ mic f) fyat." •• ■ 

ij . ,,3d) fefdafe 2lbenbS eher ein, unb and) nid)t 
mehr fo bumm.” 

i »3d) fange an, manchmal angenehm an baS 

1 ©tubiren $u benfen, unb roüttfdje eifrig, fo flarf ju 

fei)n, baft idf> Sag unb $Kad)t allein bleiben fonnte. 
Sie ©etdubung unb ber Unrnutf) beS SlbenbS fmb- 
auch fd)on riet gewidjen. $urj eS ifl fd?on um eie* 

( • leS beffer.” 

j \- „ 2Bdre id^ immer ju $aufe , unb l)dtte ba5 SBa« 

-fd)en »ertragen, fbtmen, fo wäre id; gewiü aud) nod) 
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weiter. 2 f£»cr fo fömmt nodj bei) mir baju, t»ofi idj 
einige ©tunben. oon hier in 2lmt3gefdh<iften oft reifen 
muß, biefeS @efd)äft erforbert nun fe^r oft eine 
Steife. Senn meine meißelt ©efchafte fittb 9tei» 
fen ic.” - : 

„ (55 iß jwar jiemltch lange , baß an dm. HBobt 
geborn id; nid)t gcfd)rieben habe , aber, würbiger 
SWamt! glauben ©ie ja nid)t/ baß e§ au§ Unbanf* 
barfeit oberßeidßßtm gefeßehen iß, wahrhaftig nicht, 
fonbern id) wußte porerß ntd)t, waS'id) etwa 'SBicb* 
tigcS ju beobachten hatte /- bann habe ich an jwei) 
Sföonate feßr gebrangte SIrbeit gehabt.: Stoch nun 
jur £auptfad)e.” 

- „Steh habe nad) drbalfttng 3bre3 lebtern 25rie* 
feS baS ^uloer unb bie Sifane bepgelegt, aber mit 
ben Älpßtren upb Ritten fo fange fortgefahren , bis 
ron ben festeren wieber 600 ©tüde alle waren, unb 
ba id) mich barauf ftorf fühlte, tdglid) gehörige Cei< 
beSößnung hatte, unb überhaupt mich grfunb glaub* 
t,e, and) mit biefen aufgehört.” • ; ' 

„Äömtte id) ©ie nur ntünbfidh überzeugen, Wie 
hod) id) ©ie fdha'he , unb mit welcher StonföarfeitSh* 
nen mein #erj ergehen iß , baß ich baS ebelße @ut 
bie ©efunbheit burdh ©ie wieber erlanget habe.” 

„ 2 luf ben britten £l;eil 3 hreS ßtotfj* unb #ülf§* 
budfjfeinS freue idh mid) fehr, nur fd)abe , baß ©ie 
un5 fo lange warten laßen. SBahrfdjeinlid) werben 
©ie burdh 3 hre riefen 2 lrbeiten gehinbert, aber wenn 
e§ möglich iß, beliebigen ©ie uns ja noch, bemt 
©ie ßiften jutnel @uteS bamit, unb bieß wirb unb. 
muß ©ie trößen, wenn ©ie auch ju Seiten/ wie 
©ie mir ba§ erße SJtal fchrieben, bie 9 ?ad)t burd? ar* 
beiten müßen. ffierzethen ©ie biefer meiner 0 m;* 
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müthigTeit , tiefe ©Unflaten fontmcn affe aus einem 
guten £erjen.” . • - - 

„SBetttt ©ie ffd) nur einige Minuten abbredfjcn 
fötincn , fo fd>reiben ©ie mir noch einmal, unb wenn 

eS nur etliche Seifen ffnt.’’ 

v * * ' . 

„Sollte ft dj in ber Brunft bet) mir wieber et* 
wa§ oon unangenehmen Umffänben ffttben, fo werbe 
ich fo frei) fet)n, ttnb mid) miebcr an ©ie tun 9!atlj 
wettben; «ttb id) hoffe, ©ie werben mid) nicht 'ohne 
biefctt oon ffd) taffen. geben ©ie redjt woljt ttnb 
glücfltd), ttnb oerffd)etn ©ie ftd) berjettigen ooüffdn* 
bigen #od)adhtung unb 3 )anfbarfeit , mit bcr id) un* 
auSgefetjt lebenslang '»erharren werbe 
v 7 ‘ Gw.'SBoljlgcborn 

‘ \ - geborfamflev Wiener. 

* * * * * * . 

: ' .* * . • * > * , * 
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©iefer Äranfe warb fel;r g(üdlid) geheifet. (Sr 
muffte im Kriege oiel oon ben Sleufrattfen bulben, 
unb e§ bot i^nt nidf?t5 gefchabet. (Sr (rntte ftd) rer* 
m<tf)lt, unb aud) glücfltd) fd)on eine £od)ter gejeuget. 
Sludb noch in biefent Bahre hübe id) SSriefe benimm, 

ba er mir benn fagt, baff er fehr gefttnb iff. 

, f » 

/ .V 

* * « • 

©ed)$te Äranfengefd^i^te. 

• * 

„(Sw. SBobigebortt hüben ff eff bttrdj Bhf bw* 
trefflid)c§ 9ioth * unb #ülf§bud) nid)t bloff als einen . 
ber gcfdjidftejien prafiifdjen Siebte gejeigt, fottbern 
3 ()re barin enthaltene menfd)enfreuttblid)e Slettfferun« 
gen, oerbttttben mit ber, jebern Ceibenbcn gegebenen 
(Srlaubniff, ffd? burdj bie SJuchhanblung fd)riftlid> 
an ©ie wenben jtt burfen, tragen fo febr ba§ ©e* 
präge ber Senfarf eines cblcn 3 Kanne§ , baff id? fei* 


tten Sttnffanb neunte, obgleich ich fonfi fieber ^«e unt= 
kommen, afs mid; einem ber gcmobnrtchea Siebte <m< 
vertrauen motten/ mit ber grofiefien ßuberficljt, miifi 
Gm. SBohfgebortv in bie Sfrme ju merfen, unb ttet) 
3fmen ttiath unb £n'dfe gu fud;en.” 

„ £)urcb e'incnS3ofemid)t in meiner frühern Sugetib 
auf b«S fc^änbHdjtte verfuhrt , habe id; von teilt 
loten bis sbfie 3abr meines SttterS bie Onanie ge< 
trieben. Steine ©cfunbheit marb baburd) frerjticf) 
fet; t* gefd>mocht, aber bod; »tic^f gang gu ©runbe gc* 
richtet. 3d; heuratbete oiettnehr in meinem sbflen 
CebenSjabre eine junge unb habet; febr gefuitj>e fer* 
fen, unb ba ich mich von biefer 3eit anmitbemb«* 
jler ber Onanie nicht micber befuberte, unb überhaupt 
ein orbetttficheS ßeben führte/ fo kehrte meine nxm* 
fenbe ©efunbheit nach unb nach mieber gurüd, i(b 
geugte nad; beit erfien bret) 3aht*u meiner Ghe jwp 
gefunbe hinter, unb konnte jeben britten ober vierten 
Sag, ohne einige baburd) feigenbe Grmattung ober 
fonjfige Unannehmlichkeit , meiner grau ehelich bei)* 
mchnen " , - - 

„33or reiddidj öter 3ah«n führte t# mich fo ge* 
funb , als id) fafi nie vorher gemefen , unb ber 9ln>, 
turtrieb mar bet; mir befonbers fiark/ ba hingegen «ber 
mar meine grau feit einiger 3eit in eine Äränkttchkcit 
verfaßen, bie mir nicht erlaubte ben S3et)fd;(af, m> 
nigfienS fo.oft, atS id; vorher gewohnt mar / gu »clh 
jiehett. tiefer Umfianb , brachte mich feiber ! ■ auf 
neue Sibmege. 3d; hieng mich an eine attbere iper* 
fon , unb befriebigte unter anheim an einem gemiffen 
21benb , burd; ben ttieih her Neuheit unb burch einen 
halben SRaufch angefeuert, meine 93egierben, unb 
jmar im©tehen, fo mieberhort, baff iä) mir boburch 
eine aufterorbentiidje 6dh wache, befonbers ber 3 CU; 
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^ gungStheile, $ugejogen habe. Diefe Schwddje hat 
% feit jener 3eit we^r 3« als abgenommen, unb mein 
^ gegenwärtiger 3ußattb iß folgenber:- 
Bl " ". »)v»® cr Naturtrieb regt ßd) äußerß feiten bet) ' - 
mir, unb id) hohe fe^r wenig SBegierbe mehr jurn 
«’* - 23et)fd)laf, and) ftnbe id) in ber ^Begattung faß 1 gar 
»•' feine SBottufl. < Die ßieihbarfeit ber 3m9 un 0^tt)eile. 

* fcheint jernid)tet ju feqn ; benn bet) ßiebfofungen tmb 
Pf anbern ßiebeStänbeletjen mit einem $rauenjimmer , 

A f>abe id) oft gar feine , oft aber nur fd)wad)e nnb un* 
i!Ü »oßfommene 2lufrid)tungen ber 3ettgungSruthe , nnb 
M febr oft, wenn ; aud) baS ©Heb einigermaßen biege* 
toi hörige Spannung ober Steißgfeit annimmt, bauert 
ffe bod) biefe ooHfommenc 3Jufrid)tung nid)t fo. lange, 

tr baß id) mid) ffiegatten fann, fonbern fällt faß in be%> 

ii Slugenblicf wieber. Dicfe Schwäche iß aber bod) 

tf ttid/t aßernal gleid), fonbern ; bann unt> wann habe 

tif' id) annod) beinahe »ollfommcne (Sreftionen ; • was 

jS aber and) aisbann baS Itnangencbmße iß, fo gebt 

jfc jebcSmal in bern erßen Slugenblicf ber ^Begattung ber 

Saame Dort mir.” - . 

tf 2) „Den S3et)fcbtaf gehörig ju bolljiehen,' bitt 
i id) alfo unfähig, theilS wegen ber mir feblenben ootU 
A. - fommenett 2lufrid)tung unb gehörigen Steißgfeit ber 
‘i 3euguttgSruthe , theilS autjb, . ft>eif id) eorgebadßer* 
b maßen bei) ber .^Begattung faum baS grauenjimmet 
c) berühren fann , . ohne baß ber Saame fogleid) abgeht, 

if' SBobet) tß> erinnern muß, ' baß bet) ber Saamener* 

* gießuttg2Burf oberSBegfrri'hung nidbt oorhanben iß, 

■1 fonbevn baß otelmehr ber Saume beinahe nur ablauft 
i ober , abtrbpfclt. , 3Iud) fß ber oorberße Dheit. be5 
I männlichen ©tiebeS, ober bie fogenannte Gid)etbe= 

■ fonbers gefd)wäd)t , ittbem , wenn aud) bie 3eugungS? 

rttthe fonß einigermaßen . bie gehörige «Steifheit an» 

* 1 


Digitized by Google 


— 266 — - 

, % 

nimmt, bannodj bie Giebel fc^r wenig gefpannt, foir. 
bem beinahe fdjlaff unb weich ifi, fo,' baffjte fet) 
ber ^Begattung nidtt feie gehörige geftigfeit bot, fon- 
bern oft nachgiebt unb ftdj umbieget. £>abe idf) mit^ 
begattet, fo ifttn ben barauf folgenben erfien 3 4 ©tum 
ben bießeugungSruthe feiner 2 lufri<htung fähig, aud> 
wirb alSbamt ber #obenfacf ^angenb , -ber fleh abet 
je$#ih nad) ein paar Sagen wieber gufammenjieht.” 

> '• 3) „Obgleich id) ttidft mit näcfydicfyen ^ollutie* 
tten, ' aud) nid)t mit bem ©aamenfltiß geplagt bin, 
unb webet bet) beit SeibeSöffitungen nod) ben bem 
tarnen einiger ©aarne abfliefjt ober jum tBorfdjeto 
fommt, fo leibe ich bahingegen an bem untoillfüfcrli» 
eben, faum fühlbaren Abgang ber, benbiefen Qm 
men »erbtmenben , bellen unb burchfichtigen $eud)tig= 
feit in ber 93orjieherbriife, bie jcbeSmal beb ber aller» 
geringem 2lufrid)turig ber 3eugung§ruthe unb fel?r 
oft auef) bet)tn ©tuhlgang unb bepm #arnen, baib 
ftärfer halb fehwdeher abgeht.’’ 

* . 4) „ Stüdwelj ober Äreujwefj , unb and) wobt 
etwaä £üftroef> bube ich fehr oft, welches alsbaun 
gunimmt, wenn id) lange ftche, ober mith j. JB. be? 
©artenarbeiten, bie id) manchmal jum Q 3 ergttügen 
unternehme, oiel büde. Siefe ©chmcrgen ftnb aber 
empfmblidjer unb auch anhaltenber geworben, wenn 
id) in einer 3eit bon adjt Sagen bret) ober rier ÜJlal 
ben SSepfchlaf, wie manchmal, obgleich freilich auf 
bie oorgebadite fümmerliche 5Beife ber $aff getrefen 
ifl, genoffen höbe. Stad) biefer bftetn ^Begattung in 
einer 2 Boche, fmbe ich bann auch ©tmattung, 9Jtk 
bigfeit, Steigung jum Schlafe unb 23erbt Offenheit, 
aud) eine Schwäche unb ein Stirnen in ben Slugen 
empfimben." v . 

- ' 5) ,,3lud) h<»be 3 war- einen fejien ©ang,' bahitv 
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ii gegen wirb mir aber ba§ ©tittfleben auf einer ©öeKe 
je (ehr befdjwerlidj. SBenn id) fange flefje, fo empfin* 

1! be id) nicht allein eine Neigung , roid) anjulehnrn , 

|i fonbern auch Äreuj weh unb babei) ein Rittern in bett 
\ Ätüeen, weld)e§ adeä junimmt, je langer id) flehe, 

,i unb befonberS. in einer gebuchten Stellung, jumSßei)*. 
ji fpiel, wenn idj im Stehen an einem £ifd) ©elb 5#le. 
i 2)iejj obgleich eben nicht jlarfe-gittern ber Äniee mer* 
i fe id) aud) al£bann, wenn ich eine Xreppe herunter,. 

:l nicht herauf, gehe, wenn i(h mich- int ©eben ge* 
it fdjwinb umwenbe , unb wenn ich etwas Schwere-#- 
j getragen habe"; . • -.r. ’ *. - 

t ;• 6) g»it anbern 3«faden , als }, ©. ' mit bem 
j Slufahren unb ©rfchreef’en bet)m ©infd)lafen ,' mit bem 
j kaufen unter ber #aut, mit 3 luSfd)tag unb ©chwaV 
i ren, unb mit 3mhungen, ober epileptifd)en 3 u fdl® 

! len bin id), ©ottlob! nicht behaftet. Sind) weiji ich 
i nichts eon einer befianbigen innerlid)en Äälte , , obgleich 
meine güfie teid)t falt werben unb id; juweilen ein 
5 geUnbeS gröfleln .empftnben famt, baS aber nicht tan* 

-i ge bauert. ./ fSÄein SERagcn ifl freilich fd)wad) , jeboch 
j habe id) guten 2lppetit, un t> ©ffeti befömmt mit 
5 auch wähl 1 nur auf fette ©pcifen unb auf hitzige ©e* 

, trdnfe fiellt ftd) ein bcfchwerlici)eS ©obbmmen ein. 
j ' SKagehbrüden unb j?epffd>merj empfinbe id) nid)t, 

} aujfer wenn meine- Sienflgefchdfte, bennicf) bin ein 
< öffentlicher ^Beamter, mich nötigen , einige ©tunben 
i nad) einanber am ©d)rcibtifch jujubringen. . 2>och 
1 tritt biefeS lange ©i^en feiten ein, weil ich i« einer 
1 Sage bin, baß id) mir bie 2lrbeit burd) ©ebülfen er* 

1 leichtern fann. 3d) würbe überhaupt bepm ‘©d)teis 
, ben flehen, wenn fleh habe*) nid)t bie »orherbefchvie* 
benen tBefd) werben einjlellten.” . - 

»S)er@chlaf ifl nicht immer gleich *«hifl> both 
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jebeSmal ergiiitfenb. ■ Ser Stuhlgang tfl regritnafig, 
bie (Srcrementa ftnb immer mehr weid) als hart, bodj \ 
habe id) fetjr feiten einen eigentlichen Sufchfall. 3^ 
muff fef)r oft mein SBaffer taffen , id; empfinde babei) V 
«bet nicht bie geringjie {Befchwerbev” :.v' .*: ■ ! 

. „ Dft leibe id) freplid) atr 23edngfHgungen , uttb 
jebe fleine Hnannebmlidffeit fann mid) alsbattu fafi 
nu^er alle Raffung fe^en , allein biefe Slengflliefjfeit 
unb {Benommenheit ift nicht immer anhaltenb, unb , 
ich habe oft fiele frohe unb bittere Sage tjinterein- 
ember." ' • .... . . . . • ..... • . • 

„ (Sitte ©pajiertour f on anbertljalb ©tunbett uttb 
bavüber fann ich machen,- ohne babet) fonbetlicf) ju • 
ermüben, bod) fchmi^e ich fehr leicht. • 23 on eigent* i 
lieber (gngbrüjüigfeit weif id) nichts, bet) (ebnete 
{Bewegungen fomnte id) aber leicht außer 2 Itf)em." ■ 
», 3 d) bin übrigens 4 * 3 «bre alt, h^be e ‘ n 4 «®» 
lieh munteres unb gefunbeS SluSfchen , - einen ramaffit* 
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tett Äbrperbau , bin oottblütig^ unb etwas forpulcnt, ! 
im ©efid)t aber nicht fehr fett unb an ben #a"ttfcett 
mehr mager als fleifdfig. 9J?an hat mir niemals ju j , 
SIber gelaffen , unb hübe nie fiel mebicinirt." - i i 
S3or ungefähr oier fahren hübe ich bie GIjiM 5 | 
tinbe , nach f orher genommener jwepmatiger SIbfüb» ( 
rung, (eben Sag bret) Sfjeeloffel toll gebraud)t, ich I 
mußte aber nach einigen Sagen bamit aufhbren , «teil i 
bie {pult er mir nid)t allein (Sngbruftigfeit, ober fiel* ' ! 
mehr befd)WcrIi<beS Slthemholen, fonbern auch ein 
gittern befonberS in ben $attben ferurfad)fen, mit 
bas SBIut nach beut Äopfe trieben, uttb @d)itmtbel 
unb {Berßopfung bewirf'ten, webet), ich- ein äußerfi 
blaffeS unb elenbeS SluSfehen erhielt.. Seit bergeit 
habe ich gar feine Sftebicin gebraucht." i 







KjE haben ßd) felbß ganj triftig beurtbeilt. 6r= 

'tai fcblaffung iß^bt? oorjüglidßie .föranf bed. 3 u ”i ©tu» 

Wi de iß 3bt Dörfer oom erßen Urfprunge an febr fcft 
#1 uttb bauerbaft,: unb nad) aßen Umßdnben haben ©ie 
nid)t ©argen unb 9iotb in berSBelt gehabt, unb 
n« nidß fummerlid; nad) iBrob arbeiten burfett, fonß 
ste , fonnten ©ie ba§ gar nicht mehr fepn , wa§ ©ie ftttb. 
fl <Da§ erße unb nctbwenbigße jur Leitung iß: baß 
Ml,; ©ie afleS, was mit großer JBemegung auf ba§ 9?er* 
b oenßßem roirfet, meiben, j. 53. anbaltetibeS £)en* 

• fen, biel SKedjnett, unb befonber§ alle ßelbenfcßafs 
midi . ten, felbft bie größere greube wirf et in biefern SScr* 
fuä ^dltnifie be5 Körpers roibrig unb oermebret im ©atu 
m jcn, burd; bie notbwenbige älnßrengung , eine <$r* 
jti fcblaffung. 9?idß3 iß 3fm f « je^o nachteiliger ak 
in ber ffietßcblaf, befonber§ mit einem Sftdbcben, -wo 
:iü trtef?rere Unterleibenfd;aften bcr ßiebe ins ©viel fonu 
d -men, wie ©ie e$ felbß recht vbitbfapbißb in 3bt«n 
ifü' Briefe gefühlt' haben. ©o ein ©epfthlaf außer ber 

ß ®f)e tnuß biel mehr anfpanneny weil mehrere Sljfef» 
bS ten jugleid; mirfen. ;©a iß bemt •) bie Slnfvannung 
unb Erregung ber Sperren, unb wenn e§',nod) baju 
ff ßebenb gefehlt, sfo werben jugleid? afleSftuSfeln ber 
$, ganjen 95afd)ine aufs bbthße angefpannt. ©efd)ie= 
ii ( i b e l «S mebrmal bintcreinanber, fo fefet ber, ber e§ 

j tbut, fein ßebett aufs ©piel, benn ein 9ieroenfd)lag 

i fann auf ber ©tefle fein ßcben ettbigen. £)b ©ie nun 
ji jtoar mit bem ßeben. baoon gefommen ßnb , fo. iß 

t bocb eine febr große ©cbwäcbe unb (Srfd)laffung ber 

Ü üBfuSfeln, unb ba$ je^ige männliche Unvermögen bie 

it SBirfung -tiefes ßebenben .3?et>f<hlafS. ©ie haben 

j- burd) biefen lcbb«ften©cnuß (SinbilbungSfraft 
ßtb bie gdbigfeit genommen, mehr ju genießen, ©ie ha* 
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3h*e§ #üc?en§ «nb Styten ©dfenfeln eine (Srfihtaf, j ■ 
fung augcjogen , welche 2ftncri baS ©tehen fo fe|t be* I (* 
fdjtoerlid) mad)t. Sie haben burd) t>ie ainßrengunfl j 
allen ben «Bättbern , weld)e burd) 3hre ©panttfraft in Kt 
bem 3 eu Ö un g§gefd)dfte bic nothwenbige fteßigfeit fo P 
forgen , bie (J-nergie genommen, bas «Blut bis mfcit 1« 
€richel ju bringen* • >• ■ . ' ®i 

. . • : fo 

Stad) biefer Sheorie feljen ©ie ttwn felbfl ein, tt 
baß mir befonbets golgenbeS tf)un muffen. J 

<Dctt gehörigen- Xon ober bie genugfame ftfle j 1 
©panttfraft benen Sdnbern wieber ju geben, meldje i I 
bie smn S3epfd)laf erforberlid)e geßigfeit bewerfflettfe ' h 
gen muffen. • Sa§ iß aber nicht gar leidß. fflic i t 
muffen habet) ßets auf baS ©anje würfen , , was auch * 

ihre übrigen SKuSfeln fef?r n&hig h«ben, benn mit I 

bet #altbarfeit ber SÄuSfefo jwifchen ben ßenben i j 
unb jtreul? iß es gar nicht recht rid)tig. 2 ) «Uber ; t 
wie gefagt baS erfte unb nötfngfle'ifi, baß Sieben 1 
©et)fd)(af bod) . wenigßenS ein ganjeS 3abf taffen; 
benn ba bet) 3h«en f e j n cR e ^ beS «BepfchlafS iß, als • 
nur burd) moralifcße Singe, bas iß bie ©ewohnheit 
an ©enuß : fo * iß aud) nicht $dhigfeii genug in ben 
geugtmgStheilett/r ©aarnen genug bereitem Da 
iß eS benn . ganj natürlich , ' baß ©ie ißr geben feßr 
oerfürjen müfien,- wenn ©ie bem Äörper etwas ab-. 
jwiitgen , baß er bod) um ju beßehen nid;t etttbeß* 
ren ,fann , bis er wteber in bem 3«ßanbe fet)n wirb, 
biefe $cud)tigfeit ju bereiten, unb bis berganje Äöt* 
per mit genugfamen gebensßoff befchwdngert fettn 
wirb^ baß benn. auch bie:3£ugungSfheile ju ihrem 
©efehafte bas nötige oon bem Ueberßuffe beS @an= ; 
i en erhalten. • 2lber crß muß bas ©anje genug ge* 
bensßoff erhalten ,-- weil fonß einSheilbaS 0atijt 
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i «m feilte 9lot$burft bejlieblt; unb wer wirb ßebbemt 
jit felbji beliebten. . - 

jh . 3)aS £üftweb ; Jfreulffd^merj , ihre Slengftlicb* 
d feit; Unruhe unb SJlagenbrücfen mit Sobbrcnnen jei* 
i| gen bed) jugleicb , baß eS in ben ©ingeweiben be$ 

i Unterleibes an einem freien Umlauf ber Säfte mangle, 
©anj befottbers fcf?eint bieß ber wibrige ©rfolg bott 

• ber ©bina*9tinbe ju beweifen. £>a mürben mir benn , 
ganj gewiß nie unfern 3wecf - erreichen , wenn mir 
. nicht .rot ’S erjte. forgten, baß in alten Xt) eiten beS 

r Unterleibes , bie ©efebäfte ganj frei) ohne alle Sto* 

t cfungen ran Statten geben. IBefcnbcrS glaube icf? , 

iS baß bie ©alle reid;lid) bep 3bnen ba ijl. ©in ©t* 

I maS ; baS alten , bie ßcb burd) hiebe übergeben ba* 

j ( ben, febr eigen ijl. SaS muß aber auf fo eine Slrt 

ii gefebeben, burd> welche bie Siemen i gar nicht ange« 

i griffen merben; unb man auch nicht juoiet Siei^ auf 

j bie. Urinmcge machet. 3)aS ijl ganj befonberS bie 

ö Urfatbt; warum fold)e Äranfe, burchauS feine Sltia* 

j barber bef omrnen bütfen , jie treibt baS SSlut febr in 

• bie 3iugungStbeile unb macht Erectiones , ohne baß • 

5 ber *Rei§ beS ©aamenS bie minbefle Urfad)e baran 

I bot- 3 d) habe folche 5 U Slnfange meiner tprariS beb 

i folchen Üranfen, bie an fd)leimigen . unb galliebten 

i ömtfungen litten; angemanbt , aber alle f tagten; 

i baß Sboen biefe Slrjneb $u f#br großen Siei^ jurn 

i SSetjfdjlaf mache;, unb baß bie Erectiones barauf ob* 

; ne ©nbe waren. Sie erhalten birr ein ipuloer ; baS 

s mehr fühlet; unb bie Störungen loS machet ; bie 

, . ©alle berbeffcrt> unb nid)t auf ben Urin , fonbern 

auf bie.£aut burch bie 2luSbünflung wirfet ; aber ' 

, auch kie Sßerbauung beffert. ©iefeS ipuloer müf* 

, fen 'Sie burchauS jubor berbrauchen , ehe Sie 

, mit ben giften anfangen fpUen* Siebmen Sieben v 
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tiefem Untrer frü(; bet)m 2fufjf<#en etn £iumtdien , 
jwet) ©tunten tarauf ein fta(be$ £iuentd)en; 9 tadj* 
mittag,tret) ©tunten nnd) tem Gjfen mietet ein f>a(* j 
be§ £Uientd)en , unt bet)tn ©d)(afengefyn ein ganjeS 
,£5.ucntd)en. Set) tem ©ebrattdje te§ ())u(eer§ muf- 
fen ©ie jtd) fv ü i; unt 2lbent§«in Ä(t)ffier ton (£f?amil(m 
geben (affen, ßajfen ©ie ein i l otf) $e(td)amitten mit 
a ^))funt SBaffer bi$ auf tie Raffte einfachen, u:’t 
tiefe Raffte feilen ©ie auf jroet) Ä(t) liiere. Saturn 
fetten ©ie früf) unt 2(bent$ bet)m ©d)(afengeben einä 
nehmen, «nt Slbenbg fetten ©ie @icf> am . 

ganjenßeibe mit fgltem SBaffer wafd)en , ©ie fabelt 
habet) nichts ju beobad)ten , al§ bafi ©ie ta§ 2Ba* 
fd)en j!et§ be^m Äepfe anfangen muffen , unt ba^ f 
ter Stagen habet) ganj leer fet>n muff, eSmufalfo 
2lbent§ treu ©tunten nad) tem Gffen geft^en. 
Sie Ä(t) feiere ratf)e id) 3f)tten ganj falt ju neunten. 
Sie 3eugungättei(e Waffen ©ie ©id) fe oft, aß 
eS 3 e i t un i > Umjiä'nbe (eiten , in ganj faltem SBaf 
fee. , Sa?« SBafdjen mit (altem SBaffcr teirt Seiten 
trefflidfje Sicnfte t()un. (B f)at aud) ta? Gute, 
taf e£ tie ©totfungen bemeglid) ntad)t, unt im ©am 
jen tie Serbanung bet) fefcOen Ätanfen fefjtr fiärfet, i 
teeeon id) in meiner gratis gewiß mefyr ate' taufend 
Grfatrungen auffityren fann. ©e wie ©ie ba$fu(* 

»er eerbraud)t haben* fdjreiten ©ie jutn @e6raud)e 
ber Ritten, aber mit 800 teerten ©ie auf feinen ffatt 
gefunt, ©ie fbnnen roo(d mehrere taufent braunen, 
benn e§ gef)t bet) ber Grfd)(ajfung tiefer 21 rt (ang- ! 
fam. ©ie gebrauchen bie Ritten auf folgenbe 2lrt, j 
■ 0fc()men ©ie erft8 Sage (ang atte ©tunten nur eine 
^tüe , nad) Verlauf oon 8 Sagen nehmen ©ie eine 
©tunte jmet) tie antere nur eine, unt tann in 
8 Sagen atte ©tunten jwet). @0 nehmen ©ie mm ' 
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8 £<rgeu 3« 8 Sagen eine©tunbc um Me anbere eine . 
mehr bis ©ie bie ©tuttbe bren neunten, bubet) bleu 
bett ©ie flehen. £Bet> ben Ritten fallen ©ie ©fild) 
trinfen. %it) weif? gewif?, baf? ©ie fotdf?c ohne alle 
. 23efd)Werbe »ertrugen werben, ©ie fetten bie WM) 

. ganj befonberS früh Borgens trinfen , .ober im $tet)en, 
gleid) fa wie bie ©fild) »on ber Äulj fbmmt. Srin* 
fen ©ie ju Slnfang crjl ein halb ©fttnb , 'und) 4 Sa* 
gen täglich etwas mef>r, bis ©ie benn ' jufe^t beS 1 
SageS wohl b Shcetajfen trinfen. • £>abet) müjfcn 
©ie fid> fefr : »fei 1 ^Bewegung. madfen, befonberS im 
Irenen. <5S tfi gut, wenn bie ©?ild) fletS »on ber 
nämlichen Äuh ifl , bie j?ul; barf nicht tragbar feptt. 

Sen bent ©ebruud>e ber ©fild) bürfen ©ie burd)* 
aus nichts ©anreS effeit., fbnnen ©ie effett, 

nur fein ©uureS ,. ja eS ijl fagar fahr gut^ Wenn ©ie 
©emmel, unb fein fuureS ©rob effeit. : ©ebrateneS . 
$leifd) -empfehle id) r.od) mehr.- ©ugo , ©rti^e y 
©<hmnben, . ©raupe, #irfe u. bgf. in ©?ild; gefo* 
dfet, bas (affen ©ie SC 11 ’ Slbenbbrob fat;n. SllleS gc= 
golfatie ©ctrünfe ift Sitten nndfabeilig , unb wenn eS 
auch baS reinfte bej?te Sier ijl, fo muffen ©ie bodj) 
bie 5 bis 6 5Bod)en ber ©lilchfur fald)eS nicht trinfen. 

@S ijl gut, wenn -©ic bet) ber ©lild) oft ein ©tücf* 
d)en 3urfer nehmen. Sitte SBodfen rntl;e‘ich 3hmn, 
baf? ©ie jwet) ©ful ein halbes ©.uentdjen Magnesia 
Edinbuvgica nehmen , bamit ja im ©fugen nid)tS 
©uureS fat). 5)uS ©bthigfae ijl, ftd) fahr bicl bubet) 
ju bewegen , unb utte Kopfarbeit bc» ©eite 51t fefjett. 
£>en Kaffee müffen ©ie gunj taffen , wollen ©ie etwas ' 
SöarmeS trinfen , fo burf es nichts fetttt, uls ein paar 
Sajfan (Jbatnittembee mit etwas 3immt. - Sind) fön* 
nen ©ie bet; bet ©iifd) etwas 3imint nehmen. 2f<f) 
laffe.je^t-beu britten S;h e ‘l abbruefen, ba werben ©ie ' . 
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alles ßnben , was idj 2$nen tyter noch nid)t gefugt 
habe.. 9 Zuv trinfen ©ie feinen. Äajfee, uttb effrn 
©ie jletS fe eiet möglid) , fefjr mäßig , «tit> mir einer? 
let). Sie Ritten rotije id; bret) Konnte fortju6rau« 
djert, tonn fjoffc ief>^ foüen ©ie ganj ^ergeflellt fep. 
9 Zur fetjn ©ie in allem mäßig. ■ ■ , - *• - 

©in @laS guten ©falaga fönnen @ie täglich tritt* 
fen. SBenn ©ie Sabacf reuten , fo rathe icf?, b«f 
- ©ie fehr wenig rauben. 

©in Ceibgtirt een ©^mitten wfirbe S^nen midi 
fehr gut fepn, weif bie ©f;amillsn bie Genitalia gar 
fehr flärfen,\ ••,'••' .... , 

Srlnfen ©ie ja feinen jungen SBein, #nb«u^ 
feinen Liqueur. 

3d) glaube , nun alles gefagt ju hubtu* 

9 Zur netty baS : fielen ©ie früh ja red)t bet) guter 
3 eit> mitber©onne, auf, um ittS $ret)e ju geben, 
eS l;at gewiß einen fehr wohltätigen ©influß auf 
Sh« SBejfetung. ■ . ; . 

3 di trage fein Sebenfen, mich gu nettnen / bettn 
idj weiß, i dji.fiabe baS peinige gethan. 7 3$ bi» 
ber älrjt. — • 
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» 3 t ©nbeSunterfdjriebcner bin auch fo glltdliij) 

gewefen, 3 h* 9 ?oth* unb #ulfSbüchlein ju lefett, 
wnb baburd) übetjeugt werben, baß id) noch nidjit, 
wie ich bis bahin fd?en glaubte , bic Hoffnung aufg«( 
ben btirfte , eollig gefunb ju werben." 

„3t gehrte gut Älaffc ber ßuanißen, unb bin 
baju bon einem meiner ehemaligen Sftitfdjüler , iw 
i4ten 3fa^>rc (je^t bin ich 29 3abr alt) auf einer bf* 
fentlidjen ©tabtfchule »erführet werben. 3# ttM 
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, fea§ f<h:SnblichfIe ßaffcr in meiner Unfdhulb , »h^c eS 
! > als ein ft>Id?eö ju fennen , unb ohne fearüber -Belege 
!E tüng ju erlitten , feret) Sah« lang. ^Darauf warb 
* ich Bürger eines ©t)mnagi, t»o id) jwet) Safere jltt* 
ü . bitte, unfe feurd) viele ©efdjäfte fearan gefeinte«, je* ; 

UeS ßager je(|t nur etwa alle 6 SBotfeen auSübte, ßu 
I 1 gleid)er -Seit ewaefete fea in mir ein feeimiiefees ©e* 

i 1 füfei, weldjeS mir ju fagen fefeien: eS ijl Unrecht; 

unfe biefeS ©efüfet murfee befcnfeerS feurd) feie Berner* 

1 fung, bag geh mein ©ebachtnig »etminbette, lebhaft. 

>! Bon feiefer Seit hörte id) auf, Önanijl ju fct)n;" 

»* Sch feejog fearauf feie $>aöifd)e Unioerfttdt, meif 
1 id) mid) feer Ideologie genrtbmet featte , unfe la§ fe« 
aufdiliger SBeife: @a{ptann§ feeimlicfee ©ünben feer 
Sugenfe. Bunmefero erfannte id), mie unglücfficfe 
'■ id) gemorfeen , unfe oermünfefete meinen Berfüferer ju 
i fpat. . Scfe fühlte feie üfeeln folgen feer Snanie an 
1 meinem Körper, jeboefe — unfe baS mar nod) eini< 
ger linfeernfeer £rog nld)t in feem ©rabe, mic 
< ©aljmann fic fdjilfec«. ©dwddje beS ©cbadjtniffcS , 
feer Siugen unfe ßenbenfd)met 5 en , nur feieg worb id) 
an mit gewahr. ^ Sd? jteng an 3 W glauben , tag ich - 
mid) felbji jjerfieöen mochte, wenn id) unemtüfeet feen 
2Biflenfd)aften obläge/ unfe mid) jeglicher 21« von * 
Betreuung entjöge, . S)ieS that id) begroegen , unfe 
aus einer mir natürlichen übergtogen ©chamfeaftigfeit 
entbeefte id) mich feinem 2lrjte. $leig im ©tufeieren , 
unfe ein einfameS ßeben »ergärften balfe 'feen , nun 
1 fd)on feurd) Dnante gelegten ©runfe jur £n)pod)on* 
ferie, uhb ich warb launifd) unfe oevbtüglid). ©inen 
i grogen äBifeermiHen fühlte id) bcfonfeerS gegen bnS 
i ‘ anbete ©efd)led)t, feaher habe id) niemals feer ßiebe 
' geopfert. Sd) »erlieg nad) sn>ct> unfe ein halb Sähe 

' feie 3lfafeemie, unfe mugte mid) um fees Brofees tvil* 
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' Ten itt Gonbition freien, ohne gefiutb ju feen. 1 S« 
fatiben ftd; nun nad;tlia;e Pollutionen unb$t;po<hcm* 
bric immer häufiger. 9iutt mttnfd;fe id;,- einem re&< 
lid;en, gefd;itften unb oerfd;miegenen Slrjf mid; ent« 
bedien ju fönnen. Slber mobin feilte id; mich tuen» 
ben? Scb f fl nb in ber 9tn'he feinen, ber bie genattn« 
ten ©igenfdiöften olle in ftd; oereinigte. 3lad) ein 
paar Jahren bejog id; eine anbere Gonbition , uni 
ins bafelbfi in ben Hamburger * 3*ütungen eine wobt 
thdtige Slnfünbigung ber bertigeu Slerjte junt Seiten 
ber Snunifien. Jd; -manbte mid; fogieid; burd; einen 
borttgcit gmtnb oor brel; Jol;ren an ©inen berfelbett 
unter 23crfd;meigimg meines 9?amenS , meld;er mit 
mfidfern liep : mir fet; nod; gu : l;elfen. SBeldfeih 
ffialfam in meine SBsmbc? Gr oerfd;rieb mir inlie» 
genbe IRejepte, meld;e id; itt einer i;tejigen Slpotfcefe 
oerfertigen ließ. Jd; fd;icfe Gm. SBohlgeb. felchejut 
gütigen S?iirrt>ftcf?t mit; Nro. runb ». gebrauchte ich 
nach Söotfcfjrift ö 2Bod;eit. Darauf mürbe ntir Nro. 
3 ocrorbnef betim @d;lafengebcn. ; ( 3d; fühlte bie 
SBtrf fmnfctt biefer ülrjnenett , uttb fieng an mich 
ju beffertt. Jd; benußte forgfaltig ben bamit beglei* 
tenbett iKatf;: ; auf -hartem Säger su fd;lafen, uttb ich 
fd;licf, ba ich feine SDiatra^e habhaft werben fotütte, 
unb sugleid; befürchtete , baß? fcdd;es Sluffebett nta^tit 
mürbe, auf aneinanber gerütöem ßcberftüfden jmep 
Jahre lang; Jd; babete mid; alle Jage, jebod;nut 
ein 9Ral, beS SBorgettS im Sommer, nnb machte 
mir SWotion. Jd; tl;at auf oerfd;iebene Speifen gattj 
lßerjid;t, bie mir oerboten mürben, überrrat aber 
ocrm.utl;lid; habet; bie (Srdnscn ber £)iät, unb bnS, 
glaube id;, h ßt meine QJcjferung oerjbgert. SWatt 
hatte mir über c£)idt nur menig eröffnet; unb bafis 

id; mich oor allen Sorgen, (Prarn, heftigen &t* 
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mfithsbewegungen uttb bergleidjett rtti' fluten flatte, 
roor mir ooEijf unbefannt. 3d)' warb atfo nur , wie 
(Jw. SBoljTgeb. gutigffc bemerken werben, {um Xf;eif 
geteilt. ; Sie ndd)tüchen Pollatienes otrfieflen mich 
nt d)t, unb meine fBcrbauung gieng nad) wie oor feflr 
efettb, unb nd'brtc bie #t)ped)onbrie. 3 d) {roeifefte 
mmmehro ga'n{lid) an meiner SBibcrherßeEung, unb 
6 ic fönnen getafen , wie mir habet) ju 5 Wutf?e war , 
um fo meljt,. wenn man .jtd; bcwufltifl, fo unoer* 
fcflulbet {tt feiben.” 

. „ 3 m SRärj biefeS 3uhre3 mar id) enblidj fo gftief« 
lid) 3 flr 23ud)fein.in bie fxfnbe , unb baburd) tiber 
meine gattje Äranfi)cü obüig ßidjt {u bekommen. 
9iun gieng mir ein neuer ©trat)! bon Hoffnung auf 
— bie Hoffnung, einen 2 Beg gefunben {u haben }■ 
auf bern id) fld)er ^cracffcfft werben würbe. 3 $ 
fd)rieb fogfeiefl an $errn gfcifdjcr nad) ßeip{ig, unb 
iic$ mir 700 »pißen fomm'en, meid)e ,id) beim :nad) 
SSorfcflrift gemiffenflaft nttnmepro, auSgcbraud/t , ha- 
bet) fttenge Siät gehalten , (halb hungrig geblieben 
wie @ie fagen) mid) tdgüd) {wet) SJJal gobabet, flei* 
flig in Äien = ' unb Sitfenrodibern, wo{u hier Ocic- 
genfleit , bewegt habe. V 3cfl fühle mid) »tun baburd) 
fd?on fo wohl; weit- woflfer als oorber. 9J?ein 2 lp= 
petit hat fld) oermehrt. Sluf meinen 23arfen {eigt 
fleh fd)on eine »Rofenrctbe, bie mir angemeffene g"ar- 
be im 1 4 ten 3ah l- e meiner 3ugenb. Ser auf ber 
ffirufl bcflnblidje ©djlcim iß gdn{(id) fort, unb mein 
. »Jieroenft)flem beginnt fld) ju ßablcn. 3 d) fdjfafe , 
ba id) fd)on feit einem 3 <d)te in einer anbertt G>.onbi= 
tion bin, auf einer ©iatrafle feit einem fBierteijahre. 
*93 om ©aamenflufl weifl id) nichts, benn mein Urin 
fleht gan{ Qitronengcfb unb rein aus, fotglid) ntd)t5 
Stdeä barin. £>b mit örcrementen ©aamen abgeht , ' 
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t 1 

weiß td) nid^t> unb muß fold)e! 3b«* ffieurtbeflutoj 
überlaffen. 2lber bcn l!iiratf> (mit #ocbad)timg ju 
nennen) iß febr hart, unb wirb mir fatter, ibtuth* 
jubrhtgen. Sie #i)pocbonbrie quält rnid) noch, 2B«h> 
renb be! @cbraud)e! ber $iüen habe id) nid)t! »eit 
ty'oßution gemußt. . Sb foldjc mid) halb »erlaßen 
fonnen unb werben , erwartete id) mit ©eljnfud)t ju 
erfahren.” '• . . ■ ... • 

> „3b« ^iifeu bftbe id) »om 28. 2fyriß bi! 20. 
SRai) 70» an bet 3 ö fd gebraucht, unb mm auf! neue 
wiebenim 1200 »erfebriebett, - 3m @ffen unb $tin< 
fett bebe id) fo, wie ©ie mir »orgefdjrieben ^aben. 
3d) merfe wobi, baß ©d)wäd)e ber ©d)ließntu!feln, 
unb befonber! ©d)warf)e ber S 3 erbammg!werfjeuj)e 
©d)ulb ßnb, baß id) nod) fo bäußgPoiiutiones ßabe. 


Sieß bat mief) 3 b* S 3 üd)le:n gelehrt. Staufenb Sani? 
bafür. ©agen ©ic ,mir nun, »erebtung!würbigflet 
SRenfcßenfreunb ! wa! ich nod) attes jtt tb>un ßabe, 
um ba! 3^ 5« erreid)en, wornad) iß ß«be, 3<t 
bitte ©ie um ©otte! SBillen, fagen ©ie mir’!, ba* 
mit id) ber öBclt mit größerem SRaaße »on graften 
bienen bann , geben' ©ie mir mein ßebeu, unb ber 
5 Eelt einen eeblid)en tbaiigen ©urger wieber. D beb 
fen ©ie mir halb ! 3br QJerbieuß iß groß, . @»H 
id) jur ©ta rfung meiner 33 erbauung!wcrf jeuge , auch 
bie falten $U)ßire — ^ unb wie ofttäglid), brauchen? 
Sber iß’! genug beb ben Ritten ju bleiben ? i)arf 
id) wa'brenb ber Äur meine ©tubten fortfehen? £>arf 
icß tbeologifd)e unb pf)ifofcpb>ifc()e @d)riften lefen? 
Sarf ich meine geißtid)cn Sieben memoriren? 9 todj 
bin icß ^*watleb*er. 3$ würbe fd)on feit jwet) 34- 
rett Pfarrer fei )n, wenn id) e! nur utn meiner ©d)ro& 
eße wißen , nid)t abgelebnt batte. SRein ©ebäcbtnih 
ßat burd) Snanie febr gelitten, 3<b fann jwar leid)t 
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etwa? fapn unb beurteilen, über mitSWübe bebak 

ten, unb ba§ flimmert mich febr. 3<b trinfefdprt - 

feit jwep Rohren nicht ntebr Äaffee, unb werbe ibn 
nie wieber trinfen , fo lange icb lebe. SeSSRorgenS 
trinfe icb jlatt bejfen ein @laS falteS D-uellwaffer, 
unb ejfe mein Sßutterbrob , oprber habe icb mid). 9l«cb 
bem $rubfiücf gebe icb < n ben fficbtettwalb fpajiereit; 
Surfte icb wobl jum grubflM jwep Xajfen Äubmildb 
warnt trinfen ? 3<b habe nun alle ©tunbett bte Par- 
tes genitales in ^Xuellwaffer , welches febr fiärfenb 
ifi. ©ageu©iemir, teuer jter $iann , wenn werbe 
icb (jefunb fepn? Sarf ich ju <Snbe biefcS ©ommerS 
ftebere ^Rechnung barauf machen ? 3Icb/ wiefebneicb 
mich barnacb. £) bteXfeit ©ie mir unftulbig ßeibem 
ten! greubentbrdnen , Spänen beS SanfeS werbe 
kb 3bnen entgegen weinen, unb tätiger Sanf , fp 
siel in meinen Äräften fleht, *foll 3b* ßobn fe^tt. 
(Stören Sie bie brittgenbe S3itte eines ßeibenben,’* ': 

: - •• v .* r ' « .'£*<*' 

i * . r * I * > 

, s 

. ffierebrungSwurbigfler SWenfdbettfreunb l 

' „8BaS ber Slnfong 3b*eS fr tropften ©trek 
benS mir weipgte , ijl je^t feban um einen graften 
Sbeil erfüllt; icb bin in benen bereits aaHenbeten 
12 SBocben febr merflit bepr geworben, unb ob 
icb äwar mit' not nid)* gänjlit gefunb fühle, fa 
fann id) boeb bie freudige öerficberung ttieberfcbreW , 
ben, baff nur not wenig fehlt, um mich in benlBe* 

P ber-pplligen ©efunbbeit ju feben. /Empfangen 
©te t aerebrungSwurbigfler SRenftenfreunb 1 bis bie* 
ber pprldufig bett wärmflen Sanf, ben icb Sfrnen 
tätig ju erfennen ju geben , feinen 2lttgenblicf jögerrt 
werbe , . fo halb icb nur fagen , fann : icb bin ganj 
bergejlellt." 
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■ /„Sero f>o$geef)ttett ©rief »ont 18. Sutt^ mit 
äwet) ®d)ad)telu *j)ißen begleitet, erhielt id) ben 3 . 3 uli) 
unoetfebrt. ©ogIeid) forrigirte id) nad) 3brer S5or< 
fd)rift beit ipian meiner bisheriger* ßebenSorbmiitß, 
franb friib mit ber ©ontte auf, nahm eines bet U> 
tourten ^uloer, bann in’S ©ab, wo idj ganj befen* 
berS Unterleib unb Ärcuj bra», rieb, baS gab mit 
SBdrme 1 — barauf ju £>aufe , ba eilt Äfyjlir nat^ 
ber . jwct)teit 2luflage Pag. 36 . genommen, geftu^ 
fiücfc’t, nun bie Rillen, unb bamit eine flarfe ©tunbe 
lang in £>öljern (;erumgelaufen. ©ad) »oßenbetcr 
©ewegung rieb id) nod) einmal ben ganjen Äörper 
mit einem toollenen ßappen, bicf; bcfbrberte bie 2ti& 
büujiung. Um 9 Uf)r, wd'brenb meiner ßefyrftun* 
ben, tta^nt id) einen Teelöffel 3imntt, unb ufib 
len, um 12 Ubr 3‘«tmt, um . x ltl;r . juin 6|fen. 
©leid) nud) bcm ©ijen bewegte id) mid). Um 3 Ufyt 
bie Rillen, um 4 Ul)t 3intmt, unb bann Bewegung, 
©ad) einer »ößigeit 9iul;e giettg id) inS ©ab, bann 
©tittcrbrob jumaibettbejJen,. unb bret) ©tunbeit nad)* 
ber mufd)’ id) beit ganjen ßeib mit faltem SBnffer, 
unb bann baS ,}wet)te $li)für. Um 1 o Ubr Slben&S 
legte id) mid) nad) genommenem ipuloer auf bie ©a-- 
tra^e, unb fd)dcf rubig unb fanft auf ber regten 
©eite bis bie ©onne mich wedte, unb fofmbeichntid) 
uuauSgefebt in bencn nunmebro »oßenbcteit 12 2Bo* 
d)en »erbalten. SaS ©aben beS ©adjmittagS nad) 
ber ©erbauung (bie|j mufj id) nod) bemerfen) feabe 
icb »erfdjiebentlid) au§ äüangel an 3 £ it auSfe^en tntif* 
fcn , jebod) es größtentbcils getban. SaS ©tubirt* 
ren h«be id) »om 2lugenblirfe ber Äur an, »ötlig, fo 
wie bett Unterricht in ber SDiatbematif , ^bbfif / #)* 
d)ologie 1111b ipbtjftologie eingefreßt unb bagegen bloß 
ben in ber ©eligiott , ©auirgefd)id)te , 3 e *^ nei1 > 
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•!® SRttßf unb Schreiben,, bis ^ie^cr bet)bebaften, unb 
toll 2$ rer ©orfcbrift gemäß, bloß meinen Jlörper burch 
jfijf »ideS ©chrn aitgeßrengt: äSiersehtt £age"nad) bem 
litt ©ebrauch , ber Rillen h<üB id) einige ^oöutiqnen / 
bü bann mietet oierjehn jage, hierauf noch riet 2Bo= 
i«nji ■■ d)cn, unb nun ftnb bereits oieräBochen überjlanben, 
i$! unb id) fd)meid)le mir/’ba^ ber lJ)e£lutiouen oietteicßt 

!p feine mehr mich beunruhigen wirb. .©es empföhle* 

,® nett Äirfd)etifafte§ , wie’ber fauren $irfd)en über* 

fih ^aupt , habe id) mid) gar nicht bebiencn fönnen , ba 

di bie $irfd)ett hi« nicht geratben, unb aud) für (Selb ’ 

ife an anbern Drten feine ju haben gewefen;- bagegett 

i habe ich tnidh , fo - oiel eS meine geringen 9tceenücn 

S erlaubten , einige 9Äat beS ©ranfS Rub. - Tinct. • 
M bebient." . . ' / 

iti • ' ,,©ie Älpfliere h«be ich eins beS Borgens früh 
iili nach bem JBabe, unb baS anbere SlbenbS fogleid; • 

sb nad) bem 2Bafd)ett bisher nebftbem ipuloer gebraucht, . 
,t. unb bin baburd), fo wie burd? alles ,. was 31t mei* 

jb ner #erficllung oon (Sw. 2Bol)fgeb. oerorbnct wor* 

5* • ben , . gleichfam ein ganj neuer 9Kenfd). 3d) bin je|t 

i gcrti in ©efcllfcl)aft , bafelbfl bin id) Reiter unb. froh* 

i! • lieh* 3d; freue mich, baß ich lebe,. unb fühle mich 

i ju meinen ©efd)dften noch einmal fo aufgelegt unb 

j®. wißig. . ©ie Sjtjpodjonbrie h<ü ihre SBaffen groß* 

5 tentbeilS Oerloren, unb eine fef;r rege (Sßluß, bie 

sä oft btemtenbe ffiegierbe iß , wirft in mir. 3<h fonn 

|j weit mehr als fonß fpeifen/ wibevßel)e bod), ,fooie( 

ji als mbglid) ,■ ber Segierbe, um nie ben SÖtagen ju 

5 . überlaben. ©ieß, bieß bin burd) ©ie geworben, 

i ©ie oerehrungSwürtigfrer SJtann ! ßub mein Dletter, 

« unb werben burd) fernen 9iatl) ju meiner ooltfomme* 

; j nen Sterfielluttg ber ©rtrnb meiner ganj. fütiftigen 

SBohlfahrt fet)n. ©ottlwie werbe ich 3h uei1 baS 
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fe genüg oerbanfen fbnnen. ©ewig, id) werbe Sie 
«ie oergeffcn. ©0 lange id) lebe, .werbe «b-nidjt 
aufböten , Sitten QJeweife oon woblferbienrer 6 r= 
fenntlidjfeit ju geben, pb ©ie gleid) fefjr entferne 
ftnb, Ser fmnmel wirb mid) ja and) in ben Stanb 

fe|en , meinen eigenen £eerb ju ftnbeu," 

\ # 

, » « *. 

Siebte $ranf engefcbidjte, 

* ” * * 

4 ' 1 ' ' ‘ 

Hamburg , liu ©ecemOer ^797, 

(Jbler, tuibefanttter SDienfcbenfreunb ! 

\ 

1 

„ SWit OJergnugen habe i d> 3 br 9£otb * uftb $>ttlf$« 
bucblein »pr Äurjem in einem 3 eitung§laben «Ubier 
wabegenommen, gcfauft, unb burdjgelefen. Sie 
barin atigetoiefene Äur ber Äranfbeit , wegbalb @ie 
bieg 23üd;lein oerfertiget, fömmt mir gjaubwürbig 
por, unb id) würbe nicht anfleben , felbige balbigfi 
-oorgunebmen, wenn id) oorber nid;t crft 3 brcn be» 
fonbern . 9{atb einbolen möd)te, biewcil feine folgte 
«bttli^e ©efd;idue barinnett entbalten.’’ • 
„Sen -Slnfang meiner ßrjdblung mtig id) billig 
mit 9?ad)folgenbem machen. 3 d) bin ein junger 
gftenfd) oon 29 fahren,- ber als $rembcr (5o*0iei« 
len oon hier ju £jaufe ) bierber mit bioerfen SBaaren 
banbeit, 3 d) habe leiber ba§ #anbwerf oon meinem 
jwolften 3 «bre an , ocrfübrt bagu oon einem meiner 
Äammeraben, getrieben, in ergcrcn 3 «bren genfer 
ul?, in leljteren, jefjt beftnbe ieb mid? nun in bernS«* 
fiaitbe, bag id> feinen 9ieift mehr baju, oiel weniger 
Neigung jum $ei*atben habe, ja wa§ noch mehr, 
id; fpüre mehr als ju wobl bie fcblimmen folgen mei= 
tte3 begangenen £ager§,- wooon bie eine bie SBlöbig« 
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'ä; feit meiner 2lugett iji, cor melden mires immer , 
tiils mie ein 9?ebel ift, unb wie mit einem @d?lei?er bejo* 
!i(Ki gen , alle ©egenjlänbe ber 9latur fommen mir bet?* 
»irs net^e egal oor, mettigfienS fommen fte mir niedrer* 
taj dnberlid? oor , aud? bemerfe id? jttmeilcn ein Qiefyen 
■ einmal in bem rechten unb einmal in bem (infen 2lu* 
ge. 3n bem fömmt nod? bie ©cf)mä«f)e meines @e= 
bäd)tniffeS, aud? ifi bie £?enfungS* «nb <8eurt§ei* 
lungSfraft bei? mir fef?r fd?mad? ; jumeilen brauft eS 
mir aud? oor meinen £)fyren , öfters oerfpüre id? aud) 
ein 3i4«n unb ©ted?en unter ber $aut, meld?eS ein« 
i] mal liier, unb einmal bort ftd? äupert. <Der gcf?c* 
rige 2lpoetit jum ©jfen , mie aud?. bie ©erbauung , 
,l{i nebjl orbentlid?ent ©d?taf, ijl bei? mir nod? oorfyan* 
i& ben , nur etmaS Sftübigf eit fpüre id? nad? bem Gffen, 

, ; auch toerbe id? bet? fd?merer 2lrbeit, meld?e id? ntcf)t 
l( l . lange oerrid?ten f ann , red?t ermubet. i?ief ifl bie 
% (Srjäljtung oon meiner an mir l?abenbcn 9J?alabie, 

$ Oott meld?er id? red?t gern befreit märe , biemeil id? 

0 t je^t in meinen heften 3af?ren, bnlb betäubt, unb 
,p nur als ein falber $)J?enfd? fo binlebe," 

, „£>aS ju 3f?nen gefaxte 3utrauen läft mid? fyof* 

sjS fen,- bajj Sie nad? Ueberlegung meiner SÄalabie mir 
■q . ■ mit gutem 9iatf?,yrtb SJfebicin bct?flel?en rnerben." 

% „3d? ermatte alfobalb als möglich 2lntmort, unb 

jd . oerbleibe £cd?ad;tungSoott — r . 
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* * * * ' * * 

* * . . * 

• . • > ' > • . — 3»? Sannw 1798. 

»3d> fyäbe mir gegebenen SBorfd?riften fo 
oiel als rnöglid? befolgt ; bie ipuloer (;abe tä’glid? bret?« 
mal unb bie Ritten 2lbenbS unb SEUorgenS ( biemeil 
id? fte nid?t ganj ; nef?men fonnte^ jerquetfd?et in 
Slialaga^äBcin, genommen." • • , ■■ 


\ 
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„ 3d; i)at>c mit jebeSmal bepm @d)tdfengc^cn ben 
Unterleib, mit ben »orgefchriebenen £el?le gerieten, 
and) alle ©tunben meine Slugenliebcr mit betn üiugen- 
waffer gerieben, unb tdglid; etwas 3* *wmt gettom» 
men *), $rüh . Stt orgcnS habe id; mir mit- f altem 

SBaffer, nid;t allein baS @efi d;t, hintern £)f;ren unb 
itnSiacfen, fonbern aticb bie Seine bis über bie Snie 
gewafdjen. beftnbe mtd; gottlob , baburd; fdjon 
oiel heiterer uitb lebhafter; ber @d)winbe(, weldjet 
mir gar ju eigen war , baß ich f»gexr auf ber ©träfe . 
. nicht ftcher fanb , hm mich beinahe ganj ocrloffett, 
ich fpüre nur bann unb wann etwas weniges baren." 

,,33on betn $>in* unb §erjiehen unter ber &aut 
fpüre ich nichts mehr, nur bioS an meinen Singen 
fann ich noih nid;t rotte Sefferung- fptiren , oiel bef* 
fer ifl eS wohl aud) bamit geworben , aber nur noch 
nicht ganj, wenn ich mich nur ber falten Säberbc*. 
bienen tonnte, fo würbe ich gewiß auch noch weiter 
fepn , aber bie Serhaltniffe , in benen ich fehe , tna« 
ch en mir eS unmoglid). £>enn ich fpüre fdjon merf- 
ttthe SetTenmg, wenn id; mich nur Falt wafefett 
fann. 2lud) hoffe ich gewiß, ttdchfl @ott, burch 
©ie meine »orige ©efunbheit Oottfommen wteber ju 
erlangen, in biefer Hoffnung oerbi'eibe id; mit bet 
größten Äanfbarfeit unb #od;achtung. 

% 

* * * # * - 
* # * 


*) %>ei) btt &ä)\x>ä<f)e ber Bugen tftut bet ©unft ton einem tfar» 
£en Bbfubc bc$ 23arbrian$ feö r gut. , $?an infTe fid) 1 l'otft 
ffüfjenen 9)a!brian Pulvis Valerian. mgjoris f)olen, Eocfte ed 
mit einet £affc 26affet, unb raffe fut) fobann ben grobem alle 
€>ftJitben einmal an bie Bugen geben. — *&icitf> batatif waftftf 

* man ftü) bie Witgen mit gani £aitem- ÜBaffev. - Sf?ocf) mein* atf 
iaiteä SÖaffcr tf)üt batf obge 5 ogeue eftmttiUemoafTec. *— @e{)t gut 
ift ec*. mit bravem i£opfe ge&cn, unb ben Äopf fo fitöle a($ 
mogtiä) 3 u garten. ✓ 
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' . £<?n 4 . Saturnt 179fr , 

ix > r 

j * ^ ^ ’ 

■©bler 9)?enfdjenfreunb ! • ’ ■ " 

*> • 

• * * 

„S3oll innigjiem ©efubt ber Satjfbarfeit für ben 
oon 3bnen mir gegebenen 9latb unb Oorgefd)riebene 
#ttlf§mittel, melbe id) 3^nen anburd), mie weit e§ 
ftö) mit, mir gebelfert bat.” 

,,3d) fu^ie mid) je§o neu gefiarft, meine Ärdfte 
feinen beinahe t^reit nötigen @rab micber' erreicht 
ju b«ben; ber furje Sltbem, ben id) foitf! bet)'23er* 
rid)tung ber Slvbeit unb ben '‘ Steigung ber kreppen 
batte, b‘tt fid) ganj perloren, unb id) fatttt befbatb 
fo gefdminb , als id) fenft gemobnt , arbeiten unb 
marfd)ieren. Ser @d)toinbel b«t ftd) t ff Tange als 
id) 3b re Riffen noch Tratte unb braud)te, ganj oetloi 
ben x , ’ unb id) ^offe aud) , baft e§ ferner fo bleiben 
foll, ba id) fblebe nid)t mehr brauche.” ‘ 

' >, SaS 2Bafd)en am ganzen Äörper habe aud) fu= 

d)ett ju bemerfjielligen / unb id) habe mid) befreit alle 
borgen unterjogenj' trefflid)e Sienfle habe id) baootr 
an, meinem Äötper gefpürt, unb id) Werbers aud) 
notb fernerbin tbun. S3er|td)ert non 3brem fernem 
treuen 33ct)jlanbe fyabe »d) bie Gbre ju fet)n; r . “ 

* * * *• * a 

* * * ~ ■ r 

• n 

* JDen afi. 6cptem&er 1793* 

■ » • „ 1 

„Sie mir le^t gefanbten Rillen habe oerbraud)t, 
unb beftnbe mid) gottlob, faß oöllig in meinemoorigen 
gltidTidben 3ujlanb oerfettt. , Sic Rillen jmb mir fcl)r 
bienlid), unb id) glaube nunmebro gewiß, baß, 
wenn id) biefe ocrbraudjt/ meine ©efunbbeit obflig 
triebet bergefiellt fepn f oll." , 

>»3d) empfehle mid) 3b ncn beßtenS unb oerbleibe 
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t)odjod)teub , unb mit btt größten tSanftarfeit jeit* 1 
iebejtS 2ftf SBerefwet.’' — 1 

i 

r- *, Sliünte $tanfengefdjjid)tei ' || 

. >, (Sw. 2Bo()lgebotn.6t^eUigct cingefdiWü^tetAiif i 
bem SB ege ttad) £>ülfe Vertreter unb burd) Sftt öWn* i 

fd)enfreunblid)eS $ulf§bud) auf bte teilte ffiatm ge* i 

• leitetet , »ielleid)t aud) baburd) fd)on f?att? geretteter 
SKann, unb »on Stynen , wie fcfyon mancher ■ anberer, , 
baS , was il;m nod? jurn fronen Beben gebrid)t, wenn j 
eS etfe^t tberbett fand , jtiturf JU empfangen/' 

- „3dj bin an ftcfj t>on gefunber Gonflinmoti, bte 
SBatme nnb .Halte »ertragen fann , and) überhaupt 
gar nid)t empfinbltd) , ober »erjdrtelt, liebe bieSKä* 
fjigfeit in ©peife unb ttrdnf , habe ton 3ugettb auf 
weber £bee nod) Haffee getrunfert/ aud) aibcnb&im* 
mer nur wenig unb feiten etwas warmes gegejfeir, 
bpd) rattdje td) gerne oiel 'ltgbacf *). ■ . j 

• **3d) habe baS 3ifle3abt jurficfgelegt, beflei» 

be ein it^dtigfeit unb Sftunterfeit erforbernbeS 2lmt, 
fühle aud) In mir Äraft unb SBißen , wirffam }« 
fetm? meine eS mit. jedermann gut, unbbarftttit 
aud) fdjmeicfjeln , beb SSorgefeljtert unb IBefamuen 
gut angefc^rieben ju fet)n*** . - , 

„3« folgen ©erfjaltmffen Würbe td) gang gufrie* 

•ben leben fbntten, wäre id) nid)t in früher 3ugcnb 
ebne ffierfül;rurtg burd) ein unglü<flid)eS Öbngef^r ; 
gii jener ben ©eifi Unb Horpcr erfdjlaffenbät #<mb* 
lung oerleitet worben , bte fd>on fo manchen 2Äamt 

. * * 1 i . \ 


*) £><i$ Za&ocfvaucfjen muffen alle fe$t elnfebtänten , weff feer Sfr 
. . baef t>ie Serben tu fe$s an&xeift, Mt fStxtxwunq 
V • iMHtptfnet. — 
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^tttfrdfftct fyrt. >, grüfy- etmad)te jebodj audj fdjott ein 
natürliches ©efttl)l ber Unmoraiitdt bcvfelbert r wie* 
wolil ofjne jte ganj bejwingen ju Finnen. ©5 wür* 
be waf)rfd)einlid) ber&'amyf ber £ugenb iiegveid) gewc* 
fett fet)n , waren nicf>t ungtüdffidfc gamilienoerl)dltnifje 
unb eine babwfrc^ eingetretene; l;t)pod)onbrifdjc ©tim* 
tnung bemfelben hinber(id) gewefcn , bet) weldten lei* 
bet l <• Betreuung in bet verbotenen fittfi gefttnben 
würbe. Äutj unter Kämpfen von ©elferung jum 
iRücffall unb vom fftücffall jut ffiefferung, verftrid) 
ein 3<d>r nad) bem aribern unter brütf enbent SBcrbruf) 
Untnutl) unb (SntFrdftung , bann ben geigen bet ge* 
fcbwdditen SSerbauung&Ftdfte , bis inSbefonbere.bgf 
leitete Hebel, burcf) jurüdbleibenbe SluSleeruttg uttb 
gudlertbe üBfdbungen fo fefw überljanb nahm , auch 
bn§ ?Rcid)benfen unb ©ebdd)tnifs fo ftljwcd) würbe, 
böf id) enblid) — ofme jebod) aus ©d)am bte Urfg* 
dje jtt entbecfen — bei) einem auswärtigen men* 
fd)enfreunblic*)ert unb langfi freunbfd)aftlid) für mich 
jgejtnnte« Slrjt #filfe fudjett mußte , . mefd)er mi#; 
4 SBonate tjinburd) burd; abfül?rcnbe SWittel ttod) 
mehr fdjwddjte.” 

■ „3tim ©lücf lernte id) im lebten 3af>re ©w. 
2 Bof)lgebotn gemcinnüfeige @d)rift Fennen, uttb wur* 
be nunmehr von ben Mitteln 51t meiner Rettung be* 
lehrt. 3d) beid)tete nun meinen Slrjt unb würbe 
von biefem ttunntcbr jutn oftern SBabett ber gefcfwdd)* 
ten Xbeile unb jum ©ebrattd) einer aus ©hina„ 
£>.uaf|ia unb ©ifen bejW?enben Slrjnet) angemaluu , 
aud) burd) ba§ Sab wtrFlid) gefldrFt, bas innerliche 
Mittel fd)ien mir aber nid)t wirffam genug gegen bi# 
bt)bod)onbrifd)eu 23 efd)werben ju ; WitFeit. ©egen 
biefe brauste id) alfo baS ©eite 129 beS 2ten£beil$ 
angegebene, ,bet) mir burd) ben 31 /ter WirFenbe ISrech* 
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mittel meutere £age hinter einanter mit fe^r 1'emetf* 
taten (Srfotg. £>at>urdj -aufgemuntert, • »erfd)ric& ■ ■ 
id) tie angctatfjcncn Riffen , »erkaudfte 1600 ©tüd 
berfdben mit ßimmt , bafeetc o^ne Unterlaß ben ©in* 
ter tsinfcurd) tmb ftnbe meinen ßuflanb babttt ä) nid)t 
menig »er&effert , inbem jid) bie tytfpodfbnbrifcfic Slngji 
»erminbert, meine oormalige ^ögerc. eflalt «nb blaffe 
©eftcbtsfmrbe toller tmb gefunber wirb , bie SütiMee* 
rung be 5 XageS ein aud? tocl;l jtwtfmal, roierooM 
ttod? ttid# regelmäßig genug erfl nad) »ot^öngiger 
ffieängfliguitg flau fmbet, 'mit einem 3Bortc eine mit 
mir torge^ettbc tBerbeßerung augcnfd)cinlid) ift" 

,\9tur l)abcit bie ©iitgeiveibe unb ber SKagm 
nod) ttidft Äraft genug > biefe(;r gut fdjmetf ettbe 9?af>* 
rung gehörig ju bearbeiten mtb ju »erbauen *). Sa* 


r W ■ t 1 f 

# ) £>fe befcf;u>erlid)e Verbauung wirb mm norfj butrf) baö 0l6«n 
itnb üDcn^en auf bä? (?fien gat febr oermefttt, nnb bübtrfdi wftb 
bie ©enefung fef> r oeraögert. 9?icbtd flehet bet ©enefmtg fo Mt 
Int Ußege aio bie fißenbe £;e&en$<trt unb <ja»$ befonbero bao 0tu j 
•gieren/ <£? ift qanj \va# mibe vtd, fo einen Äranfen 0 föcitKft 
ohne alle Gieichafte bei) ficf) *u Gaben, atf'wemt et ein gamrf 
Sagt* ftttö foi formieret., tmb bort) tabc» feine 21ri»eit oerrirfftft. 
Stimm wenn man fut) feinet strqnfeu ijerjilcf) mtfnliiimt, wi& 
Sftnen fuebet affeo fo angenehm* ai# möglich itu machen. £*< 

' Traufen, bte i(f) bei) mit in meinem J^aufe batte, famett bcun 
n>oM gan} natürlich in s ober 10 ÖBocftctt fefjt weit, beim atfe 
J^inbernr/fe ftnb ba au# bern $$ege fleräumet. — Jpicfet Äranfc # 
würbe weit leidster 311' feinet <£>efunbbett gefommen fepn , wenn 
et bret) Monate fein tauige#' GStfcpäfte hätte bei) 6efte fc^ett 
tonnen, beim feine Arbeit mar itefö abftrafteö ©eijfcn. — & 
gi eng von Seit 31t Seit ' beffec / uhö - ich habe eben jent einen* 
fötief von ihm erhalten , inbem et ftrf) nur n och über ben feftwo* 
eben Wagen befraget . unb mirt? uni meinen $atb bittet/ ol> ct 
ficb wofit oevebitgcn fönttfe ; weit er erftlief) bieft^ järtflrtje iöflnb 
iptiufirttet/ unb jmeptenb/ weil et alle 14 Zage eine ©aameuep 
aiefjitng batte. 5 >a$ ift beim mit bie UtfatfJC/ auö jveft^cu 
ict) biefe ©efcfjicbte «bbrtufeu mffe. 

* ' f # * f V • f * / f 1 

(£# id bem Äöt^er gewit} oi?r befffantet , tbenn fo ein 
Wann, ftatt baü er alle 14 2:age eine ^öuu;ion f)at„ ben 5 )e 9 > 
frffiaf genießt# t2KJ) ' habe ,feßr oft bernetfr,, baß/ toeiin junge 
Wannet fut) butfb Onanie' enthaftet Rattert ttnb'gefunb »vorbert 
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feer fciu idj trä'gutit tcrtreffen nach tem SföiftagSefTcit. • 
:: ffiorjüglid; erregen mir ohne 3weifei Störungen 2 — 

‘"•i 3 ©tunten nadj temfelfcen eine 311 bcfdjreiben um 

: * : mhglid) mitrige Cfmpfintung , moturch Die ;©cnf* 

^ unt ©ejmnungSfraft angegriffen nürt, fo tajii ich 

W ju tiefer 3cit nicht nur in gefcttfchaftfidiem Umgang 

*’ ! ganj arm an (Sinfäüen unt SBentutigen, (entern 

aud) jum Nachtenfen erforternten Slrfrciten ganj um 
'® fähig hin, mie tenn überhaupt eine jtd) äu0ernte 

(ts S3crgeffcnheit unt ein ten ganjen Nachmittag unt 

Kw Sibent ju rerfpiirenter SJiangel an CebenSfraft mir . 

fit' Slngft für tie 3 u ^nft macht, ot id; gieid? ter um 

t ’ glurfiidien 2lu3fcbimfung feit mehreren 3abren nur 

nti! feiten gefröbnet h«te, unt feit 3ob r unt 5tag ron 

V terfeltcn ganj unt gar auf emig jurtiefgefommen tin. 

- „ (£ro. SBohigctorn h«ten ftd) teurrertienfHichen 
©efehäft ter NJcnfdjenrettung unt 83er et hing gewit* 
,S' wet, unt in 3hm oortreffüdjen , in tag 3 < werft e 
3bre§ ©egenffanteS eintringeitten, üherjeugenten 
Ts 1 Schrift fo menfchenfreuntiid;e ©eftntiungen enttvi* 

<ff2“ 

«* — — 

- * y 

waren , nicht nur ohne &äfMfjeir, fonbetn fögat mit Gottheit 
für ble ©efUiibheft ben S&ehfrhiaf aubübten. Vlbet wie? baö Ml 
ba$ Eidlich fte tyimftchen. 

©ic muffen oortf elfte ftch ganj erbölet , tmto b<i£ ntänn* . 
tiche Vermögen haben ttnb muffen ficb in ein SOiäbcben betrieb 
ben , fo baft ftc baö Räbchen nur um bcö SOinbchenö wiUen 511 be* 
fifcen wünfdwn. Swegtcnl muffen fie tenn fautn in 14 Sagen 
. ein SDiai genieffen. ©0 ein SÖepfdilaf , bet bann fo feiten ge-- 
fchiebt , ift bahn gar nicht fdmbiicf) , fonbetn bat waä äßoffubä- 
tigeö für ben £ Dtp er , weil fein ©enu0 mit einer eigenen eleftri* 
fetten £inftrömtmg oerbtmben ift, weiche ben Äorpcr für ben 
» ÖSerluft fcfjabioo f>ätt. •— &3o aber nicht alle tiefe SDinge jufam* 
tuen treffen, ba fann cd nicht ft> fetjn. 9«ur bem, ber nach ei« 
nem ©egenftanbe fo febniieb fehmaebtet, fann ber ©enuft bei 
55ei)fctuaf9 evguicfenbe Belohnung feijn. — €d muß ba feinere« 
benabfieht fei;n. Unb f , ber 5&et;fchfaf mufj auch nur feht feiten 
genoffen werben ; — bann hat et oorjügilcb auf bie oerbeffevteit 
ßunndbtüber einen fteirfenben ^infiun, weit fo ein ungewohnter 
9lei§ auf bie Heroen mit etotwiftbem ^inftrömen ©enufj ift. — — 

•5t 
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delt, tvoburd; ©ie ba§ innigfrc 3utratlen affen tem 
jenigen eiuflbfien muffen, welche ficf} getroffen fu|len, 
unb und; pfiffe fd;mad;fen. 2Bem fötmte alfo cut b 
id; ba§ ©cfinnbnijj meiner ' 2lu£fcbwcifung, . wcldie 
ftet)lid; bn§ 2:agc£lid)t mehr, alöbenlrb, (weil 
eS tn id) berabwürbigett, ja t v o f? f gan,} uitgfncflid) ma< 
djett f bunte) fürd)tet, mit inniger lieber jetigung an. 
rertrauen , .als G». 2Bobigebern , iveld;e nid;t§ we- 
niger, alb bie verborgene ©d;anb|C eines jurXngcnt 
jurnefgefommenen ©efcbbpfS , fonbern vielmehr befien 
©lücffeligfeit beabfi einigen. S)ttrd; fofcf)c ©rünbe 
betrogen , trenbe icfj tnid; baber als ein Uttbcfamiter 
an CSw. SBoblgeborn. in ber feften 3 l, ber|ubt, bafi 
©ie auch mid; einer tncnfd;cnfmmblid;en 2lufna(;me 
würbigen , unb and; mir bie fo riefen anbern triebet» 
fnbrne einftd;tsvolle Unterffüßung werben «ugebeiben 
(affen. 9icl;tnen ©ie bafar jnm ffiorau» baS bringe 
S$erfpred;en ron mir au, bag fiel) meine Sanfbarfeit 
nicht nur red äußern, fonbern auch erfi mit meinem 
Heben rerlbfdwtt werbe.. 3cb freue mid; fjergiid; ba» 
raufron 3d;nen einer balbigen, beilbringenben 2fnt» 
wort, um welche id; nod;mals geborfamfi bitte, ge» 
würbiget ju werben, unb baburd; 511 vernehmen, an 
wen bie verebrungSvollen ©cftntwngcn gerichtet ftnb, 
mit wdd;en ich $« verharren bie (Ehre habet 

, Gw. SBol;lgeborn ie. 

* * * * * * 

* * * * 

„ (Sw. SBoblgebortt .gütiges 21 ntworffcbreiben vom 
24. Siftat; bäte id; am 7. 3 uutuS ju meiner großen 
ffrenbe richtig erbalten.* '3$ bebe auch fcgleid; an» 
gefangen, bie uberfd;icft(ti Billett, fo wie bie rer» 
orbneten Pulver jtt gebra«d;en; allein mit ben $lt;* 
" frieren foitntc teb fowobl aus f.tnerföbrruf*clf mit ber 
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W aittmenbung betreiben , als roeil ich fner Feine taugfi* 

® d)e ©prilje ermatten tonnte , fo lange nid)t ju red^t Fern* 

3f« men, bis i<h mir eine t>erfd^riet>en fmtte, worüber 

s fo biel 3 e *t verloren gieng, bafj id) erft bott 27. 3«n. 

it an, btc Ältere regelmäßig nehmen Fonnte.’* 
i . „Sa id) nunmehr bamit hier SBodjen langcon* 
it; tittuiret habe , fo Famt id) ntid) bemalen über berfel* 

tsj ben SBirFung üufiern. Sie berurfad;ten fogleid) nach 

Je bem (gebrauch eine angenehme unb gelinbe jufammen* 

iif jtehenbe (Sntpjtnbung , . aber auch einen 9iet^ jurn . - 

ji S’Sieberabgang , bem jebod) leidet ju mieberfie^en ift, 

c barauf bleiben ft«- o^tte 25cfd)tt?erbe mehrere ©tunben , 

,1 jumeilett einen gattjett Sag lang, ganj ruf>ig bei) 

e mir, befonberS fold)e, bie id) bor bem Schlafengehen 

i. nehme, als weld)e., ohne mich in meinem guten 

i! ©eßlafe ju jlören, bieganje 9?ad)t unb einen Sheil 

i ' beS folgenben SageS über bet) mir ftnb. Sa id) an 
t einem Sage 2 bis 3 iblt)f!iere nehmen feil, . fo mufj 

i td) jumeilett bor gehabter tfeibeSbffnttng mieber Fli)« 

it fiieren, ober mir biel ffiemegung madjen, unt jtttn 

j Stuhlgang ju gelangen. . ©ie gehen nie reitt, fom= 

1 bem allemal cum exerementis,. bie jttmeilen hart, 

1 jumeilett, ja gröfüentbeilS , meid) ftnb , mieber ab, 

ü unb jtnb rool)ltf)afig, inbem id) baS Srücfen gegen 

ben Äopf, unb bie SSeängjligung beS 9?ad)mittcgS 
nid)t mehr alle Sage, ober in fo hohem ©rabe wahr« 
nehme, auch mir ber Äof f meniger eingenommen ift, 
mie bormahlS, mit einem SBort alle in meinem bork 
j gen ©^reiben angegebene 93efd)werben jtch bermin* 

», bem ju motten fd)einen, obgleich bie fieibeSbffnung 
) nod) nicht ju einer bejiimmten 3«it bon flatten gel)en 
t mitt, bal)er -aud) baS i?li)flieren nicht ju fefFgefc^tc» . 

1 Seiten ftd) gehen Fann. Sarinnen fmbc id) bie 
1 'borjüglid)jlen Sefch merben, ber ich fehnlich entlebiget 
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ju weiten rottnfdje, unb weld)e ju beweifen fdiemett, 
baft nod) fejift^enbe Grcretnenta unb ©erhärtungen 
bei) mir mobilen.” 

„3d) roeijü nidjt, ob cS jii benterfen nötffig ijt, 
baft bie Älpflicre tmb Epulocr burd) ben #arn 5 « mir* 
fenfebeinett, unb babureb UnreinigFeit abfüliren, ba 
er gnnj braunrotb unrein unb tief auSfiel)t.” 

♦, 5 ?ie ^uFrer erjeigen jtd) erwdrnienb, ftdrfenb j 
unb oon bem Äopfe ableitenb, bal;er id? ulfo bis ju 
fernerer 9 ?od)rid)t onfjalten werbe; icf) t?ert?arre mit 
inniger ©erei?rung 

Gw. 2Bol)fgeborn K «’ 1 

1 

3cfynte £ranFengefd)id)te. 

/ 4 i 

Sßien , t)fii 7ten Sftujufr 1798* 

„ 2 Iud; id) gehöre ju ber 3 «(d ber Ungli 4 cf[id)en, 
bic burd) buS fürdjterlid)e traurige fiafter ber Dm- 
nie/ (id) um Förderliche unb geiftige Kräfte gebrecht 
haben ! ©iS in mein ftebjebnteS 3af)r war id) fiarf 
unb gefunb ; ju biefet Qeit aber warb id) burd)#ülfe 
eines ©pietjeugeS, eines fybljerneS EpferbeS — ein 
S“f)eilncl)mer biefeS ßajlerS. ©eit biefer ßeit ttwd)$ 
biefet!£rieb in mir/ unb halb oerminberte fid) meine 
Äraft/ balb fcpwanb bie ©lütbe meiner Sugenb, SERei* 
ne Sleltern tmb ßeprer merFten eS erft nadj ©erlauf 
eines Saures , unterfagten eS mir aber bloft mitbem 
gnfa^e: GS fei) ©ünbe, ofme irgenb einen anbern 
förunb anjugeben. 3d) unterlieft baS ßafler nid)t, 
blieb fdjwädjlid) / unb man glaubte, id) hätte 2 Btm | 
• mer, unb bepanbelten mid) aus biefem @ejtd)tSpunFt. 

3d) litt befonberS oiel an ©cmnjufatten / bie (id) «' 
hauptfäd)licb bei? £ifd)e äußerten, unb in einem um 
wil(Führlid)en frampfhnften Grfd)uttern burch bett 
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!a ganjen- Äörper , befonbetS an ben Sippen beflanben, 
b dagegen würben mir £r<Suter*&'(pfiiere gegeben , unb 
id) mufste tdglid) ein ©laS Ungacifd)en rotben 2Bein 
i! trinlen, bie0 fd)ien mir gut jtt tf)un, unb id) befanb • 
jj. mid) jiemlicb wobl." . 

s, ' „.SiefeS mein SBoblbeftnben oeranlaffte meine 
■ * 2leltern mid) hn i6ten 3a$re '<»u§ ihrem $>aufe su 
I (affen. 3d) ?am an einen mir ganj fremben £>rty 
% ■ unb fepte baS traurige Safier bepnabe 1 £ ^at?r un= 

It gefiort fort. (Stiblid) fanb id) einen greunb , ber mit 
mir oon biefer @ad)e fprad) , (bem tarnen nad) fannte 
id) jte nic^t) unb nun erjl jianb id) traurig, trau* 
ria ba. 2fd) wollte eS 3 War unterlaßen, aber 2 lb* 
gewöbnung war über bie Sernunft £>err. ©inige 
3abrc but biefer Äarnpf gebauert/ bod) bin id) feit 
i ' ber 2Kitte beS SDlonatS Sflooember bis jept frei) »on 
j Sergebungen biefer 21rt. Sur nddjtlid)e Pollutionen 
j fd)Wdd)en mid) außcrorbentlid) , unb fie ftnb eS, bie 
; • . mich fdjwad) unb timibc madjen. Steine Seine mbd)* 
j, ten mir umfaden, meine 2(ugenliebcr ftnb faft oor 
j Stattigfeit immer halb ju , unb tbutt mir febr webe, 
i Sefrepeti ©ie mid) baoon, ebler Staun! mit ber ju* 

j rürffebrenben Äraft unb ©cfunbbeit wirb mein ©eift 

\ aud)- beiter werben. Stein ©d)laf ift jo^t mehr 
I ermübenb , ' als erguitfenb, benn icb fd)lafe nie oor 
i bis 3 ©tunben, nad)bcm id) ju Sette gebe, ein. 

! Oft leibe id) bie beftigflen Jtopffdjmerjen. $urj ade 
, bie ©djmer.jen , bie©ie, als folgen biefeS SafferS, 
mit fo oielem ©d)arfjtnn angegeben buben, empfmbe 
id) im beftigjien ©rabe, unb id) geftebe eS 3bnen 
aufrichtig, ba0 ich oft Ucberbru0 beS SebenS fttb* 
le. Stebmen ©ie ‘ 0d) meiner an. ©wig, ewig 
wirb mein Sanf (ebenbig, mein .fjerj gefü()lood 
unb crfenntlid) gegen ©ie, als meinen Reifer unb 
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Erretter ' fetjn. 3d) beirre mi t btt ■ f«i?ulbigflc» 
0odjad)tung '• ' 

Gm. SSo^gebottt 

ge^orfamftcc dienet 

... N. N. 

v • . 

* * * * ’ * * 

* , * 

'gflein guter £err ©ruf! 

G§ that mir bet) 25 utd)lefung 3^re§ ffiriefeä recht 
hergtid) leib, ba0 id; nid)t fdjou feit so Sfahten 3^ 
Slrjt mar, ba glaube id) gemi0, ba0 ba§, waS ge^ 
fcfyah, meinet Stufmcrffamfeit nicht f>ätte entgegen 
feilen. ©6 i0 aud) ©d)abe> ba0 ©ie nicht fo einen 
2lrjt hatten; 3 h re Slnlagett muffen fef>r gut getrefen 
fet)tt, unb ba ©ie, nach allem 51t fd)lie0en, befen* 
berS an SebenSfroff leiben , fbnnen ©ie ba§ nicht ge* 
morbett fet)n, ; maS ©ie mol;l hatten merben föttnen. 
G§ ijf nidft gut, ba0 ©ie fdhott oorGntmicfelüngbeS 
Änabenalter§ ber 9 iatur $h c M e entlocfet haben, mel* 

d)C ba§ Primum principium animi et corporis jiltb. ■ 

©cts ©chlimmjfe habet) ifi, ba0 man über ©eroohn* 
heit ber er0ett 3«3enb fo. fchmer mirb. ' Ser fehlet 
liegt 0 ets an ber Grgiehung; ba§ ©pieljeug jum 5 iei» 
ten ifi betten $tnbern menig nufce. 

30 ba£ ßa0er einmal 0rirt , bann mirft bie 
*8or0ellung: ba0 e§ ©üttbe fet), fo menig' als ein 
JEheelbffel ©uppe bet) einem hungrigen, ©et) ben 
folgen,. meld)c§ btefeS ßa0er für bie .©efunbheit 
hat, mtt0 man anfattgen, b«$ i0 baS rechte 
SJtittet. 

©ie er0e $elge mar bet) 3h nen ber franfe #?<t= 
gen, baher bie Ärdmpfe ber Sippen beprn Gffen, 
55 er rothe SBein mirfte blo0 afö SJiagenroittel. 
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©ut war «5 nidß, baß ©ie babet) ßubietten , 
■baburd) würben bie Herren auf hoppelte 2lrt ange=, 
griffen , unb bie ©djwddje war” um fo meßr 3U furdj* 
ten. gretflid) muß bie Äraftloßgfeit ber 3tug«ng» s 
tl;eile fcßr groß fepn, ba©ie fetbige fd)on beßruirten, 
eße ße nodj bie nötige gfeßigfeit oon ber Statur er* 
haften ßatten: GS werben 3«^ nötßig feßn, 3 Jl*- 
nen nur einige ©t<Srfe wiebcr 5U geben , unb bie Pol- 
lutiones wegsufcßaßen. . 2 llle biefe 3 ufdllebeweifen 
ganj, baß eS 3 ^««« 0« ßebenSßoß feßlt. 3 d) ^ rt,m 
mir 3 f)*e ©cßwädje feßr gut bettfen, bcnn id) weiß, 
waS es ^eißt : fo jeitig bcp 9?atur ben ©aamen 311 
cnrfocfen. GS fef;It alles, felbß. baS gurdßfame itu 
betragen iß Mangel an ßebenSßoß. ©ic werben 
fd)on baoon befreiet werben, aber freßlid? langfam. 
DaS befdfwcrte Ginfdflafen iß ganj $olge baoon, 
unb allen folgen Ärantcn eigen. • 

. Docß weg mit bitfent allen. . ©ie follen nun ßb* 
ren unb lefen, was ©ic ju tßun ßabett, um gefunber 
ju werben. 9iur begehren ©ie ja nießt, baß biefe» 
auf einmal feßti foll. • . ' . 

Grßlid) mußt« ©ie > fo wenig als möglid) , mit 
bem £opfe arbeiten., • 

< 3 wei)tenS alles meiben, was 3 fwe ßierecn im 
minbeßen rei^t. Daßin gehört eine ju peinlid)e ©or* 
ge für3ßre@cfunbßeit, biefe fclbß mad)et©iefranf , 
ober bod) feßwaeß. 2llle 2lfleften, ju weldjen ©ie 
febr geneigt : fepn werben, müßen ©ie ju fließen fm 
djen: ©elbß bie $rtube iß 3ß*wn uadjtßcilig, wenn 
felbigc 31« lange anßalt, utfb niüflS iß 3 ß*wn fo no* 
tßig, als fltuße beS ©eißeS. ^ 

SWad;en ©ie ßcß ferner feßr oiel ^Bewegung im 
$repett.. Die lörpetlicße ^Bewegung in ber ßuft itl 
3 ßnen Slrjnep, tmb nidßtS wirb 3 ß«cn ben ©eßlaf. 
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ba$| beffte ©tdrfcing§mittel , fo böfb unb fo üid)t be= 
f örbetn , af§ bd'ttffge Bewegung in bet freien ßuft. 
Silber, tfwuerffer $err ©raf! (Sie muffen ju ffuji» ' 
geben. Seiten unb ga(;ren bürfen ©ie burrf?<m§ nicht, 
bet)be£ madje t ©aamenetgieffung turd) benSKeitj, ben 
befonberä ba§ gafiren auf bie fRerren beS dfreujeS 
burd) bie gfrictionen mailet. ©ie . fbnnen fid) 
barauf rerfaffen, baff ©ie affemaf wenn ©ie fahren, 
Poilutiones haben werben. .,2lffo, lieber $err ©raf, 
folgen ©ie ja bent redjtfdjaffenen 9Raim, unb gefien 
©ie ffciffig ju guffe. , 

2Ba§ bie Sidt bed ©ffend anbetrifft, fo raff» 
id),,baff©ie, fo einfach, afd tnbgfid), leben. Gf* 
fcn ©ie ja nid)t SBielerfen jufammeu., ©anj fdfft fiff 
baS,nirf)t bermeiben.- ©ei)it ©ie nur fo mdffig, als 
, tnögfid). Sie 2fu§waf)l ber ©pelfen barf nid)t dt# 
lief? fe^n, nur effen ©ie ja niefjt fo rief, bafj 3h* 
Stagen ganj erfüllet wirb, benn bad 2Mfet)n beS 
SSRagend begun füget bie Polimiones. Xrinfen Sie 
aud eben biefer Utfad^e bet) ber SRabfjeit ja tiid^t rief, 
ßitt ©fad SBifdjcff ober einen rechten guten fBurgutt» 
ber, spotttaf, ober achten franjöfffd)en2Bein. Slbentd 
ifl ed fefjr gut, wenn ©ie wenig effen. ffiier fenm 
ten ©ie tritt? ett , nur fein SBouteilfen* 58ier, biefed 
treibet ben ©aamen. SBeiffbier aud) nicht. ßimo* 
nabe ijt.red)t gut, aud) ©face tc. #iiten ©ie ftdj 
uor ©rfdftung nad) ßrfti^ung , fonff werben ©ie mit 
3l)ter SRafe ewig im ©treite leben; benn ob ©ie mir 
jwar taten nidjtd gefagt buben , fo weiff id) ed bo ff 
ngd) ben anbertt 3»fuden , baff ©ie mit ber 9? afe rief 
5 U tfmn f;aben mfiffett. 

Sen Äaffee muffen ©ie ganj meiben. ©tatt bed 
ßaffeed aber follcn ©ie fofgenbed $rübfhicf haben: 
ßaffen ©ie affe borgen ein balbed gotf) 3$fdnbifd)»$ 
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# fDfooS mit jwet) *Pfuttben guter ®Ttld) fo . fange Jo*- 
fwi. • d;en, bis eS bie Raffte eingefocht iß, ber Sopf muß 
« jai ober fehr gut jugebeeft fetm. Samt muß bie #a"lfte, ' 

tfe bie übrig geblieben iß, bureß ein Sud) gepreßt wer* 

il ben , bamit baS bitterliche Schleimige alles com SKoofc 
in bie SKild) lomme; eS iß ein fehr gelinbeS ßdrfen; 

«i beS unb ndhrenbeS Mittel.' ©ollten ©ie bennod) früh 
:ii|i junger hoben, fo effen Sie etwas Semmel, 
pl Sie SKilchgemüße will ich gor fehr empfehlen. 
äf IBefonberS ©ago mit 9 Mch- Iduch gute gleijäjbru* 
he , hie fehr eingefocht fet)n muß. Sie Rillen gebe 
jb ich 3 h«en jeßo noch nicht, brauchen ©ie nur baS^ut- 
:ffl( per fein fleißig fort. 9 Zur alles $ette muffen ©ie 

j$ meiben. 3 d) glaube 3 hnen nun alles gefagt ju ho* 

5 k, ben, waS 3hnen ju wißen nothig iß. felgen Sie 
ft {• nur gut, fo hoffe ich riefa SBenn ich @ie nur bis in 

itj; bie üRitte beS SÄapes fo weit hotte , baß ©ie bie iffiild)* 

int; für nehmen fbnnten. - 1 greulich, wenn ich ©ie hier bet) 

lüi mir hotte, wareeS am beßten. Slad) 5 SBochen ge* 

lii ben ©ie mir SKachridjt , toie eS 3h»en geht. 2lbenb§ " 

jap bürfen ©ie burdfauS nichts lefeit , fd)reiben , ober 

jje fottjl an irgenb etwas anholtettb benfen. SaS treibt . 

Is bett ©cßlaf weit weg, unb mir muffen bet) allen fol* 

jji . d)en ©cfdjwächten gan$ befonberS barauf bebaefjt fet>n, 

fj» baß ße gut fdßafen. • 

i,j SaS erfle, was ©ie babet) ju tßun hoben, iß, 

•,< baß ©ie ben Unterleib offen hoben unb holten, ©ie 

t i muffen ba burdjauS ßfaßiete gebraudjen, theils'uni 

ti; ber Seffnung willen, unb jwetjtens als airsnepmit* 

a tel,> um bie ©aamenbehdlter ju ßdrfen , unb bas @e* 

frbfe frei) ju machen, bamit eine gehörige Slffimula* 
ts tion ber ©dfte ‘ßatt hoben fantt , benn 3he ©efröfe " / 
r iß fo gewiß oerfleißert / baß gar fein feiner unb jur 

il ßrndhrung gefd;idter (ShpluS burch fattn. hierauf . 
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bem 9t ecepte Nro. t. habe id) 3&nen ba5, : »a5 SU i 
jum &lt)fHeren nehmen follen, aufgefdjriebcn. Saf i 
•feit ©ie ftch t?on biefen Speciebus 4 ßoth mit 4^fb. 
SBajfcr fod)eu,. in einem gut jugebecf'ten Hopfe. ß$ ; ■ 
tnu 0 nur langfam fod)en,unb muß bic #dlfte cinfo« 
d)cn, fo baff nur 2 Ipfnnb bleiben. - Hie 2 €[>funb 
»erben ju rier ÄU)jticren gebraucht. ©ie werten 
»oftf am besten tljun, jtd) eine ÄlhfUerfprifjejufatr 
fen,.mit bet* ©ie frd) felbjt fixieren föntten. Sit 
tnuffen aber bic Ält)fticrc fclbfl ganj fülile neunten , 
bamit folche erfi in bem Körper warm »erben, auf 
biefe Seiet bünjten Sie riel mehr , uttb ber Hunfi lii* 

- fet gang befottberS gut bie fdjleimigen ©toefungen be§ 
©efrbfeS auf, baS ifl 3^nen fehr nbthig, bamit bie 
jiucnte S3erbauung aud) gehörig gefdjefyen bann, unb 
bic 2ljfimulatioit ber ©dfte gut »erbe. $rüh, fe 1 
»ie aufgeffanben , ifl baS erfte, was Sie ju t£;nn ()«*■ 1 
ben : baff ©ie fld> am ganzen £örper mit fo faltem : 
SBaffer n>afd)en , wie ©ie e§ nur haben fönnen. Sie , 
S3orfid)t haben ©ie habet) ntitfng, baff ©ie bet) bem 
Äopfe anfangen, bann ben #al§ , bie SBruff , unb 
ben Unterleib »afdjen. Hen Unterleib reiben Sie ja 
recht fcfjr im 3irfel Ijerum, bamit ©ie burd) baS 
IKeiben ben Matum perist;ilticum red)t oerntel)ren, 

»eil burd) biefe 25emegung bie Härme unb ©efnffe 
bei Unterleibes nid)t nur an ßebhaftigfeit gewinnen , 

■ fonbern aud) ba§ in ihnen ©torfenbe jur 3luSfül?riing 
gereift wirb. 2lud) bie natürliche ßeibeScffitung tritt 
baburd) beforbert. ©0 mie ©ie mit bem Söafrfjcn 
fertig {mb, trinfen ©ie gleich SKild) mit bemSSläw ■ 
bifd)en SDtoofe bie erfte Haffe, biefe mag »arm fetjn , , 

unb gleid) barauf nehmen ©ie baS erfte $lt)frier. (B 
ifl gut, trenn ©ie früh bet) 3eitcnaufftebcn, unb mm 
bcfonberS , »enn es im Frühjahre fo . fd)önc Soge . 
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'/ #:■ unb SPicrgen gtcbt ; bie erfle ßu ft bet)nr 2 lufgange be* 

'Aii Sonne ifi: bic reinfte, unb wirft befonberS fel)C gut 

*ii auf bie franfcn beweglichen Sieroen. Sref> bis »ier 

if Stünben nad; bem Älpfliere , nehmen Sie baS jwet;* 

#t te, wenn auch ba§ erfte nod; £et; 3 hnen fet>u feilte, 

iü? 3 m 2 $orbei;gehcn fage id; 3 h.nen, baff e§ feht gut 

;itt iff, wenn bie JbtyfHere lange bet) 3 hnen bleiben, utib 

ritt nicht mit bem Stuhlgänge Weggehen , befonberS ifi 
*;■ eSbet)Serfd)leimung ber ©efrbfe fel)r gut, wenn bie 
iE Ältjjliere burd) bie natürliche 2lu3bünfiung Weggehen, 
tln.i Sa§ britte Älpftier feilen Sie evfi 2lbenb5 , gleid) in* 
Jiii . bem Sie in» Sette gehen , ju fid) nehmen/ weil id; 
iit^i wünfehe, baff baS britte Äf^flier bie 9c'ad)t burd) bet; 
ö 3hncn bleiben füll. Zehnten Sie aber ja bie jllt)* 
mi fliere fühl. Sehr genau müffen Sie 2ldjt hüben, 
jr?f baft feine ßuft in ber $fi)| 1 ierfprihe ifl.-* 2 lbettbSaber, 
\$ ehe Sie fid) baS britte Älnflier geben, füllen Sie )Td) 

[tfe Wieber jubor mit gang faltem 233affer eben fo wie früh 

9 , i be»)m 2lufftehen wafd)en. Sie werben auf biefeS 233a* 

fji fd)en gcwijj biel zeitiger einfchlafen. fiegen Sie jid) 

ii; fletS auf bie redete Seite, unb forgen Sie ja bafj ba3 

£lt)f!ier bet) 3hncn bleibe. 2ltle£age, ehe Sic auf 
nt; bett SKittag effen, nehmen Sie ben britten Shell, 
ijjü Dem einem Üinenichen 6 olumbo*^u(üer, laffen Sie 

$ • fold)e$ auS ber 2lpotl)efe h°len. l J uivis Kadicis Co- 
^ lumbo. #ier fd)icfc id) 3 hnett ein Aulner »onbiefem, 
ju weld;eS mir in bem heftigen Saamenfluj;, fiets fef)t 
■ü gute Sienfie gefeiftet hat. Sie müffen ba»on S3or*, 
,ß mittags jwep OJial unb 9iad)tnittag» swet) 2 Kal ein 

5 5 halbe» £luentd)en mit (fhamillentfw nehmen. • Un* 

ter 4 bis 6 233ochen aber werben Sie noch fehr wenig 
I ffiefferuttg gewahr werben. Ser 2htfang ber 23effe* 
s rung ifi ruhiger Sd)laf, mehr «frobfmn unb Leiter* 

5 . feit beS ©eifteS. Saben Sic jid; habet;- oft bic gan* 


Jett 3eugung5tbeife : im Fadem SBaffer. . $er beii. 
gurt mürbe 3bnen febr gut fetjn löffelt Sie felsigen 
öuä Gbamttlen mad;en. -6ic muffen tfm aber bie 
$ftacf)t burd) miebernäben.' ffiie 4«$*$ ! wirb pi $ 
über 3bfc JBejferung freuen 

- • Gm. ^pdjgebcrn ' ' , 

ergebender ©ienet. 

* .# * * * * ' 

* *' * 

Slu(^ biefem ÄronFen befant bte empfohlene #ei(- 
art febr gut. . ’ 

fficfonberS. b ft be id) biefe ©efd)id)te abbrudm 
Waffen, um Leitern unb Grjieber auf baS Steifen- 
pferbereitett btr j?nobett aufmerFfam ju macbcu. 

’ » / i , . 

% I 

/ 

Güfte ÄranFengefdjidm. 

Ctoc£f)o(m; ben. 19. 1798* 

fffiobfgeborner, #od)juebrenber #efr! 

t • t 

»3$ bin ben a3, 2lprid 1760 geboren, inbem 
$aufe meiner Heftern mürbe id) bi§ nad) ^«tutfgefeg* 
tem >6ten 3abre erjagen, ben 3o. 3an. «766 fam 
id) an ben N. £>of a(§ GbefFnabe,, mofeibfi id) W 
*769 bfieb. 3d) fyatte ba5 feltene ©fütf, feinem 
SJerfübrer unter bie £)dttbe ju gcratben ; mein Äär< 
per bat nad) aüen feinen feiten eine ooIIFommene 
3eitigung unb 2l«§bifbung erhalten, unb nad) fd)en 
jurürfgefegtent t9ten3abre, (obneradjtet ber bepnab« 
Fpntinueficn GrecHonen , bie ich ppn meinem, 1 6ten 
3ab re an batte) batte id) nod) nid)t bie geringfie Äennt« 
nift bon ber 3euguttg ; meine Unmiffenbeit in biefem 
fünfte mar fp, grofj, baff, als im 9D£ a t? 1769, alfe 
im angetretenen 20. 3abre, : , meine üßatjur im ©d)fafe 
ftd) ba$ erfie 2Äat ergoff, unb icb por ffioflufi bn< 



ft! 

i 

i 

ft 

i 



i 


fi 

i 

■ 

ü 

f i 

- 

jm 

!! 

j: 

3 

i 

5 

s 

i 

1 

1 

t 

i 

}■ 

< 

r 

¥ 


/ • 

rüber erwachte > icf> ; fef)r dngjllid) baruber Würbe , 
unb fajl glaubte, eS fet) ein S3orbot()e einer fefyr gro* 
fjen Äranfbeit. 3 tu Sabre 1769 fam id) nach £atte 
auf» Paedagogium , id) oerliejj eS 1 770 ben 20. 9 ?o* 
»ember, unb wufjtc aud) bis bafmi nichts oonSelbfi* 
beflecSung. Sut Sunt) 1 77 * würbe Id) Offkier , als 
id) fd)on übÜigauSgcwachfett war; hier batte id) oft 
bie Snfpection über baS ßajareti); SJfit einem $D?ale 
erfuhr id) hier alles , was mir ©cfel unb ßntfe^en 
gegen baS weiblid)e ©efd)led)t einflofjte. 3 d? dieng 
00m Sftilitär weg , unb üBebürfnij? lehrte mich bic 
©elbfibefriebigtmg , unb nun bin idj ber Onanie feit 
26 Salden ergeben, ©ine 3 Bod)e in bie anbere ge= 
rechnet , mag id) mid) brct) auch oier SWal felbfl be= 
friebigct haben , eine brepmaltge 33efriebigung in ei= 
nem Xage ifl in tiefen 26 Sabten ungefähr oier ober 
fünf 90 ?al gcfd)eben , eine 3wet)malige überhaupt um 
gefähr etliche jmanjig Sö?at , mitunter habe id) aud) - 
8 bi§ 14 £age ganj auSgcfe^t , fekbem ich Shrc 
6d)tift gelefett, alfo ungefähr feit einem halben Sabre 
geliebt eS in 14 Xagcn bret) 9 J?al ,• meififl^enb ober 
auf bem Stficfen liegenb , f)bd)ft feiten jMjenb, tätet* 
tionen habe id) bfterS ohneffietafhmg, befonberS frül; 
bepm ©rwad)en. Sn ber Meinung, mid) »on ber 
Onanie ab jubringeit , ■'• habe ich mich ein Stäbchen 
bepgclcgt, bie id) noch habe, ftc ifl jeftt im Sifien 
Sabre unb fehr fd)bn, aber id) weiß nicht einmal bie 
(Steilung anjunehmen, baß id) hier bekommen fönn« 

■ te, aud) oerliert mein ©lieb fogieid) bie Steifheit, ’ 
fobalb ich mid) ihr nähere , hieran mag wohl <Sd)ulb 
fet)n , weil id) burd)auS feine Steigung jum grauem 
jimnter habe. 2)ie .f)auptfad)e beruht alfo barauf, 
bet) mir tiefe Steigung ju bewirfen, ich frage alfo; 

. fann ich &aS fet)n, unb wie?” - - ■* • 
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.« UebrigenS ifi meine Körper ? (fonfiifutic'ii meiner 
@roßc ganj angemeffen, mein SfuSfcbeit ifi mand)= ' 
mal febr frifc^ unb gefunb, öfterer aber febr bfeiti;, 
unb jit^eiten blaßgefb. 3nt Gffen febe id; fe^r rnd» 
ßig , jebcsmal jmci; ©peifen , fo bin id? tum 3u0«ii 
auf gewohnt. .Kaffee trinfe id; früh unb 9Mmin 
tugS einettaffe; mein ©ctranf ifi mcbrcn^eits SOSci^ 

. hier. SBein fofd;t mir ten £)urfi uld;t, über ffliit- 
tog trinfe ich ein SffaaS ffiier oon 3 bis 4 «pfunb um 
■ gcfdf;r in einer S3iertefflunbe, SiadmuftagS eben fo 
fciel, jüm jftaebteflen beßgfeidf;en. 23ewegung tnadie j 
id; mir febr wenig, bod; fann id; 1 bis 2 ©tunbtit 
ebne große 23efd;werbe geben. 9)?arocco f^nupfc 
td) febr ftarf, in 12 bis fingen ein gmtjcS^funt, i 
ttnb baS ganj aüein, im ßffen bin iä) febr l)o|Hg; 
meine £auptübel ßnb wie td; gfaubc — UebctfEuß an 
©affe, nnb 3nfarctu5 beS UnterfeibeS. \ iBetjbe batte 
id; für bie Urfad;c meines SibeuntafiStmiS. llebri* 
genS ßnb ber gofgen meiner ©efbßbefriebigung m> 
nig. S3om ©aamcttfluß , Prüfen , 21uSfi1;tag, häu- 
fen unb Sittern unter ber #aut, bem 3udett ber Siet* ' 
»en, faiten ©d)enfcln, ^enmterbängen bestem j 
facfS, 2lbnabme beS 3ffeifd;eS am .Körper unb näd?r j 
iicben ‘-Pollutionen, weiß id; nid;tS.” ’ 

„ 2lfs gPfge ber ©elbjlbefriebigung nef;mc id) 

1 ) meine Slbneignng gegen bas weib(id;e ©efd?fcd;t, 
unb tinrertennbare @d;macbung meiner 3 eu 3 :,n d^ ; 
tbeife, bemt t>or biefem fonnte id? ben ©amnen ■ 
auf 3 bis 4: 5uß weit auSfpri^en , jc^t feit um 
gefärbt ein unb einem halben 34'te faum auf fo 
rief 3°^.’' 

„ 2US $ofge aber bon Snbigejlionen rechne id> 
j) meine rbenmatifd;en Umfldnbe, bie id; feit tanger 
Seit habe, biefe föntten mehrere £age auch 3 bi$ 3 
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Kj ©Jochen anbalten , ater aud; eben fo lange äugen 
jf bleiben. . SBenn ich bamit behaftet bin , fo ergreifen 
?! ge halb meinen ilötper, halb einzelne Sbcile , öfters . 

oerbreiten ge gd; bon ben £>üftcn bis an bie ^uf?fno< 
ij chel, unb bet obere ©heil bc§ Körpers ig fret;. #ü f*; . 
i'i ten unb #interbacfen leiben cm meigeti,, unb gleifd), 

Iji Slbern. unb .^noegen id) ■ möchte fegen, fogar bub 
i(i ©lut in ben äl-bern thtit mir wel; , aud; habe id; oicl 
:j Zeigen unb. ©rennen in ben leibettben ©heilen , ba* 

(, bei) eine groge ©Zattigfcit in aßen ©liebem, .afle 
biefe Umgänbe • dann :id; in' einem lag befommen, 

~ t unb cn eben bem ©age plölgid; oerlieren, unb bann 
•j, empgnbe id; eine augerorbentlid;e ßcid;tigfeit nnb 
>« SBoißbebagcn in aßen ©liebem. 2 ) Sie blinte©olb-- 
Ij aber , Weniggen» glaub* id ; bag ge eS ig , benn um 
bie Deffnung be§©Zagbarm§ habe id), ohne bag man 
' augerhalb etwas gewahr würbe, innerhalb vunbutr 
eine 2Bufg oon ungefähr ein ©iertel bid, bie, wie 
«I . id; oermuthe, mir ©lut angeftißt ig, unb bie mir 
i , manchmal ben ©Zagt arm fo jnfammenjieht, bag fein 
,j 5Binb gehen fann , bann entgehen häuggc©läl;ungeu 
.? unb Slufgogen , ba bann eine ©Zeuge Cuft, bie Weber 
s . ©efehmaef nod) ©erud; oerrätf;, burd; ben ©Zunb 
auSgel;t, worauf ich benn aßemal wieber eine merfli- . 
«he Erleichterung unb ©ad) lag meiner äugerorbentlr- 
, d;en ©Zübigfeit oergriire. . Sie ©ewegung be£ ©Zag* 
l ■ barmS burd? obige SBulg mug auch ju Seiten ein 
Krampf begleiten,, benn, eS gefd)ieht jitweilen, bag 
bie Ercremente ganj breit gebrüdt, unb mit gregrem 
3n?<m^j aud; nid;t genug obegehen, wobet) id; benn 
in bem ©Cngbarm ein garfeS ©rennen bemerfe , bet; 
erfebeinettber ßeffnung begiebt geh bie ganje SBulfr ' 

. l;erau§, nod;her jiel;t ge geh wieber jurucf/’ 

„ Ew, SBohlgeb, werben a«5 bem ©isbergefag- ' 


Digitized by Google 


*— r 3o 4 x 

ten leicf/t ermcffc«> baß i# ber £mffe eines 2(tjfc?. 
bebarf, i# fyabrbaS »oflc 3ütr«üen ju Sftnen, id) 
erfu#e ©ie alfo um Sjtilfe, wenigjienS -um ßinbr« 
rung. ©ie erlauben «bet, baß i# frepmü#ig mit 
3bnen rebe , au# über meine Sefjanblunggart. 3$ 
frage atfo, ob e 5 ni#t rd#li# wdre, beüori#3b« 
Rillen gebraucht — oorberfamß auf#ebung ber 3m 
bigeßion ju arbeiten? 3« ben dfonomif#en Reffen 
Ecipjig 1793. beb 33 oß unb-ßco. 5m eierten $eft 
l J ag. 178 jlel;t eine oortreffli#e Sfbtyanbluitg über bie 
Subigefiion eon einem anonymen, aber na# bitfer 
Slbbanblung ju urteilen , feljr gef#icf'ten ^raftif#en 
Slrjte» 3 # wüttf#tc, baß ©ie biefe Idfen, ftnben 
©ie bann für gut, mit biefern Mittel ben Anfang ju 
ma#ett, fo würbe i# mi# beßo eljer ju beffen @e* 
brau# bequemen. ' 3)cnn i# bin ber ©feimmg, baß 
' i# erjt alöbann bero ©febteamente gegen bie mir ju* 
gejogetten folgen bet £toanie mit ooüem (Sjj'eft ge« 
brau#en fattn , bo# überlaffe i# billig alles 3^ tcm 
itrtbeil , unb werbe mi# , wenn ©ie au# ni#t für 
gut brßttben ,, »ortyero auf Hebung ber 3nbigeftion ju 
arbeiten , 3#r ec Örbination unb Äurart mit größter 
golge unterwerfen. 3#&rmetfeno#, baß»#, jwar 
ni#t immer, bo# bfterS bepm ßrwa#cn müber bin, 
«lg Hibenbg , wenn i# mi# lege.” 

* * •* * * * 

• * * * 

3# t;abe 3l;re .ffranfettgef#i#te mit ernfiem 
8?a#benfen einigemal bur#gelefen, uttb bann $o(< 
genbeg barin gefunbett. • 

£)ie eigene 2lbl;anblung wiber . baä jweiße @e« 
f#le#t ßat einen bopoeltctt ©runb. 

A) ©inb ©ie bur# ben Gcfel ganj wieber bief 
<gef#le#t eingenommen worben, efye ©ie oon biefent 
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©cfd^tcdtjfc ®ettu0 Ratten , unb lernten e§ gleich auf 
. ber böfen Seite fennen. Ratten Sie juoor fd)on ba 
gen offen, wo Sie bie erftc 93cfanntfd)aft mit 2Biber= 

: , wißen madften, o fo würbe ftef? bie Sad;e ganj an* 
bers oerhalten; benn ber erfte föinbruef if! ber fidrffte 
; unb tieffie, weil feine ^been fo fiarf ftriret werben, 
als bie wir fo ganj unerwartet burd) unfere Sinnen 
( erlangen; <JS ift aud) aus biefer Urfad;e ber 91 ad; 

i ber 2Ierjte gewefen, bie fid) mit bem GrjiebungSwe* 

• fen jugleid) befd)d'ftigcn , bett auffeimenben Jüngling 

i in bie ßajarethe ju führen, um ifnt/ che er genbffe, 

i baS 5Bibrige recht cinbringenb ju jeigen. Slud) ift 

i es wahr, es thut feine UBirfung, benn ber ßinbruef 

; . ift in biefen lebhaften fahren bet) ttod) fo weiten 
i Heroen roß Jliatfraft. ' Ser 3*®c<f r ben ^üngfittej 

; Oon bem jweiften @efd)led)t abjubalten, wirb er* 
i langt. 2lber tjt benn aud) aßeS gewonnen? ÄcU 
s neSwegeS. — - ~ ; -■ / 

{ Sie finb nid)t ber erfte fold)er Äranfen. Sßutt 
! fomme id) ju . bem sWeuten ©runbe. . 
r . Ser Saame wirb bod) abgefonbert , er macht fo* 
i wohl in ben #oben> als and) in ben Saamcttbeh<fl* : 
i tern einen 9tei§, welches ber SegattüngStrieb ift. — » 

< Ser unfchulbige • Süngling weiß nun md)t, waS'.in- 
ibm oorgebd (Sr fühlt ba§ geüer, weijj bod) aber 
. fo ganj eigentlich nid)t/ Wo es brennt. #dt er ben 
. 2Biberwißett jum fd)ötten ©efd)lechte «id)t erhalten , 
i fo wirb, er burd) ftd) felbfl jumSBeibe getrieben. 9Bo 
eS benn nicht fo ift, unb ber Jüngling hat bei) gutem 
(Sffen unb Srinfen nicht fiel förperlidje unb geijtige 
Slrbeit , . fann auch, weil erUftufe hat, nach feinem 
^Belieben fd)lafen; fo ift eS benn ganj natürlich , bajj 
Saamenergießungen entgehen, unb biefe ftnb nicht 
ohne'öefühl ber SBoßujf. SaS ift benn ber bbfe 

i _ _ 
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ßebrmciflcr, welker bic jungen ßeufc, bie ffir toi 
weibliche ®efd)(e<bt nicht eingenommen jmb, in bie 
©elbjibeflerf'utig leitet, fte finben in ber ©elbfibefle* 
cfung audj bie Gntfebignng bcS tricbcS , tmfc nun 
wirb 3bnen baS gweiftc @efd;led)t ganj entt>el;rü(fr, 

- weit ftd) fofd?e mit fld? fclbfl »erheiratben. j 

9 ?od? fbmmt bet) S^nen ein ^Dritte» bajti, bo5 
ftnb 3 bt’e chemifdfen Slvbcitett; 3 d; weif aus cige* 
ttcc (Srfabruttg , baf fcie praftifdfe (Sijemtc, wenn ! 
man eicl am geuer arbeitet, rcdjt gut im ©taube ijl, 
bie Siebe ober bie SBoUuji 3 « erfaßen, unb baS bc» j 
3b«en tim fo mef;r, ba ©ie fc anbaitetibam $ct!er 
gearbeitet haben; baS geuer tmb bas aubaltenfceSctv 
fen mit einer gekannten 2lu frnerf famf eit oerminbett | 
bie begebrenbett Triebe nad) Söolluft recht feb.r. j 
ift biefeS eine ganj eigene Stimmung bcS ßcibcnfd)<tft« j 
lidjen in unS , unb eigentlid) nicht mdnnlidjeS Unw» . 
ntbgen ju. nennen. 3 $ b f *^ e biefe Äranf^cit Mio- 

pathia sexus. ’ *■ ' j 

28a5 ijt nun ba ju tbun? ©ebr (eicht fafst fid) 
biefeS Ucbet nicht beben, weil es halb moralifib ijir 
,unb in ber ftrirtetr 3bee ficb babilitiret bat. dinä- 
ift bet; 3bnen gut, ©ie haben einen ©egettffanb ge< 
funben, ben ©ie für fdfön baden, unb haben nicht 
ben Xrleb , fonbern ben SBnnfdj , ©ie wellen genie« ; 
fen. 9Zutt ift es nbtbig, baf ©ie bett SBunfd; juttt 
Triebe werben taffen ; bentt ba ned? ©aamen ben 3b' j 
nen abgefonbert wirb, fo wirb ber 9ieitj burd) ben 
©aamen fdfon rege,, unb ber itrieb gur ©etbftbefrie* 
biguitg, biefe« muffen ©ie burdfaus unterfcrücfen, 
obue S3efriebigung (affen, bamit ber ©aame fid) i® | 
anbaufe, baf ber 9ieih bes ©aantenS ben trieb jur 
Begattung enblid; anfadje ; weil mm ber ©aame ob j 
(ein baS allerbefte SÄittel ift, ben SDZann nad;S3eg<it» 
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tung fuftern 5 « machen ; benn bet* ffinnfcf) ohne greift 
oon bem ©damen , ifi moralifd) , bie £janbtung pbh* 
fifd? / »tib trinft alfo and) nicht aus moralifcher, fott* 
bern aus ph>lftf$er £>.uede entfiehen, 4 

' 3 <h habe hier fcfot in bie X^eorie gearbeitet, aber 
bet) einem Spanne ton 3 hren Äenntniffen ifi bicfeS 
aud) ber ftcherjie 2 Beg; benn id> weif? wol;l , ■ bafj 
©ie mir im Senf en folgen fönnen. 1 

3d) habe mid) nun -3hnen t?ic Urfadje bei 1 fdjcU 
nenben UnoermögenS bet) bem jwenten ©efchledjt ju 
jeigett bemüht, unb werbe in bem £heorctif<hen fort» 
fahren, and) 3hr übriges förpertidjeS Uebel }u er* 
forfchen , unb fobann er ji fagen , was @ie thun foden , 
um gefunb ju werben. • Sdod) habe i<h faft feinen 
©nanifien gebannt, ber nidht an ßheumatismo unb 
infarctibus gelitten hotte, wo aber Infarctus jtnb , 
ba ifi and) bie Steigung ju ben gülbcnen SIbern, 
benn bie infarctus 0nb fietS bie 33orldufer ber gül* 
betten Slbern. •• • ■ 

" Surd) bie Slnjircngung ber Onanie werben ade 
nur mögliche ©tnSfe'lfafern-anf bas hö<hflc gekannt 
bis jur Grgiefiung beS ©aatnenS ; fo wie ftd) nun ber 
©aame ergoffett hat, ifi bie (Xrfchlaffung toiel größer, 

■ als nach bem SSe^fchfafe, weil nach bem 2Jet)f<hlafe 
- . ein geroiffeS gegenfeitigeS eleftrifd;eS 3neinanberfkö* - 
men öon bepben lEheilen bie (Jrfchlaffung nid)tfcfo 
jählings gefächen lagt. • f ' • - 

Surd) biefe groffe Slttfpannung, unb fo ; jäh* 
HngS erfolgte allgemeine ßrjihfaffung muffen in ben 
ganj feinen ©efäffen ber Slbetn enblich ©tocfttngm 
entfiehen, unb baS ftnb bie infarctus mtb gülbettett 
Slbern. • ' 1 ! * 

Sa nun in bent Unterleibe bie für ben ganzen Ähr* 
her fo fehr wichtige Slbfonberung beS SiahrungSfafteS 
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aus ben ©Reifen gefd)el;en foH, unb ntuj?, fo n'irb 
burd) bie ©tocfuttg in bcm ©eFrbfe bie wichtige (Tnf- 
fdwibung be§ 9 ?afyrungSfafteS . oet'binbcrt, vttnb Set 
SfcafwungSfaft-wirb nid;t fo fein unb gut, al§eSna<| 
ben @efel$en bei; 9 ?atur fepn foll, abgefonbert. £«• 
ju fötnmt; nun ttod) ben jaden biefen Ärcmfen, tat; 
ber. SJfageit fd;on fd)led)ter arbeitet, ferner/ bafjfancs 
torifd}c Xranfpiratictt nid)t gehörig gefd)tef)t ;> au$ 
biefem* allen Fann e 5 benn ttid)t anberS fct>n , oTS baft 
bie ©(üftey welche ju (Srnabning be§ ÄörperS fceftimmt 
jtnb,. fcfjarf unb nid)t gut genug fepn; weil bie Sljft» 
mulation. fehlet, entfielet eine Discrasia humorum, 
unb eS erfolgen CKfreumatiSmen. ■ ©djon ben bet 
Äronf^eit , wcldje @ie. 1 78 1 5 ^<rtten , bewerte idj 
fKbeumatiSmen in ben #&uten beS ÄopfeS, unb bie 
grüßte S 3 eiveglid)feit ber £>aut*S?er»en fdjiebe id) bod) 
auf biefen fHbettmatiSmen , unb mag <D. wol>l and? fo 
wa§ gemerft l;aben, unb barum ,fo fefw aufAnodyna 
gebrungen frnben, um burd? Erfd)laffung ber 
gekannten Heroen unb beS @el;irnS einer ^arapfjren* 
tiSi.oorjubeugen. 3d; würbe ;3b««n gerabeju ba§ 
Opium mit^ampfwr gegeben fyaben: benn will wen 
hier crjl ourd) Entfernung ber Urfadfe wirten , fo ifl 
ber ÄranFe geliefert, man muß burd^auSrerfi bie.Span» 
nung ber Sperren minbern, ef>e man bas Uebel f p 
ben fann<;. %•:'/. --- - ■ • */ •• 

9?utt bin id) ganj mit aller Ifcfyeorie fertig,- unb 
id) werbt mid; nun bemühen , Sonett ben SBeg ju 
jeigen / auf welchem i<b l;offe, baß @ie gu ^^rer @e= 
funbbeit fommen foHejt. :*.«-»} ,v 

. 1 i)a muffen wir benn ganjmaturlid) ben Slnfaitg 
mit ber Oiat ntad)en, unb ba fage id) 3f)nen tarnt, 
baß id) an öftrer Oiät biel -auSjufe^en frabe^-aud) 
4«i loben. - @anj befonberl taugt 3$r eieleS Si^en 
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Ui nid)t§, benn babürd) begünftigen ©ie bie Infarctus no dj 
. mehr, unb burch3hred)emifd)en Arbeiten, burd) ba§ - 
,nl’' getier, abfirafte Senfcn, uttb fel)r gefpannte 2 luf» 
fei merffamfeit unb erforfd)enbe 23 eobad)tung werben 3 b rc 
a ‘ g 0 r f e h r d> c w c 9 li d) e n Sternen gefpanntcr , • ttod) 
i, _ fd)wdd)er unb beweglicher. 1 5BcHeit©ie noch non ber 
jfi ßiebe einen ©eaufj haben, ft» muffen @ie burd)au$-. 

(b biefc abflrdften Singe ein ganjeS 3«^ bei) ©eite fe* 

,4 ^en , bamit bie Steroenfraft nid)t Don bctt X^eilen ab* 

ijif» geleitet werbe , auf-weld)e wir- fold)e--d)injt»nchfett', 

;SI' uttS bemühen. GS ifl bet) allen, bie eine fef)r beit» 

m fettbe. ßebenSart haben, bie Äur,’fo lange jte fort 

je bcnfen, fefjr fd)wer, unb oft gar nid)t möglich. Senn 
^ eä fchwädjet bod) gewif» bie fefjr beweglid)en Sterben- . 
m>; nichts fo fehr, al§ anhaltenbeä Senfen;- uttb ttod) 

,1 einmal rnujj id) ba§ 3bnen fagen , ©ie muffen je$o , 

^ in ber &ur alles fcharfe Senfen ganj laffen. ' — 2Ba$ 

0 feil id) benn tljun, werben ©ie fragen? — ©0 wie 
t h bie Heroen burd) nid)t 3 fo fef)t gefd)wdd)t unb beweg» / 
lid) gemad)t werben , fo werben fotd)e auf ber anbern 
J ©eite burd) nid)t£ eher unb halber gefldrft, ateburd); 
jj 3 • oiele förderliche 33efd)äftigungcn in ber freien ßuft. 
h Sa§ Acidnm aerium ijf ein ganj treffiid)e§ ©tar» 
fungSmittel bet) fo beweg(id)en Sternen. Stoch mehr 
|jj burd) bie ^Bewegung im grepen wirb bie ganje SJtu§» 
felfräft in Sljätigfcit gefegt, unb baburd) 

A) Sie Infarctus leichter loö. ' 

( * B) Sie Transspiratio sanctoriana ■ • Oermel)ret, 

bet)be§ tnad)t eine bejfere Assimuiatio humorum. 

• ©egen 3 ht£ unb bie SJtenge ber ©peifen habe 
. id) gar nid)t§, e» ifl recht gut, baff ©ie nicht nicler* 

' lei) jufantmen effen , aber ©ie muffen burdjau§ lang* 

fam effen , unb trinfen wüjfen ©ie befonbcrS lang» 

' fam, benn niel ©uppe effen, unb Piel hintereinanber . 
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trinfett fd)»dchet ben ©tagen, intern e$ ihn ju jcllj* 
tingS ausbehnt, unb babttrch bie ©tuSfelfafern ju 
fehr .auöfpannt; j»et)tenS macht e§ eine fefyr fdjledjte 
Assimulatio humorum , »eil bie ©dfte burd) eigene 
mcd)anifd}e @d)»ere burd) ben ©tageft in ben Sarin« 
fangt gepreßt »erben, jeitiger, als fte hintdnglidj 
Gearbeitet waren, Unb, nod) »a§ fehr SBichtigeS ijt 
hier ju benterfen. S)ie ßeugungStheite nehmen faft 
an feinem ©efchäfte fo bieten unb roden Slntheil als - 
an adern,. »a§ in bem ©tagen borgehet; wirb tiefet 
gekannt, fo »erben aud) bie Sterben in ben Genita- 
libus mit gefpannt. S5aS »iffett aud) in Ten gren« 
bcnhäufern bie .Kupplerinnen gut; »enn ber Siittet 1 
nicht gut fort f ann , fpantten fte burd) gtuhenben 5Beiit 
ben ©tagen,, unb e§ giebt bann eine gefährlichere« 
fiigf eit , fo ijl e§ aber auch v * ce versa unb baS 6e» 
»eifet bie große Snbigejlton bet) ben fd)»ad)en tmb | 
gefch»dihten Genitalibus. 3d) feit Kurjem ei» 
nen ©tann in ber £ur, ber fehr gefdj»äd)t unb boch i 
bie Siebe nid)t gut taffen fonnte, ftd^aher auf jete 
©aamenauSteerung brechen mußte. Saffen 6ie ja 
atfo jetjo jebe ©aamenauSteerung, bamit betragen 
un§ einen guten GhptuS borbereite , unb behnen @ie 1 
ben ©tagen ja nicht au§ , bamit ba§ @efd)äfte bet , ! 
©aamenhereitung in ben Genitalibus ungefiört ge« 
fd)ehe. Srtnfen unb ejfen ©ie tangfam. 

Der Xabacf »irb 3hn e « fo gar bict nicht fdjaben, 
ba ©ie einmal baran gewohnt ftnb, baS iftgercij), 1 
baß et als ein Narcoticum auf bie Sterben wirf et , 
unb fotche reifet , unbbieSSerbauung hinbert; bartrnr 
muß er fehl’ mäßig genoffen, »erben. 

atber nun noch eins — v ._ . < 

3ch fenne gar nichts, »aS bie Genitalia fi? 
f<h»dcht,. wie bet Äaffee. 
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iit ß§ fittb gwar aus ber genauen SSerwanbtfcbaft 
f# ®e5 fttiagenS mit ben Genitalibas alle warme @e« 
iftjk tranfe ben gefd)wdd)ten unb erfd)lafften Genitatibus 
ris fdjdblid} unb nad)tfyeiltg; bet Äaffee l;at aber biefc 
ist Gigenfcfyaft fo fel;r an fid) , baß id) Sepfpiele in bcn 

®5 £agebtid;ern meiner (Stfaljrung habe, mie SJiännet 

IM| . einzig unb allein baburd) mieber ju iljreit Kräften jtt« 
fe : rudfamen, unb ihren SBcibern mieber mit $ejligfeit eine 

1« gute 9iad?t bcfattnt malten, weil jte ben Kaffee lief« 
« fen, unb flatt Kaffee ein @laS 3itnntt * SBaffer tran* x 
dfe fen. 2Benn es 3hnen möglid; ift r laßen Sie ben 
fc Kaffee gan^, unb ba ratf>e ich3hnen jumgrühftMe, 

ftrf baß @ie ein fyalb ßoth 3älänbifcheS 9JiooS (Lychen 

fei isiaiWicum) mit jwet) *})funb9!Äild) unb einem l;albett 

* 0.uentd)en 3tmmt fo lange fod)en laßen, bis eS auf 

tt-i bie §alfte eingefod)t ifi, ba wirb eS burd) ein leine« 

ufe tteS £ttd) gcfeiget, unb fcff auSgcbriicft, bamit aller 

0 - ber jfärfenbe Schleim herauSfomme. 55aS trinfett 

g\ Sie alSbann mit etwas 3ucfer red)t fel;r langfant. 

dj. ©ie'fönnen etwas ©emmel ober 3ttuebacf ober weift 

51 SJrob baju eßen, wenn Sie ndmlid; gewohnt ftnb , 

fj früh ju effen. % . , " 

B ; ' .. ©ie bürfen fonfl im @ßen unb Xrinfett feine große 

lj; SluSwabl beobachten, nur baS Unmaß fd;abet, nicht 
bie fXualitdt, nur bie £Xuantität. 

<$in Ueberfluß »on (Satte iß biefer ßrattfheit fo 
j, eigen , als bern Sage baS ßid)t. (£S ifi bie fd)led)te 

f 2lffimulation ber Safte unb ber SSKangel ber natürli« 

{ d;en SluSbunjlmig baran ©d;ulb. — 

3)aß beb ©aarne nidft mehr mit fo tuet ©djnrtt« 
fraft als fonfl auSgefpriljet wirb, bcweifct alfo, baß 
ben Partibus Genitalium bie ©pannfraft fetale. 2luf 
bcpbe 55inge werbe id) nun in ber je§o 3hnen jn be« 
ßimmenben #cilart 9iücfßd;t nehmen, bcfottbers aber 
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auf bie ©dfmädje^eSSSerbaunngSfofiemS; freijfid) 
mürbe id) nod) oicf gtütf fid;er ju ffierfegefjett, wenn 
id? ©ie bet) mir patte. — Sie Sfbpanblung au§ ben 
bfonomifdfen #eftett »on 93 fettne id), ©ie ifi gut, 
ober id) pabe bep Sitten nod) gang befonber§ auf bie 
Urfad)e gcfepett, mtbgugleid) auf bte Idiopathia gjücf* 
fid)t genommen , benn ed muff gfeid) t>om Slttfange 
ber Äur ber aufföfcnben unb ermeicpeitben SKetfobe 
etmaS Tonicum gugefe'^t metben, meif id) au§ allem 
fcplieffe, ba 0 bie (Srfcplaffung fepr grof ifi. SSefon« 
ber§ geigen biefeä bie fo fepr befdfmerten 2JuSfeerungen 
ber ßrcrentente. . ' 

Sen Sfttfang muffen mir mit crmcid)enbett Äft?ffie= 
ren machen, unb bereit muffen ©ie bod) »enigjienS 
bcd £agc§ bret) nepmett, unb biefe fotfen au§ fef* 
gettbeit befielen. 

Sie Species bagu fd>icfe icp 3 pmm niipt mtt, 
bemt baä fporto mürbe boep gtt foflbar bagu fetin, unb 
ba bie Singe fo einfad) ftnb, f?offc Up, baff ©ie in 
jeber Sfpotpefe fbnnen gut fet)n. • 

: Grfllid) oon ber gdrberrötpe ober bem $rap Rad. 

rubiae Tinct. 12 ßotp. Rad. Valerianae Maj. 6 ßotf). 
Rad. Taraxaci 6 ßotf). Flores Cha* 

momillae vulgaris 3 ßotf). ' Herbae Mari veri 3 ßotp. 
Flores Millefolii 3 ßotp. Siefes. affeä mirb genau 
untereittuubet gemettget , unb baoon merbett 4 ßotf) 
unb ein (Sfjfbffef ooü ßioggenmepl mit 4 fpfuttb SBaf 
fer fo fange gefoeßt, bi§ e§ auf bie Raffte eingefod)t 
ifi; NB. berXopf muff feßt* gut gugemadjt fetjn, bafi 
bie Süttfie nid)t frei) perauSfbnnen. 9 iutt barf e$ 
nur fietS bet) einerlei) $euer gefod)t »erben, fo weif 
man e§ au§ ber 3 C ^ fdjott, menn e& bi$ auf bie 
Raffte eingefodft ifi. Siocß marm mujj man biefe 
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(ti ©pecie§ burdj ein !tud) prejfen , um alle§ ba§ Toni- 
i,t cum heraus ju friegen. 

s - 2)a§ werben nun jwep ipfunb fepn, unb biefe 

|i jwet) ipfunb theilen ©ie auf oier Älpfiicre ein. £)a§ 
ä ertfe iUbfiier nehmen ©ie gleid) beprn Sluffleljen , unb 
iii biejj wirb gar nid)t lange bet) 3hnen bleiben, fo wer* 

Ss bett ©ie CeibeSöffnung haben , unb halb barauf fol* 

K len ©ie bg§ jwepte Älpftier nehmen; ifl eS möglid), ' 
il fo nehmen ©ie bie Älpftiere fühl, ©ie buften bann . 
| mehr im warmen Äörper, unb ber 3>unft, melier 
iE auf biefe Slrt fet?r langfam entfielet, ifl ba$ heilfam* 
fle Mittel bie Infarctus aufjitlbfcn. 5)a§ britte Ält)* 
ji ftier nehmen ©ie 2lbenb§ bepnt ©djlafengehett, unb 

. ba ijl e§ fefjr gut, wenn eS bie 93ad) t burd) bet) 3h s 

* , nen bleibet, unb fobann meiflenä bttrd) ben Urin ab* 

geht, weil ba bie @aamenbef)älter fet>r gejlärft wer* 
ben. 9ftit biefen- Älpfiieren fahren ©ie 4 993od)en 
t fo fort. 23ct) ben Älpfiiren füllen ©ie baS in ber 

t gro0en ©djacbtel befhtblid)e Sigefliopuloer gebratt* 

!i d)ett, eS wirb bie Infarctus auöleeren, bie 93er* 

baututg, ben SOfagen unb Sarmfanal fldrfen unb ben 
i Ueberflufj ber ©alle nicht nur minbern, fottbern aud) 

! bie ©alle oerbeffern. ©ie feilen baoon bret) 9Ral 

; bc§ £age§ ein h<»l&e§ Üuentdjen ober eine halbe 

• Sradjma nehmen, ©ie würben ba am besten tl;un, 

i e$ in faltem SBaffcr ju nehmen, ober in Ghotnil» 

lenthee. . 

3d) hoffe, bafj ©ie in 8 £agen wol)l bie guten 
Sienjte baoon feben follett, nur 'taffen ©ie fid) ttid)t 
oerführen, mehr ju effett, wenn aud) 3hre (50(ufl 
großer werben foüte. — ©ie wiffen ja fd)on, bafjf 
burch bie grbjjere ^Bewegung bc3 9J?agen§ bie Ge- 
nitai.a aud) an ©panrtfraft gewinnen.. . . SiefeS ijl bie 
oorbereitenbe Äur, um ben !£rieb nach ^Begattung 
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batnad) du cf) in ‘£h<*tigfeit ju fe^en, tmb öu 5 tiefet 
Urfadje enthalten Sie ftd) nur. ja oon allem Saamen» 
»erlüge. 

9iod; ratbe td^ Sonett/ bag Sie alle Slbettbeeor 
bem lebten Älpfliere ftd) am ganjen Äörper mit h\> 
tem 2Baffer mafebett. Sie haben nur biefe jme^Sin« 
ge babet) ju beobachten : ' ' / 

A) Sag Sie b>rct> Stmtbcn juoor auf beit 2Ibenb 
gegeffen haben ;. 

B) Sag Sie fietS bei) bem Äojjfe mit bem®t; 

fdjen anfangen , bann bie 33 ruft unb juletjt ben Unter» 
ieib, e§ toirb 3bnen genüg fel)f gut befommen , roeil 
e§ bie Sßuöfelfafern reifet, unb baburd; 3h ncn ^ on 
ober Spannfrafr giebet. . ( 

2lu§ eben ber ürfadje ratbe üd) Simen, bag Sie 
ftd) bie 3eugung§tf)eile oft mit faltem SBajfer »nfeben. 

901 it ben ÄfyfHercn ' fahren Sie burchauä 4 fBo* 
djen fort ; fo aber mie baö Nulter alle ift, fo fangen 
Sie mit ben jldrFenben Rillen an, jte ju gebrauchen. 
Sd) fdjicfe Simen sooo, benn fo »iel möchten Sie 
buch mohl nbtf;ig haben. 

2luf folgenbe 2lrt mirfen fte am besten, ©rftlidj 
nehmen Sie 8 Sage lang alle Stunben nur eine ipil« 
le, mit einem Schlurf äBaffer. 25etm bie erflett 
8 Jage um finb , fo nehmen Sie eine Stunbe jt re?, 
bie anbere Stunbe eine, ttad) ©erlauf ber gme^ten 
8 Jage nehmen Sie 8 Sage lang ' alle Stunben 
brei), fo bag Sie jule^t be§ SageS- 36 bis 4<> 
len nehmen. 

5Bemt Sie nun 8 Sage lang alle Stunben »er* 
ben bret) Rillen genommen haben,, fo ratbe icb3& ä 
nett, bag Sic nun 3 b r Stäbchen bet) fid) fchlafen lag 
fen, unb bie tJlatur foll Simen nun mobl lehren, 
n?ie Sie jtch anjufd)irfen haben, unb meig genug, 
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® bag ©ie julcl^t nur ba§ Sßdbdjen jum ©muffe web* 
[ « ben t>nben wollen.. 9tur muffen ©ie fobar.n im ©e= 
nuffe aud? red^t ntägig fepn. 55a ©ie mein ^Büchlein 
fe . baten, fo wirb 3huen foldjeS ben 2Beg in bie-SBa^r* 
Bi' beit führen. ÖBa§ ©ic in bcm ©riefe ttid)t finben, 

JWi- fielet gewifj in km ffiüdjlein, j. 25. baß bla'henbe 

©peifen nicht fo gut al§ gattj leidste tc. 

»S . 9iod) tnug id) erinnern , bag ©ie nid)t etwa glau* 
ben feilen, id) hotte. 3hre Sl^eumatiSmen au§ ber 
fe! 2ld)t gelaffen ; , id) höbe bet) ber gtwjen .fteilmethobe 
barauf fÄüdgcht genommen , mtb ba ©ie nun gewig 
»,i . eine befiere Assimilatio humorum befommen werben, 

« fo wirb aud) ba5 9lbeumatifd)e ftd) oon felbjl oerlieren. 

. 9iun bitte mtb empfehle ich nodjmafö bie f«hr noth* 
ti wenbige fbrperlid)e ffiewegung in ber frctien ßuft, 

te ' uttb bas 3Bafd?en SlbtnbS oor bem @d)lafengcl)en mit 1 
iJ bem falten SBaffer, ©ie werben gar fchr halb bie 

f gute SBirfung baoott empftnben. , 
s 2lud) nod) wa§; laffen ©ie ja auf einige 3eit bie 

ui d)emifd)en Arbeiten , weil baburd) oiel ßeben$fioff 
»erarbeitet wirb. — 

fö * * * * * * 

ff 

ji 3d) glaube, bag au§ biefen oielen ©cfdjithten 

j fleh faft jeber Äranfe belehren fatm, unb baburd) 

5 hdtte id) beim meinen 3wec£ erlanget. 9iur eine 
} 2lrt Äranfer, wo wenig |>ülfe ju hoffen, ftnb bie« 

. jenigen, welche ftd) bie ©aamenbebälter fo. fehr be* 
firuiret hoben , bag fold)e feirrhbS werben , wo bann 
. jietS eine grüngraue SSKaterie abtrbpfelt, hier ijl faji 
feine ^ülfe. 

23e»or ich ben britten 35ljeil beenbe, hübeid?nodj . 
mein S3erfpred)en ju erfüllen , unb bem weiblichen 
@efd)led;te, eine fleitte 2lnweifung ju geben , wie es 
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fttfjtt beit Uebein ju »erfüllten bat, welche au§ bet 
©clbjibeflccfung entfielen. 

. i)ie 3wfdlle fittb fa fi bie ndmlidben. Sie leiten 
üÜe febr mt Ärdmpfeu. Sie f?ctbett ben Siagenfrötnpf, 
tmb ganj befonberS »iel Äopffcfmeri habet), eine« 
befidnbtg brütfenben ©cfmerj be§ Äreu^eS. Siefct 
Äreubfdjmcrj iffc benn aiiemai, ehe ii)r fßiut eintritt, 
fiel heftiger ; fo wie fic atiemal bet) ihrem 23lutefrmif 
finb , unb oft bie Ijeftigfiett ©rgiefungen beS 23iutc$ 
Reiben, ©eiten halt habet) baS SSiut bie rechte 3üt, 
«nb bauert meijientbcüS 7 bis 8 2 ;age; n>eit jie burdj 
ben bejidnbigett 9lei§ fiel) bnS SStut mit ©croatt in 
beit Unterleib brdngctt. , Snber entfiebett benn mid) 
bie SBerfiopfuttgett in ben ©ingeweiben beS Unterlei* 

. beS, unb aus. btefett ©idjt unb fKeifett,.. wie fte 
benn feiten jur 3 c ü jb rc ^ ffiluttS , . ohne etwas $ei* 
fen fittb, unb biefeS ifi benn gemeiniglich inbettffia* 
ben, ©cfyenfefn unb Äniett. . 

5 )cr df>vonifd;e Äopffcfmerj iji ber befidnbige @e* 
fdljrte, unb fafi iji ber it'opffrbmerj bet) bem wcibli* 
eben. @efd)ied)te gröfer, aiS : bet) bent männlichen, 
©onfi leibett jie otte bie ndmiidjen 3 wfdile , nur baf 
ihre GittbilbungSfraft noct) oielmebr leibet, bie Sin* . 
neSfrdfte aber fd)einen weniger ju leiten. 'Dafür , 
wie fcf)on gefügt, leiben fte mehr an ber Äranfbeit 
ber Ginbilbungsfraft unb beS SBeurtbeiiung 5 =ffier* 
mögettS, fe fittb beit 9Äutterbefd)werbeit ober ben 
l)iflerif(f)en 3»fäiicn fe^r auSgefeht. golge ber Ser* 
fopfttng beS Unterleibes. 3b« gefdbrlidjjie Äranf* 
feit, ifi bie SJiutterwutl) , wo fie ftnnloS ooujeber 
ihnen nabe fommenbett SiannSperfott 23efriebigun<j 
. ihrer ßüfie haben wollen. — 

' ©0 wie bie SSBannSperfotten allen 9iei(j unb ©cb<to‘ 
feit »erlitten, iji eS aud)bet) bem jwenten©efd)lecl)te, 

- )<t - 
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® ffe befomtnen garEige Slugen, bie oft triefen / tttib 
wibrige (djwarje fünfte in ber#dut DeftereS 2luS* 
iü, fahren am SSRunbe. (Sine ganj .berunftoltete fdjledjle 
fe ©ruft tritt fefw großen ©lutgefaEen. •' Ucbelriedjen* 
i' bem2ltl;em. ©ef;r t?iefc ©lutaberbrüdje an bett ©dielt* 
i • fein , uttb faft alle ben SBeißenflup. Ser 2Bei|5cfluE 
* ift fe^r arg bei? aEen tiefen Iperfonen / unb fefw bau* 
tt Eg ; fo , bap manche oft an- beit gatten ©djenfeln 
iS • herab eoE garfligett SluSfdEag werben. - SiefeS alles 
1 ) jinb bie ganj natürlidjen folgen eon ber ©rfdjlaf* • 
ö fung, welche bie ©elbffbefriebigung in ben ©elutttS* 
i feilen f)eroorbringet. . Sie gülbene Slbern pnb öfters ■ 
11 ba§ CooS folget iperfonen. — 3« ber 3e»t/ 1,0 f tc 

b iljr ffllonatlidjeS befommen foEen, leiben fte met>r 

§ an ©üdenfdjmer jen , ©edngEigmtgen , . • gdnjlid)etn 
li • ©fanget ber ßpluE, unb an bent iljncn ganj eigenen 
i ©fagenframpfe. ©iele werben ju bereit mit Ärdm* 
jifem heftig geplagct/ haben eiSfatte Süße ttnb einen 
| flutnpfen brürfenbett Äopffcbmerj , Ee flogen , baE 

i ihnen ber &opf fo webe tbdte , als wenn ihnen jemanb 

i bie #aare mit ber $aut über ben $opf jufammenjöge. 

i ©iS enblid) nad) oielen ©djmerjen ber Srattg. beS 
) ©lutes ft<jf> burdb t>ie erfdrtafften unb oerfleijierten 
t ©efdpe ber ©ebabrmutter burebarbeitet. — «‘Sie-eti 
j genett ©id)tfcbttterjcn E»b bann in biefer geriete 
i . nicht ju »ergeffen, Ee f lagen, bap halb in ben ©eben* 

! fein, unb halb auf ben 2lrmen eigener brüdenber 
; ©d)tnerj :auf ganj fleinctf Sieden entEdnbe, baS eitt 
! . feljr ■ fd;mcrjf)aftcS meinen fety , welches jum ©lüde 
: nid)t oon ju langer Sauer auf einem $tedeiE> fou# 

r bern Ed) halb auf biefen , halb auf jenen Sied bin* 

,fe^et. — SlEeS folgen oon ber fd;led;ten ©fifd)ttng 
ber ©dfte. -— Sie ©dfte leiben bann burd) nid)ts fv 
fe^r / als bureb ben anbaltenben 2BeipenEuE. — 
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So Id) ober f)icr gottj fitrj fetm muff, fo will td) 
oon allen liefen liebeln ttid;ts weiter fagen,. fortbntt 
nur nod) erwähnen, baft tiefe groncnjittimer, fo .] 
wie fclcbc $iann5perfonen feine Steigung ju teilt 
monnlidien ©efd)led)te fyaben, titib , wenn fie 
bod) bittcf) onberc Singe 3 uc Gf)e genbtbigct werten, 
fle meifientlwiB unfruchtbar ffnb. förnmt mm 
' nod; , baff ihre bejfänbige Äranffieit auf bie SBowli* * 
tdit folget {perfonen ben wibrigffett (Sinflufi hat. ßi» 

N ne unaufhörliche Unjufriebenbeit iff ihnen ju Slttfatige 
bcS SafferS eigen, bis eine gdnjliche Grfddaffung bet 
9feroen fie gegen atteS in bie traurigfie ©letchgültig- 
feit gegen Ghre unb @d)anbc herabffimmt *). 

■ Sod) ©ie wollen ja ganj btfonberä wiffen , wi§ 

©te tlnm foHen , um biefe Hebel in ©efunbljeit ju 
»crwanbeln. . • j 

SaS crjfc iff, bafj ©ie 3h r Soffer laffett. — i 
Sofi ©ie fooiel, als 3hre Ärdfte leiben, fleh in ber 
freien Suft {Bewegung machen , unb 3^rem Äerpet 
2}cfcf)dftigung geben. — Senn ba§ iff gaitj gewif, 
bafi tiefes Soffer burd) • nid;f3 fo fefyv begtmfiiget 
Wirb,. al§ burd) bei: SJfufiiggang. — - T ' ■ 
ferner, baf Sie bie Sitten fo angenehmen w<w 
men ©eträ'tife oB Sbee unb Äaffee oermeiben. Ä 
fee möffen ©ie btird;ou$ ganj lajfcn, fonff werten 
©ie ben SBeipenfliifj nid)t. lo£. Sf;ee iff biet | 

beffer. Sa» bcjfc ©etrdnMff Gbamiffenthee mit ] 

• gimmt. — Ober SBoffer. {Bier ijf^hnengarnichß ,| 
nutje , unb bof kirnen am angenchmffen weife S5ier ! 
iff fo gut' wie ber Äajfee ein treffliches 2Äittel ben 

. «■ « > m ♦ ; ,' .' *1 

. * * il . , . * ] 
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SBetftenflufi ju vermehren. — SBein bdrfen ©ie trinFen. 
— ^K^einmein/ wenn er gut if 1/ rechten alten 'gran$* 
wein, $>ontaF gan$ befonber* tft 3hd*n gut, unb auch 
33uvgunber* • - 

©eilten fie ftch ju ber in biefem Steile empfohlenen 
5D?ild;Eur cntfchliepcn , fo rathe ich r bap fte Feinen an* 
bern SBetn, alä ein ©la$ ^pontaf trinFen, — ober gu* 

• ten Ungarwein/ aber ber ^pentaF ift mir bet* liebfte. — 

3n ’tfnfehung teß GffenS miüffen fte eben bie 2>iafc wie 
bie 3)?ann5perfonen bep ber 9}?iid;Fuv halten* — 

©ie muffen eben fo / wie biefe forgen , bap 3h r Unter* 
leib oon ben ftoefenben Sßerftopf ungen frep werbe, unb ju 
bem gnbe ber ÄlpfHere unb ba$ empfohlene s Puloer aus bein 
Sal. Mirab. , Crenior Tartari , Magnesia, Floribus 
Snlphuris , Valeriana unb Columbo - ^ßuleer .gebraut 
eben. ©ie muffen eben fo wie jene ftrf> oft am ganzen Äör* 
per mit recht Faltern SBafjfer wafeben. Unb bann bie SWilcb 
mit ben Rillen unb bem Falten 23abe gebrauten. SBer- 
ben fte baä thun,'fo werben fte auch gan$ gewtjt ju il;* 
trr ©efunbl;eit Fommen. ^ t 1 \ 

©ie oerhalten ftch eben fo, wie ich bem männlitfeen 
©erfechte empfohlen habe, ficb $u ocrbalten, nut* baf? 
fte ftch noch ber 9J?utterfpril3e bebieiten muffen , unb ftch 
täglich 4 bi$ 6 SD?al eine SJfutterfprtge ooll Faltet SÜBaf* 
fer in bie @eburt$tl)eile einfprigen muffen, um ben er* 
jchlafiften ©eburt9tl;eilen mehr (Energie $u geben. 

4 » 4 

' fürchten fte ja ben ©cbvaucb be$ Falten SBafferS nicht, 
e$ ift ein FöfUicbetf ©Uttel $u ihrer 5t3tebergencfung. ' 

£>enn ob $war biefe Rillen fehr auf bie ©pannFrafC 
wirFen , fo wirb hoch i^ve SBivFung fe^r burd? ben ©e* 
brauch be£ Falten 5Öaffev$ erhöhet. £>iefe neroenjtarFens 
be eleFtrifche Rillen ftnb bep jebem SEBeißenfluffe auä Sr- 
fcblaffung ein fieberet jpcilungtf mittel, unb ift bal;er bie 
Unfruchtbarfeit, fo wirb auch bureb ben ©cbrauch ber 
^piüen bie UnfruchtbarFeit gehoben. 

5n allem behanbeln ftch bie grauenftimmer wie bie 
1 SD?ann$perfonen , nur baf id; ihnen rathe, — $ur 3 f i^' 
be$ 9)?onatli<ben alle 2lr$nep bep ©eite '$u fegen, unb 
unv GhamiUenthee mit Simmt ju tvinFen. 
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Sftadh mehreren 2tufforberungen erbiete ich wich/ Mi ; 
i<S) eben fo gern ben ^rauenjimmern bienen werbe, af$ 
ben Männern. @ie büvfen \i<f) unter ber Jlbbrefle: 21« 
ben ffierfaffer be$ STJot^ -- unb i?ulf$btf#leitt$ , anJjerm : 
3cf>. @eorg Benjamin gletfc^er in Cetpjtg f it>enben , ber ; 
auch bie (Erlaubnis ^at/ jebem meinen Slawen flau} frep 
$u fageiu 2lud> habe ich bie (Einrichtung getroffen , bap 
fold;e grauen$immev ol;ne alles ?(uffe()en unb 9Serba(Jt - 
ju mir kommen können/ wenn fie glauben/ bah bie per- j 
fonlicbe ©egenwart bie Teilung begünfiiget. — gut So-- j 
gie unb Sifd; i|t bestmöglich gefotget. 

2llle bie , welche tn $Jerfon $u mir kommen wollen f j 
um fid> fytiietx $u laffen, rathe td;, bah fie ftefctf gegen ! 
ba$ (Enbe be$ 50?ape$ bep mir eintrejfen, woichftettfbie 
(Einrichtung getroffen / bie $u ihrer ^Bequemlichkeit not(>ig 
ift. 3luch alle SBabeanfialtert / bie $u ihrer ©efunb^eit <| 
erforbert werben / fo bah fie ftet$ ein eifenhaltig-/ «w 'l 
auch ein ©chwefelbab bep mir fttibem I 

9?ur wollte ich noch hittett , bah f tc h ^ otidj f ß j tt 1 

in frepen ^Briefen an mich wenben; benit wie komm ich 1 

baju / bah ich für meinen guten SBillen noch ba$ ^ovto 1 
befahlen foll, ich faflfe au*h in ber Brunft mir fteto oüe | 
2fu$lagen auf bem ^>ojfamte wieber befahlen/ um äße 
Unf offen bes $porto jtt oermeiben. !l 

X>ie fpißen finb fofort bep bem iperrn Verleger / 3 ^. f 
©eovg SBenjamin glcifcher, ba$ Jpunbcrt ju t2 @r. ju 
fyabeti/ untev 800 werben nicht einzeln oerkaufet, — 
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